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пРЕДИСлОвИЕ

Насилие над ребенком —  
причина детской беспризорности,  

наркомании и преступности.

ЗыковО.в.,
Президент Фонда НАН,
член Общественной Палаты РФ,
кандидат медицинских наук, доцент

Восновепроявлениявсехформасоциальногоповедениядетейлежит
насилие, не обязательно физическое, но обязательно психологиче-
ское. Невнимание я также рассматриваю как форму насилия, так как
ребенокэтоневниманиеименнотакиощущает,особенновраннемдет-
стве, и своим поведением демонстрирует протест против этой формы
насилия, иногда, на первый взгляд, неадекватно, чересчур брутально,
ноэтодополнительныйпризнак,подтверждающийостротуегопережива-
ний.Поэтомувзросломутруднодажепредставитьиоценить,чтоделается
вдушеумаленькогочеловека,когдаимеетместофизическоенасилие.

Естьразныеклассификацииформнасилия.Япредлагаюсистематику
насилияисходяизместапребыванияребенкаитехнологическойограни-
ченностивозможногореагированиянаэтонасилиесостороныобщества.
Основной фактор, который повышает риск возникновения насилия—
это закрытостьмикросоциальной среды, в которойпребываетребенок.
Именно по этому признаку я выделяю три зоны, в которых ребенок
можетбытьподвергнутнасилию:

внутрисемейноенасилие;•
насилиевучебно-воспитательныхучрежденияхсразличнойстепенью•
закрытости (детские дома, кадетские корпуса, элитарные школы
идр.),включаявоспитательно-исправительныеучреждениясистемы
Федеральнойслужбыисполнениянаказаний;
насилиесиспользованиемпсихолого-педагогическихтехнологий(дет-•
скиекружки,секции,скаутскиеипионерскиеорганизацииидр.).
Хотявовсехтрехслучаяхзакрытостьможетопределятьсякакфизи-

ческими факторами, ограничивающими возможность ребенка свободно
общаться с окружающим миром, так и психологическими факторами,
тольковпоследнемслучаенаиболеечастомыможемнаблюдатьособый
психолого-психиатрический сектоподобный тип закрытости детского
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сообщества.Яркимпримеромэтоготипанасилияявляетсяорганизация
«Тропа—солнечная сторона», где внутри внешне благополучной дет-
ской правозащитно-туристической организации была создана и многие
годыфункционировала педофильная секта во главе с харизматическим
лидеромЮрием Устиновым (который в настоящий момент скрывается
от следствия), и с системой «тайн», которые создавали определенную
атмосферуиявлялисьпредпосылкойнетолькодляпроявленияпсихоло-
гическихотклонений,ноиманифестацийпсихическихзаболеваний,пре-
ждевсегопограничныхсостоянийудетей,входящихвсекту.

Процветаниевсехформнасилиявнашемобществеявляетсянаибо-
лееяркойдемонстрациейотсутствиясистемызащитыправдетей,нераз-
работанности эффективных методов выявления и констатации фактов
насилия, практически полного отсутствия механизмов профилактики
насилия над ребенком, что, прежде всего, связано с существующей
наданныймоменткрайненеэффективнойсистемойведомственныхмеха-
низмовпринятиярешенийвотношениинесовершеннолетних.

Это вызвало необходимость сформулировать «Теорию принятия 
решений» (ТПР) вотношениинесовершеннолетних,изложеннуюниже.

Прежде всего, необходимо определить критерии эффективного 
решения. Такимикритериямиявляются:

законностьрешения;•
персональнаяадресностьрешения;•
квалифицированностьрешения.•
В любом, не тоталитарно устроенном обществе, есть два основных

механизма принятия решений:
ведомственныймеханизм;•
судебныймеханизм.•
Рассмотримэтимеханизмыспозицийзаявленныхкритериев.•
ведомственныймеханизм.

1. Является ли ведомственное решение законным?Не в полной мере,
таккакрешенияведомства,преждевсего,основаныненафедераль-
ном законодательстве, а на подзаконных ведомственных актах.
Врезультатепринятыеоднимминистерствомрешениязачастуювхо-
дятвпротиворечиесрешениямидругихминистерствинемогутобе-
спечитьединуюстратегиюпринятиярешений.Этовравнойстепени
относитсякрешениям,которыепринимаютструктурыиучреждения,
подчиненныеразличнымведомствам, что в своюочередь, негативно
отражаетсянасудьбахконкретныхдетей.

2. Решения ведомств не являются персонально адресными. Ведомства
рассматривают группы детей, в зависимости от ведомственной при-
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надлежностипроблемыребенка.Органывнутреннихделзанимаются
детьми-преступниками, органы здравоохранения — детьми-
наркоманами,органысоциальнойзащиты—проблемойбеспризор-
ностиибезнадзорностинесовершеннолетних.Конкретнымребенком
вэтомконтекстенезанимаетсяникто.

3. Квалифицированностьведомственныхрешенийимеетвесьмаспеци-
фическую направленность. В этом случае основной целью является
нерешениепроблемконкретногоребенка,аобоснованиефинансиро-
вания деятельности ведомства с учетом дальнейшей возможности
отчитаться за освоенные средства и поддержание «необходимого
уровня бумагооборота». При этом не учитывается очевидный факт,
чтовсепроблемыребенкапроистекаютизсемьииоснованынакон-
фликте в микросоциуме. Не пытаясь влиять на разрешение этого
конфликта,нельзяпомочьребенку,авсеформыасоциальногопове-
дения возникают уже после того, как неразрешенный конфликт
заставляетребенкауйтиизсемьинаулицу.Занимаясьотдельнопро-
блемаминаркомании,беспризорностиипреступностинесовершенно-
летних, нельзяпомочь конкретномуребенку в разрешении егожиз-
неннойколлизии.
Судебныймеханизм.

1. Невызываетсомнений,чтовсерешениясудапреждевсегооснованы
нафедеральном законодательстве, в силу чего являются абсолютно
законными.

2. Суд всегда рассматривает судьбу конкретного ребенка и его реше-
ниянеизбежноносятперсонально-адресныйхарактер.

3. Являютсялирешениясудаквалифицированными?Дляспециалистов,
которыетесновзаимодействуютссудебнойсистемойввопросахрас-
смотренияделнесовершеннолетних,ответочевиден—решениясуда
в большинстве случаев не только не квалифицированны, но и зача-
стуюневежественны,принимаютсябезучетаособенностейпсихоло-
гииребенка,социальногоконтекста,которыйпривелребенкакпра-
вонарушению. В решении суда практически полностью отсутствует
ресоциализирующая направленность. Ребенок рассматривается
не как субъект реабилитации, а как объект репрессий.Отсутствует
понимание,чтоправонарушениеребенкаэто,какправило,проявле-
ниепротестногоповедения,проявлениесоциальнойболезни,которую
нужнолечить.Ичто,наверное,наиболеетрагично,изкриминального
поведенияребенканеделаетсявыводовопричинах,которыепривели
егокправонарушению,инепредпринимаютсяусилия,направленные
на формирование эффективных механизмов социальной политики
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вотношениинесовершеннолетних,основанныхнарассмотрениифак-
товнарушенияправконкретногоребенка.
Можнолиизменитьситуациюсповышениемэффективностиведом-

ственныхрешений?Извышеизложенноготекстаясно,чтоведомствен-
ный ресурс в этом смысле очень невелик, и ситуацию принципиально
изменитьнельзя.

Можнолиусовершенствоватьсудебноерешение?Да,очевидно.Вся
проблемазаключаетсявпрофессиональнойподготовкесудей,вполуче-
нииимизнанийподетскойпсихологииисоциологии,наличиисоциальной
службывсуде,котораяпомогалабысудьеприниматьквалифицирован-
ноерешение,готовясудебноезаседаниеипредлагаянаиболееоптималь-
ные формы реабилитации ребенка, а также готовя проекты судебных
определенийвадресорганов,системиучреждений,которыесвоимидей-
ствиямиилибездействиямиспособствоваликриминализацииповедения
ребенка.Такженаиважнейшимэлементомявляетсятеснаявзаимосвязь
между судебным решением и реабилитационными программами и про-
цессаминаподсуднойтерритории,направленностьнаразвитиедосудеб-
ных и внесудебных процедур, а также процедур примирения. Все это
можновкомплексеопределитькакювенальная юстиция.

ИменновэтомнаправленииреализуютсязначительныеусилияФонда
НАН—созданиеювенальнойюстиции,гдесистемообразующимэлемен-
томявляетсянетолькособственноспециализированныйсуд,ноиреаби-
литационноепространство,вкоторомондействует.

Наиболее драматической формой насилия над ребенком является
внутрисемейное насилие. Ребенокнаходится в замкнутомпростран-
стве, нет никаких ресурсов и возможностей изменить ситуацию, кото-
рая неизбежно и безвозвратно калечит психику ребенка и лишает его
возможности стать полноценной личностью в дальнейшем. Общество
обязановыработатьмеханизмвмешательствавсудьбусемьивтотмомент,
когда наблюдаются первые признаки такого трагического явления, как
насилиенадребенком.ВнастоящийпериодвремениФондНАНготовит
специальноеучебноепособиепопроблемамнасилиянадребенком,кото-
роепоможетсформироватьпринципыкомплексногоподходакрешению
даннойпроблемы,включаяописаниепризнаковнасилия,механизмовего
выявления и правового фиксирования, а также описание механизмов
и технологий профилактики насилия над ребенком. В то же время мы
хорошо осознаем, что произвольное, неправовое, внесудебное вмеша-
тельствовсудьбусемьинедопустимо.Толькосозданиеювенальнойюсти-
ции позволит нам разрешить эту коллизию. Ювенальный суд сможет
принимать оптимальные решения, направленные на вмешательство
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всемьюсцельюеесохранения,иделатьэтовутвержденныхобществом
правовыхрамках.Всвязисэтимирассуждениямияхотелбыпредложить
классификацию форм вмешательства в жизнь семьи:
1. Недопустимоевмешательство—репрессивно-механистическийкон-

троль. Характеристика вмешательства— не учитывается ситуация
всемье,нетанализапроблемсемьи,нетнаправленностинакоррек-
циюэтихпроблем.

2. Необходимое вмешательство — коррекционно-нерепрессивное.
Характеристика и условия вмешательства—наличие неблагополу-
чия, осознаваемое членами семьи, проявление активного желания
самой семьи преодолеть неблагополучие, или готовность в той или
инойстепениприниматьпомощьсцельюприобретениянавыковвос-
питаниясобственногоребенка,выстраиванияснимконструктивного
диалога; вмешательствоможетосуществлятьсяв видеиндивидуаль-
нойилигрупповойпсихотерапииипсихокоррекции,коррекционного
контроля, направленного на приобретение навыков самоконтроля,
втомчислепутемпосещениягруппвзаимопомощиидр.

3. Неизбежно-неотвратимое вмешательство — коррекционно-
репрессивное.Характеристикаиусловиявмешательства—очевидные
симптомы нарушения прав ребенка, которые отрицаются взрослыми
членами семьи, наличие признаков психологического, а тем более,
физического насилия, включая сексуальное насилие; неготовность
членовсемьиприниматьпомощь,отсутствиевнутреннегопотенциала
самостоятельнопреодолетьнеблагополучие.Основнойсимптомнали-
чияфактовнасилиянадребенком—уходребенкаизсемьи.Возможно
временноеилипостоянноеизъятиеребенкаизсемьи.
При любом развитии событий должно быть ясное понимание, что

лишениебиологическихродителейихправнаребенкаиизъятиеребенка
изсемьиявляетсянаказанием,преждевсего,самогоребенка,идопусти-
мотольковтомслучае,еслиочевидно,чтовсемьенеосталосьабсолют-
ноникакихресурсовдлясохраненияее.

Приизъятииребенкаизбиологической семьинеизбежновозникает
проблема его дальнейшего жизнеустройства. Абсолютно трагическим,
чтовнастоящеевремянетребуетособогодоказательства,являетсявос-
питаниеребенкавинтернатнойсистеме.ИнтернатнаясистемавРоссии
должнабытьпоэтапноупразднена.

Поэтому считаю актуальным в этом материале представить свой
взгляднасуществующиеформывоспитаниянесовершеннолетних,спози-
цииКонцепции ответственности за результаты воспитатель-
ного процесса.
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Внастоящеевремяможноговоритьоследующихформах воспита-
ния несовершеннолетних:

воспитаниебиологическимиродителями;•
воспитание усыновителями, когда усыновителиюридически прирав-•
ниваютсякбиологическимродителям;
воспитаниевопекунскойсемье,когдаопекуныполучаютфиксирован-•
нуюсуммуденеготгосударстванаопекаемогоребенка,инесутпол-
ную юридическую ответственность за воспитание ребенка, государ-
ствоминимальновмешиваетсявпроцессвоспитанияребенка;
воспитание в приемной семье, когдаприемныеродители заключают•
контракт с органами местного самоуправления, в рамках которого
оговариваетсясистемаотношенийприемнойсемьиивышеуказанных
органоввпроцессевоспитанияребенка,чтозаведомосоздаетусловия
длягораздобольшеговмешательствавжизньсемьиивпроцессвос-
питанияребенка;
воспитаниевпатронатнойсемье,когдатакжезаключаетсяконтракт,•
где оговариваются условия, на которых ребенок находится в патро-
натной семье. Патронатная семья не выступает в качестве опекуна
иненесетполнойюридическойответственностизавоспитаниеребен-
ка.Вкачествеопекунавыступаетвоспитательноеучреждение;
воспитаниевсемейныхдетскихгруппах,когдатаковыеформируются•
врамкахучреждения,иодинилидвоевзрослыхвыступаютвкачестве
суррогатныхродителей.Ихвоспитательнаядеятельностьоговарива-
етсяфункциональнымиобязанностями,которыеутверждаетадмини-
страцияданногоучреждения;
воспитание в учреждениях интернатного типа, где не образуются•
семейныеотношения,ипроцессвоспитанияосуществляетсянаосно-
веформированиядетскогоколлектива.Вданномслучаепрактически
отсутствуютперсонально-семейныеотношениямеждучленамипеда-
гогического коллектива и воспитанниками интерната. За воспита-
тельный процесс полностью отвечает государство через механизмы
администрированияинтернатнойсистемой.
После предыдущего перечисления и небольшого анализа несложно

сделатьвывод,чтопомеретого,какуменьшаетсяответственностьроди-
телей за воспитание ребенка, увеличивается ответственность государ-
ства. И эти две системы ответственности не дополняют друг друга,
аявляютсяальтернативными,вытесняющимидругдруга.Померетого,
каквзрослыйчеловек,взявшийсязавоспитаниеребенка,перекладывает
ответственностьзаэтовоспитаниенагосударство,уменьшаетсямераего
ответственностипередсамимребенком,иэтокасаетсянетолькоюриди-
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ческихисоциальныхвопросов,нонеизбежнозатрагиваетвопросыпси-
хологические.Это,всвоюочередь,непосредственноотражаетсянакаче-
стве воспитательного процесса и на возможности и способности
взрослогочеловекавлиятьнаформированиеполноценной,всоциальном
ипсихологическомсмысле,личностиребенка.

Данныерассуждениянеставятпередсобойзадачудоказать,чтонадо
отказаться от развития каких-либо форм альтернативного воспитания.
ОсновнымизадачамиформулированияКонцепцииответственностиявля-
ютсяследующие:

—определение приоритетов в процессе развития различных форм
воспитания ребёнка, отражающих баланс между готовностью государ-
ства к отчуждению проблем ребёнка и проблем его семьи от ведения
самойсемьи,т.е.кпатерналистскомурешению,ижеланиемиспособно-
стью семьи, как базового института общества, к деятельной и ответ-
ственнойсамореализации;

—построениеопределённогологическогообоснования,набазекото-
рого можно сделать вывод о том, какая из вышеперечисленных форм
воспитания является наиболее эффективной для обеспечения условий
формированияполноценнойличностиребенка.

Постановкаэтихзадачпозволяетосмыслитьсуществующеепротиво-
речие между потребностью в реформировании системы защиты прав
ребенкаисложившимсяпатерналистско-иждивенческимтандемоммежду
государственнымиинститутамиигражданами,врезультатечеговпрои-
грышеоказываетсяребёнок.

Инельзязабывать,чтовлюбомслучае,прилюбыхформахвоспита-
ния, возможнонарушениеправребенка.Впроцессе развития системы
защитыправдетейнеизбежнобудутформироватьсяспецифическиепро-
цедурыимеханизмы,которыевсвоюочередьбудутвлиятьнаразвитие
иусовершенствованиеальтернативныхформвоспитаниянесовершенно-
летних;аихэффективность,вэтомслучае,будетопределятьсянеотвле-
ченнымирассуждениямииконцепциями, а судьбамиконкретныхдетей,
которыебудутоказыватьсявполезренияювенальнойюстиции.
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Глава1
понятиежестокогообращениясдетьми

1.Общиеподходыкопределениюжестокогообращениясдетьми

Основные международные документы, направленные на защиту
детей — Декларация о правах ребенка и Конвенция ООН о правах
ребенка, не содержат определения ни жестокого обращения с детьми,
ни отдельных его видов. Указанные определения должны содержаться
в национальном законодательстве. Только такой подход позволяет обе-
спечитьучетвнадлежащемобъемекультуральныхособенностейстраны,
которые,вневсякогосомнения,играютважнуюрольввыборедопусти-
мыхмердисциплинарноговоздействия,позволяетотграничитьцелесоо-
бразное наказание, адекватное проступку ребенка, от жестокости,
за которую виновное лицо должно понести предусмотренную законом
ответственность. Эта позиция была подтверждена Советом Европы,
который указал, что такие понятия как«ребенок», «сексуальное наси-
лие», «противозаконный половой акт» должны определяться согласно
национальномузаконодательству(1)

Жестокое обращение с детьми — сложное социальное явление,
отдельныестороныкоторогоизучаютсяразныминауками(социологией,
психологией, медициной, уголовным и семейным правом). Такой ком-
плексный характер жестокого обращения с ребенком является второй
причиной отсутствия общепринятого обобщенного его определения.
Понятие «жестокое обращение с детьми» было введено в зарубежную
научнуюлитературу неюристами, а врачами и психологами, оказывав-
шим помощь пострадавшим детям.Для представителей этих специаль-
ностей целью работы с ребенком было устранение негативных послед-
ствий,котороевызвалоперенесенноенасилие,аненаказаниевиновного.
Поэтомуони,формулируяопределениежестокогообращениясдетьми,
прежде всего, исходили из тяжести и характера причиненного ребенку
вреда, а не из характера и мотивов действий взрослого. Именно сход-
ствонегативныхпоследствийдляличностиребенкапривелокобъедине-
ниюв однопонятиежестокое обращения с ребенкомнасилия, которое
можетбытьвыраженотольковдействии,спренебрежениемосновными
потребностямиребенка,котороевыражаетсявбездействии.

Понашемумнению,жестоким обращением является причине-
ние вреда ребенку вследствие злоупотребления родителями или 
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лицами, их заменяющими *, своей властью над ребенком для 
удовлетворения личных потребностей вопреки интересам 
ребенка.Т.Я Сафонова (2) предлагает более широкое определение.
«Под жестоким обращением и пренебрежением основными нуждами
ребенкапонимаютлюбыедействияилибездействиясостороныродите-
лей,лицихзаменяющихилидругихвзрослых,врезультатечегонаруша-
етсяздоровьеиблагополучиеребенкаилисоздаютсяусловия,мешающие
егооптимальномуфизическомуилипсихическомуразвитию,ущемляются
праваисвобода».Включениевэтоопределение«другихвзрослых»ведет
кегонеоправданномурасширению,чтоисключаетвозможностьдиффе-
ренцироватьжестокоеобращениесребенком,какзлоупотреблениевла-
стьюлиц,осуществляющихзаботуоребенке,отнасилиянадребенком
со стороны посторонних лиц. Таким образом, определение жесткого
обращениядолжноиметьтриобязательныхэлемента:

описаниедеяния(действияилидействияибездействие);•
описаниепоследствийдеяние;•
круглиц,деяниякоторыхрассматриваютсякакжестокоеобращение.•
Некоторые авторы, например, Н.О.Зиновьева и Н.М.Михайлова

ограничивают жестокое обращение только действиями, наносящими
ребенкупсихическуютравму(3).Однакотакойузкийподходвстречается
редко.Р.Соонетс и соавт. (4) под жестоким обращением с ребенком
понимаютлюбоеповедениепоотношениюкребенку,котороенарушает
егопсихическоеилифизическоеблагополучие,ставитподугрозуегораз-
витиеисостояниездоровья.Сходноеопределениедаетсяиамерикански-
миспециалистами,которыекжестокомуобращениюотносят«поведение
в отношении другого человека, которое а) выходит за рамки принятых
нормиб)влечетсущественныйрискпричиненияфизическогоилиэмо-
циональноговреда.Такоеповедениевключаетв себякакдействия, так
и недосмотр, как намеренные, так и непреднамеренные» (цит. по 5).
Отметим,чтовэтомопределениинапервоеместоставитсянарушение
общепринятыхнорм,этоподчеркиваетобусловленностьграницнедопу-
стимогообращениясребенкомсоциальнымифакторами.Самопонятие
«жесткоеобращение с детьми»возниклона томэтаперазвитияобще-
ства, когда ребенок стал осознаваться как суверенное человеческое
существо, обладающее особымипотребностямии правами.Дефиниции
жесткого обращения с ребенком меняются с изменением отношения

*Кчислутакихлицмыотносимфактическихвоспитателей,например,мужаилисожи-
теляматерипостоянногопроживающеговсемье,родственниковосуществляющихвоспита-
ние ребенка без назначения опеки. С юридической точки зрения эти лица не заменяют
родителей,хотяфактическивыполняютихфункции.
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к ребенку в обществе, а также с расширением представлений о вреде,
причиняемомздоровьюребенкаиегоразвитиюнеадекватнымидействия-
миродителейилилиц,ихзаменяющих.

Вероятно,самымкратким,новтожевремяиоченьточным,определе-
нием жесткого обращения с детьми является определение Д.Гила —
«действия,препятствующие достижениюребенкомегофизическогоили
психологического потенциала» (6). Автор данного определения исходил
изтого,чтооднимизосновныхпоследствийжестокогообращениясребен-
комзарубежныеисследователисчитают«неспособностькпроцветанию»,
тоестькполноценномуразвитию.Достаточночастовместообщегоопре-
деленияжестокогообращениясдетьми,используетсясовокупностьопре-
деленийчастныхформжестокогообращениясребенком.Переченьэтих
частныхформможно считать общепринятым.Онвключаетфизическое,
сексуальноеипсихическое(илипсихологическое,что,понашемумнению,
следует считать неудачным дословным переводом английского термина,
искажающимегозначение)насилие,атакжепренебрежениеосновными
потребностямиребенка.Напрактикеотдельныеформыжестокогообра-
щениясребенкомвчистомвидевстречаютсядостаточноредко.Всвязи
с этим за рубежом предпринимались попытки выделить наиболее часто
встречающиеся сочетания частных форм жестокого обращения, напри-
мер, психическое насилие и пренебрежение основными потребностями
ребенка,физическоеипсихическоенасилиеит.п.(например,7).

Значительнопрощесформулироватьопределенияжестокогообраще-
ниясдетьмиврамкахотдельныхизучающихегонаук.Например,спози-
цийуголовногоправажестокимобращениемсребенкомявляетсясово-
купность деяний (действий и бездействия), запрещенных уголовным
кодексомподугрозойнаказания,совершенныхпоотношениюкребенку
егородителями,лицами,ихзаменяющих,атакжеработникамимедицин-
ских,образовательныхииныхучреждений,накоторыхвозложенаобя-
занностьосуществлятьнадзорзадетьми.

Жестокое обращение с детьми является частным случаем насилия
по отношению к детям. От других форм насилия жестокое обращение
отличают особенности отношений, существующих между ребенком
инасильником.Ожестокомобращениисребенкомможноговоритьлишь
тогда,когданасилиесовершаетсяродителямиилилицами,выполняющи-
мифункцииродителей(опекунами,попечителями,постояннопроживаю-
щими в семье отчимами или мачехами, воспитателями интернатных
учреждений). Эти лица призваны заботиться о ребенке, в силу своего
положения они пользуются в его глазах безусловным авторитетом, он
доверяетим,любитих,долженвыполнятьихтребования.Поэтомувтех
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случаях,когдаэтилицазлоупотребляютсвоимположением,применяют
кребенкунасилие,онлишаетсяподдержкизначимыхвзрослых,неимеет
возможности защитить себя, вследствие чего эти действия вызывают
значительноболеетяжелыепоследствия,чемнасилиесосторонынезна-
комыхлиц.Крометого,вбольшинствеслучаевиз-зазакрытостисемьи
отсоциальногоконтроляжестокоеобращениесребенкомнеограничи-
вается одним эпизодом, а продолжается длительное время, что также
усугубляетегопоследствия.

Значение жестокого обращения с детьми как социального явления
велико.Онооказываетнегативноевлияниенетольконаздоровье,благо-
получиеиразвитиеребенка,нотакжевомногомпредопределяетжизнь
будущихпоколений.Когдаставшиевзрослымижертвыжестокогообра-
щения дети начинают воспитывать собственных детей, их поведение
вомногомопределятсявпечатлениямидетства.Этодаетоснованиесчи-
тать,чтовосновежестокогообращениясдетьмилежитмеханизмсоци-
альнойпередачиагрессииизпоколениявпоколение.

Сложный путь, которым агрессия передается потомству, полностью
неизучен.Важнуюрольвэтойпередачеиграютмеханизмыпсихологиче-
ской защиты, позволяющие потерпевшему справиться с перенесенной
психическойтравмой.Следуетотметитьдвойственныйэффектмеханиз-
мов психологической защиты. Например, эмоциональная диссоциация
облегчает жертве пережить острый период после полученной травмы,
однако в долгосрочной перспективе диссоциация может ограничивать
адаптационные возможности потерпевшего. Высокая распространен-
ность насильственногоповедения среди взрослых, пострадавших в дет-
ствеотжестокогообращения,свидетельствуетонарушениидолгосроч-
нойадаптацииутакихлиц.

Традиционножестокоеобращениесдетьмиподразделяетсяначетыре
частныеформы:физическое,психическоеисексуальноенасилие,атакже
пренебрежение основными потребностями ребенка. Следует отме-
тить неточность термина «насилие» применительно кжестокому обра-
щению с детьми, что связано с неправильным переводом английского
слова«abuse».Поднасилиемвуголовномправепонимаютотносительно
ограниченныйкругдействий:

прямоеиспользованиефизическойсилыкпотерпевшемуилизначи-•
мымдлянеголицам;
угрозупримененияфизическойсилы,еслионавосприметсяпотерпев-•
шимкакреальная.
В связи с этим развратные действия, которые совершаются без

использованияфизическойсилыиугроз,недолжнырассматриватьсякак
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сексуальное насилие. Английское слово abuse точнее переводить как
злоупотребление(«употреблениевозло»).Вэтомзначениионоохваты-
ваетвсевозможныеформыпротивоправныхпосягательстввотношении
ребенка,втомчислеиненасильственные.Посколькутерминыфизиче-
ское, психическое и сексуальное насилие являются общепринятыми,
онибудутиспользоватьсяв этойкниге, однаконасилиеприэтомбудет
пониматьсяшироко,какзлоупотребление.

Сучетомсказанноговыше,можнопредложитьследующееразверну-
тоеопределениежестокогообращениясребенком: любые умышлен-
ные действия или бездействие со стороны родителей, лиц, их 
заменяющих, лиц, на которых обязанности по воспитанию 
ребенка возложены по закону, а также лиц, обязанных осу-
ществлять надзор за ребенком, причинившие вред физическому 
или психическому здоровью ребенка, или вследствие которых 
нарушилось естественное развитие ребенка либо возникла 
реальная угроза для его жизни или здоровья. В зависимости 
от характера преобладающего вреда, причиненного ребенку, 
следует говорить о следующих формах жестокого обращения:

физическоенасилие(вредпричиняетсяжизниилифизическомуздо-•
ровью);
психическоенасилие(вредпричиняетсяпсихическомуздоровью);•
сексуальноенасилие(нарушаетсяпсихосексуальноеразвитие);•
пренебрежение основными потребностями (нарушается психофизи-•
ческоеразвитие).
Неследуетрассматриватьжестокоеобращениесдетьмикакявление

характерноелишьдлясовременногообщества,оноимеломестововсех
культурахивовсевремена.Однаковзглядынаэтоявление,надопусти-
мостьиспользованиянасилияввидетелесныхнаказанийпривоспитании
детейвисторическойперспективепретерпелизначительныеизменения.
Можно утверждать, что развитие цивилизации сопровождается
ростомнетерпимостикнасилию,втомчислеикжесткомуобращению
сдетьми.Внастоящеевремядетипользуютсябольшейзащитойизабо-
той, чем раньше. На примере телесных наказаний отчетливо видно,
чтонекоторыеширокораспространенныеисчитавшиесясоциальнопри-
емлемымиметодывоспитаниясегоднярассматриваютсякакнасилиенад
ребенком,ихиспользованиезапрещенозакономивлечетстрогоенаказа-
ние.
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2.Жестокоеобращениесдетьмивмедицине,
психологии,социологиииправе.

Как особая форма насилия жестокое обращение с детьми впервые
быловыделеноврачами.Ключевоезначениедляпривлечениявнимания
медиковкжестокомуобращениюсдетьми,рассмотрениюегокакакту-
альноймедицинскойпроблемы,имелопоявлениедиагностическихкрите-
риевтакназываемыхнеслучайныхповреждений(телесныхповреждений,
которые были причинены ребенку умышленно). Именно неслучайные
повреждениясоставляютосновусиндромаизбитогоребенка,введенного
в медицинскую практику Генри Кемпе в 1962 г. (8). Таким образом,
жестокоеобращениесдетьмипервоначальноизучалосьврамкахмеди-
цинской модели, акцентировавшей внимание на ранней диагностике
ипоследующемоказаниимедицинскойпомощиребенку-жертве.Врам-
ках медицинской модели мало внимания уделялось психологическим
последствиямжестокого обращения с ребенком и личностным особен-
ностям родителей-насильников, хотя признавалось, что они нередко
имеют аномалии личности, находятся в трудной жизненной ситуации
инуждаютсявпомощи.

Позднеежестокоеобращениесдетьмисталоширокоизучатьсяпсихо-
логами, которые рассматривали его в контексте детско-родительских
отношений,уделяяособоевниманиевозможнымнарушениямпсихологи-
ческого состояния детей-жертвнасилия.Так, былопоказано, чтонедо-
ношенныедети,которыесразупослерожденияпомещалисьдлявыхажи-
ваниявмедицинскиеучрежденияиразлучалисьсматерями,вдальнейшем
чаще подвергались жестокому обращению со стороны родителей. Эти
выводыпослужилиоснованиемдляпринятиямер,направленныхнанедо-
пущениепсихическойдепривацииноворожденныхдетей.Другимважным
выводом изучения психологами жестокого обращения с детьми стало
признаниефакта,чтожесткоеобращениепрямонесвязаносналичием
уродителейпсихическихрасстройств.Такжебылоустановлено,чтонаси-
лие не является прямым следствием негативных социальных факторов
(безработицы, бедности, низкого образовательного уровня, плохих
жилищныхусловийит.п.),аопосредуетсяособенностямиличностироди-
телей.

Всоциологиижестокоеобращениесдетьмирассматриваетсякакчаст-
ный случай более широких социальных проблем. К причинам насилия
поотношениюкдетямсоциологиотносятбедность,безработицу,расовую
дискриминацию,социальноенеравенство.Ссоциологическойточкизре-
ниявсемьенаходятотражениевсепроцессы,протекающиевобществе.
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Например,движениезасоциальноеравноправиеженщинпривелокизме-
нению представлений о допустимыхформах поведениямужчин в семье.
Ужесточение ответственности за сексуальные преступления и насилие
противженщинповлекло усилениеборьбы с сексуальнымипосягатель-
ствамивотношениидетей.Одновременновэкономическиразвитыхстра-
нахпроизошлисущественныеизмененияобщественногомненияпоотно-
шениюксемьеидетям.Этиизмененияхарактеризовалисьпереходом:

отнеформальныхсредствсоциальногоконтролякюридическиммерам•
социальногоконтроля;
отпризнанияребенкаполностьюзависимымотродителейкпризна-•
ниюегоавтономнойличностью;
отабсолютизациипринципанеприкосновенностичастнойжизникпри-•
знаниюцелесообразностиконтролясостороныобществазасоблюде-
ниемправдетейвсемье;
от признания допустимости, в определенных случаях, сексуальных•
контактов с несовершеннолетними к безусловной защите поло-
войнеприкосновенностинесовершеннолетнихиповышениювозраста
защитыполовойнеприкосновенностидетей.
Сюридическойточкизренияжестокимобращениемсдетьмиявляют-

сятолькотедействия,совершениекоторыхпоотношениюкдетямзапре-
щено законом. Таким образом, с позиции права, жестокое обращение
сдетьмиохватываетболееузкийкругдеяний,чемспозициимедицины
или психологии. Однако необходимо отметить, что в последние годы
вомногихстранахотмечаетсяужесточениеответственностизажестокое
обращение с детьми за счет расширения круга противоправных деяний
иужесточениенаказаний.Например,вРоссийскойФедерациив2009году
значительноужесточенонаказаниезапокушениянаполовуюнеприкос-
новенностьдетей.

Законодательство большинства стран содержит нормы, направлен-
ныена защиту детейотжестокогообращения.Конечно, такие запреты
самипосебенепредотвращаютжестокоеобращениесдетьми,носозда-
ют необходимые правовые основания для защиты детей от наси-
лия. Некоторые специалисты высказываются за декриминализацию
жестокого обращения с детьми, полагая, что карательное воздействие
в отношении родителей целесообразно заменить терапевтическим вме-
шательством, вовлечением насильников в терапевтические программы.
Однако,дажевтехстранах,гдесуществуютанонимныетерапевтические
программыдляпреступников,например,Нидерланды,занаиболееопас-
ныеформыжестокогообращениясдетьмиустановленастрогаяуголов-
ная ответственность. Уголовное законодательство ряда зарубежных
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стран при защите детей от сексуальных посягательств учитывает пол
ребенка. Так, в Великобритании половая неприкосновенность девочек
защищаетсястроже,чемполоваянеприкосновенностьмальчиков.

3.причиныжестокогообращениясдетьми

Практически сразу послепризнанияжестокого обращения с детьми
распространенным социально-психологическим явлением начали изу-
чатьсяпричины,егопорождающие.Былоустановлено,чтовысокаяверо-
ятностьжестокого обращения с ребенком обусловливается совокупно-
стьюфакторовинеможетбытьобъясненакакой-либооднойпричиной.
Кчислуэтихфакторовотносятсяжесткоеобращение,пережитоеродите-
лямивдетстве;поведенческиенарушенияуродителей,включаясклон-
ность к криминальному насилию; наличие факторов риска у ребенка,
например, умственная отсталость или двигательная гиперактивность;
трудная жизненная ситуация, переживаемая семьей; периоды бурных
социально-экономическихизмененийвстране.Отмеченныевышенебла-
гоприятныефакторывызываютуродителейповышеннуютревожность,
нарушаютформированиепривязанностикребенку,чтовконечномитоге
иприводиткжесткомуобращению.Теорияпривязанности,предложен-
наяБоулби, имела большое значение для понимания причин и послед-
ствийнасилияпоотношениюкдетям.

Донастоящеговременинесозданоуниверсальнойтеории,объясняю-
щейпричиныжестокогообращениясдетьми.Однакосуществуетмного
частныхтеорий,вкоторыхжестокоеобращениерассматриваетсяврам-
кахтойилиинойконкретнойнауки(социологии,психологии,медицины
идр.).Всеэтитеорииисходятизтого,чтонасилиенаддетьмиявляется
исключительно «человеческой» проблемой, которая порождается ком-
плексом социальных и психологических факторов, характеризующих
индивидуальныеособенностичеловекаиступеньразвитияобщества.

Существует многочисленные доказательства связи между жестоким
обращением с детьми с другими формами криминального поведения
родителей.ПоданнымNSPCC(9)15%матерейи41%отцов,жестоко
обращавшихся со своими детьми, ранее ужепривлекались к уголовной
ответственности за другие правонарушения, зачастую насильственного
характера.Наиболеевысокийуровенькриминальнойактивностивпро-
шломбылхарактерендляродителей,которыепренебрегалиосновными
потребностямисвоихдетей.Однакосамаявысокаячастотанасильствен-
ныхпреступленийотмечаласьуотцов,совершившихфизическоенасилие
поотношениюкдетям.



22

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

Связь между жестоким обращением и криминальным поведением
проявляется и в том, что перенесенное в детствежестокое обращение
былоотмеченоузначительнойчастивзрослыхпреступников.Срединесо-
вершеннолетнихпреступниковэтасвязьещеболееотчетлива.Отдельные
исследования,проведенныевСША,показывают, что до80%несовер-
шеннолетнихпреступниковвдошкольномвозрастеподвергалисьжесто-
кому обращению или пренебрежению. Английскими исследователями
выявленасвязьмеждувероятностьювозникновенияунесовершеннолет-
негоделинквентногоповеденияичастотойприменениякнемувдетстве
(додостижения11лет)телесныхнаказаний.

Жестокоеобращениесдетьмиявляетсячастнымслучаемсемейного
насилия. В настоящее время в США вероятность погибнуть или быть
избитым в собственном доме выше, чем на улице или общественных
местах.Некоторыеученыеутверждают,чтонасилиевсемьераспростра-
неношире,чемлюбовь(10).Подобнаяситуацияимеетместоивдругих
странах.Такимобразом,семьяперестаетбытьбезопаснымместом,кре-
постью, в которой, человек огражден от угроз враждебного внешнего
мира.Масштабы этого явления трудно оценить, поскольку многие его
жертвынасилиявсемьенеобращаютсязапомощьюилинеполучаютее.
В последние десятилетия отношение к семейному насилию во многих
странахизменилось:взаконодательствебылизакрепленынормы,направ-
ленные на защиту прав жертв семейного насилия; сформировалась
система социальных служб, призванных обеспечить ранее выявление
семейногонасилияисвоевременноепроведениетерапевтическоговме-
шательства.Внастоящеевремясоциальныетехнологии,разработанные
длясемейногонасилия,зачастуюуспешноиспользуютсявслучаяхжесто-
когообращениясдетьми.

4.Отношениекжестокомуобращениюсдетьмивпрошлом

4.1.Отношениюкребенкувразныеэпохи
Жестокое обращение с детьми существовало на всем протяжении

историичеловечества.Представленияонедопустимыхформахобраще-
ниясдетьмисущественноразличалисьвразныеэпохи.Близкиексовре-
меннымпредставленияонеобходимостигуманногообращениясдетьми
возниклив18-мвеке.Доэтоговременичрезвычайновысокаярождае-
мостьприводилактому,чтовомногихсемьяхрождалосьбольшедетей,
чемродителимоглипрокормитьивоспитать.Отмеченноеобстоятельство
определяло широкую распространенность детоубийства и либеральное
отношение к этому явлению.Современная ситуация характеризируется
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не столько сокращением распространенности жестокого обращения
сдетьми,сколькопризнаниемсуществованияэтогоявленияи готовно-
стьюобществапринятьвсенеобходимыемерыдляпредупреждениянаси-
лияпоотношениюкдетям.

Обращение к ранним периодам истории свидетельствует о низкой
защищенностидетства,когдадлякаждогоребенкарискпогибнуть,стать
жертвойнасилияилипренебрежениябылчрезвычайновысок.Вархаич-
ных культурах дети в момент рождения, автоматически, не получали
право на жизнь. Это право даровалось им в результате ритуала, когда
отецпризнавалребенкасвоим.Врядеслучаевпризнаниюребенкапред-
шествовалоиспытаниеегожизнеспособности,врезультатекоторойсла-
бые дети погибали. Лишение жизни ребенка, не прошедшего такого
ритуала, не считалось сколько-нибудь существенным проступком.
Получениеребенкомимени—другойширокораспространенныйспособ
признания его права на существование. Согласно христианским пред-
ставлениямребенокдолженпройтиобрядкрещенияиполученияимени,
чтобы его душа могла отойти на небеса. Некрещеных детей хоронили
за оградой кладбищ как самоубийц и животных. Дети, рожденные
внебрака,долгоевремясчиталисьнезаконнымиипоэтомучастостано-
вилисьжертвамидетоубийства.

Многиемыслящиелюдипрошлогополагали,чтонасилиепоотноше-
нию к детям служит причиной значительной части негативных явлений
вобществе.СвятойАвгустинафористическивысказалэтумысль:«Дайте
мнедругихматерей,иядамвамдругоймир».Связьмеждуособенностя-
миличностиребенкаиродителейбылаустановленав17-мвеке.Однако
эта связь наивно объяснялась тем, что черты характера передаются
ребенкусмолокомматери.Родителямрекомендовалосьуделятьбольшое
внимание выбору кормилицы, которая должна была быть здоровой,
добропорядочной и спокойной. Подобные представления существовали
до работ Фрейда, показавшего роль психических травм, полученных
вдетстве,навозникновениепсихическихнарушений.Несмотрянасуще-
ственныеизменения,произошедшиевжизниобщества,положениедетей
сегодня нередко сходно с тем, что было в прошлом. Подтверждением
этому является распространенность безнадзорности и беспризорности
детейвсовременнойРоссии,явившаясяследствиемнедостаточноговни-
мания к проблемам семьи и детства в период бурных социально-
экономическихперемен.
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4.2.Физическоенасилие

В древности детоубийство часто использовалось для избавления
отнедоношенныхибольныхдетей.ВдревнейГрециибылоширокорас-
пространено мнение о том, что дефекты детей-инвалидов передаются
следующемупоколению,этипредставленияпоощрялиубийствородите-
лями детей с недостатками в развитии. Однако и в наше время дети-
инвалидыимеютболеевысокийрискстатьжертвойжестокогообраще-
ния. Отношение к ребенку как к будущему работнику, поддержке
встаростиделалодляродителейболеежелательнымрождениемальчика,
анедевочки.Неимеявозможностиповлиятьнаполребенкадорожде-
ния,родителидобивалисьжелаемогополапотомства,убиваяноворож-
денныхдевочек.Подобнаяпрактика,хотяиневстольширокоммасшта-
бе,сохраняетсядонашихдней,напримервКитае.Смертельнуюопасность
для маленьких детей представляет не только физическое насилие,
ноипренебрежениеосновнымипотребностямиребенка,отсутствиенеоб-
ходимоуходазаним.Поданнымисследования,проведенноговСША(11)
каждый десятый случай внезапной смерти грудного ребенка связан
с ненадлежащим исполнением родителями своих обязанностей.
В Российской Федерации ежегодно около 1000 детей первого года
жизнипогибаютотнесчастныхслучаевиотравлений,тоесть,фактиче-
ски,вследствиеневнимательностисвоихродителей.

Наиболеераспространеннойформойжестокогообращениясдетьми
впрошломявлялсядетскийтруд.Условиятрудадетейбылитаковы,что
давалиоснованиерасценивать егокакфизическоеипсихическоенаси-
лие, а не как экономическую эксплуатацию. Это было характерно для
наемного труда детей на начальном этапе промышленной революции,
когда от работника не требовалось особой квалификации. Наиболее
широкодетскийтрудиспользовалсявтехстранах,которыераньшестали
напутьиндустриализации,например,вВеликобритании.ПозоромАнглии
назвалпоэтУильямБлейкмалолетнихтрубочистов,которыхспециально
плохокормили,чтобыониоставалисьмаленькимиимогличиститьузкие
трубы.

Внашидниглавнойпричинойиспользованиядетскоготрудавразви-
вающихся странах является низкий уровень жизни и высокая рождае-
мость,вследствиечегородителинемогутпрокормитьвсехдетей.Однако
характер и условия труда детей существенно изменились.Детский труд
рассматриваетсякакэкономическаяэксплуатациядетей,еслионограни-
чиваетимдоступкобразованию,неоставляетвременидляотдыхаили
представляетугрозудляздоровья.
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4.3.Сексуальноенасилие

Сексуальное злоупотребление детьми, как и физическое насилие,
известносдревнейшихвремен.ВоспитаниемальчиковиюношейвГреции
илиРимечастовключалогомосексуальнуюсвязьсовзрослымимужчина-
ми, их воспитателями. В публичных домах Рима или Афин клиенту
не представляло труда найти мальчика, занимающегося проституцией,
причемэтобылинетолькоподростки,ноимальчикимладше11–12лет.
Вомногих классическихобразцах античнойлитературымальчикииз-за
ихверности,честностиибескорыстиярассматривалиськакболеепред-
почтительныйпартнердлясексуальныхотношений, чемвзрослыежен-
щины.Аристотель полагал, что гомосексуализмшироко распространен
средитех,ктобыл«оскорбленвдетстве».Вантичноммиредевочкибыли
вовлечены в занятие проституцией столь же широко как женщины.
Современныеисследователиотмечаютсходствоформсексуальногонаси-
лиявотношениидетей,которыебылираспространенывдревнейГреции
ивнашидни(12).

В древнем Израиле иудаизм признавал гомосексуализм (содомский
грех)однимизнаиболеетяжкихгрехов,дляегоискоренениясредивзрос-
лых за мужеложство было установлено суровое наказание (смертная
казньчерезпобиваниекамнями).Отношениекгомосексуальнымконтак-
таммужчинсмаленькимимальчиками(младшедевятилет)былозначи-
тельноболеелиберальным.Этоотражалонепоследовательностьзаконо-
дательства:несмотряназапретразвращениядетей,сексуальнееконтакты
с маленькими детьми не считались половым актом, поэтому влекли
засобойлишьпорицание,аненаказание.

Религиозный и правовой запрет сексуального насилия в отношении
детей, существовавший уже в древности, отражалпонимание его нега-
тивныхпоследствий.Приэтомнеобходимоотметить,чтограницыдетства
и,соответственно,возраст,додостижениякотороголюбыесексуальные
контактысребенкомзапрещались,существенноменялисьвразныеисто-
рическиепериоды.ДляСреднихВеков,былихарактерныранниебраки,
чтосущественноснижаловозрастзащитыполовойнеприкосновенности,
фактически сводя его к возрастубиологической зрелости, необходимой
длявыполнениярепродуктивнойфункции.Невинностьребенка,призна-
вавшаясярелигиознойморалью,невсегдаслужилаэффективнойзащи-
тойдетейотсексуальногонасилия,посколькуширокобылораспростра-
нено мнение, что маленькие дети не могут страдать от сексуального
злоупотребления, так как не понимают значения совершаемых с ними
действий.
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Близкиексовременнымпредставленияосексуальномнасилиивотно-
шениидетейпоявилисьвэпохуВозрождения.В18-мстолетииэтипред-
ставления были доведены до абсурда, когда широкое распространение
получиливзглядыогреховностимастурбациииопасностиеедляздоро-
вья. Врачи утверждали, что занятие мастурбацией свидетельствует
одушевнойболезниребенкаиможетпривестиктакимосложнениямкак
отставание в физическом развитии, слабоумие, эпилепсия, слепота
исмерть.Стремлениезащититьребенкаотгреховплотипривелокстро-
гомузапретукасатьсяполовыхорганов.Для«излечения»отмастурба-
ции широко применялись самые суровые наказания. Такие взгляды
намастурбациювкорнеотличалисьотсуществовавшегоранеелибераль-
ногоотношениякней(христианскаяморальосуждаламастурбациюкак
одноизпроявленийсексуальности,неимеющееотношениякрепродук-
тивнойфункции,нонесвязываласнейособотяжкихпоследствий).

Негативное отношение к мастурбации в 18-м веке не означало
столь же негативного отношения к сексуальным контактам с детьми.
По описанию современников в то времябылиширокораспространены
сексуальныеотношениямеждувоспитателямиидетьми,которыенаходи-
лисьунихнапопечении.КардиналБернис,полагал,чтонетничегостоль
опасногодлянравственностии,возможно,здоровьядетей,какоставлять
их слишком долго напопечении горничныхилимолодых особ, нанятых
дляихвоспитания.Кардиналполагал,чтолучшиесредиэтихнаставников
не всегда безопасны, они делают с ребенком то, что не рискнули или
постыдилисьбысовершитьсосверстниками.

СудебныймедикАмброзТардье(AmbroseTardieu),в1860г.опубли-
ковалкнигу,вкоторойобобщилданныеозарегистрированныхфранцуз-
скойполициейвпериодс1858по1869годыслучаяхнасилиявотноше-
ниидетей.Заэтовремявизнасилованииипокушениинаизнасилование
былиобвинены11576человек,жертвами9125(илипочти80%)изних
оказалисьдети,главнымобразомдевочкиввозрасте4–12лет.В1880г.,
вскорепослесмертиТардье,результатыегоисследованиябылипостав-
леныподсомнение.Одниавторыутверждали,чтобольшинствозаявле-
ний детей о сексуальном насилии были ложными, они сделали их под
давлением своих родителей-бедняков, которые с помощью шантажа
состоятельныхмужчинстремилисьулучшитьсвоематериальноеположе-
ние. Другие авторы полагали, что ложные сообщения детей о якобы
совершенномвихотношениисексуальномнасилии,связанысприсущей
детямсклонностьюкфантазированиюистремлениембытьвцентревни-
мания.Ребенокизбеднойсемьи,накоторогородители,обычно,практи-
ческинеобращаливнимания,легконаходилсочувствующихслушателей,
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когда начинал рассказывать о сексуальном насилии. Такое внимание
также способствовало повышению самооценки, росту самоуважения,
чтонемаловажнодлядетейизнизшихслоевобщества.

Мнение специалистов о распространенности сексуальных посяга-
тельстввотношениидетейизменилосьтолькопослеработФрейда,кото-
рыйпоказалтеснуюсвязьмеждусексуальнымнасилием,перенесенным
вдетстве,иэмоциональныминарушениями,возникающимиувзрослых.
ВдальнейшемпозицияФрейдаизменилась.Онсталприписыватьтрав-
матическоевоздействиеподсознательнымжеланиямдетей (комплексам
ЭдипаиЭлектры),ихмастурбаторнымфантазиям,анереальнымсексу-
альнымпосягательствам.

Однаконекоторыепсихоаналитики,напримерШандорФеренци,опи-
раясьнапервоначальныевзглядыФрейда.Ференцинаоснованииизуче-
ния детей, перенесших сексуальное насилие, показал, что пережитое
насилие, ощущение полной власти над ними взрослых не позволяли
такимдетямрассказатьопроисходящемдругим,обратитьсязапомощью.
Высокийуровеньтревогипревращалэтихдетейв«автомат»,выполняю-
щийлюбыежеланиянасильника,онизабывалиосебе,вконечномитоге,
начиналиидентифицироватьсебясагрессором.

4.4.Распространенностьжестокогообращениясдетьми
Наукаиобществонеохотнопризналиреальныемасштабыжестокого

обращениясдетьми.Ещев1860г.Тардьеописалпоследствияфизиче-
ского насилия в отношении детей и отметил широкую распространен-
ность этого явления. В середине 20-го века педиатры установили, что
множественныепереломывсочетаниискровоизлияниямиподоболочки
головного мозга характерны для детей, избитых своими родителями.
Однакоэтипубликациинепривлекликсебевнимания.Ситуацияизмени-
лась только в 1962 г. после появления статьи Генри Кемпе «Избитый
ребенок».В этой статье авторописал типичныепризнакинеслучайных
телесныхповрежденийипредположил,чтовСШАежегоднопроисходит
около 500 случаев тяжелого физического насилия в отношении детей.
Работа Кемпе привела к возникновению в США специализированной
службыпозащитедетей,созданиюнациональнойсистемырегистрации
случаевжестокогообращениясдетьми.Организацияспециальнойслуж-
бы и системы регистрации позволила двадцать лет спустя, в 1983 г.,
выявить в США более 1 млн. фактов жестокого обращения с детьми
(в том числе 200 тыс. случаев сексуального насилия), а в 1985 г.—
1,7млн.случаев.

Это подтверждает очевидный факт, что масштабы любого явления
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определяютсяточностьюинструментов,спомощьюкоторыхоноизучает-
ся.Так,числозвезд,доступныхнаблюдениювпервыеоптическиетеле-
скопы, было на много порядков ниже того, что удалось обнаружить
спомощьюсовременныхрадиотелескопов.

За последние 15 лет были опубликованы результаты множества
исследованийраспространенностисексуальногозлоупотреблениявотно-
шениидетей.Всеподобныеисследованияоснованынаопределениидоли
лиц,которыеввозрастедо18летхотябыодинразподверглисьсексуаль-
ному насилию. Результаты этих исследований показали существование
значительных различий распространенности сексуального насилия
вотношениидетеймеждуразнымистранами,тоестьсвязьсексуального
насилия с социокультуральными факторами. Доля женщин, которые
до18летподвергалисьсексуальномунасилию,составляетот6до66%,
а долямужчин—от3 до33%.Однакои в настоящеевремя, нередко
высказываетсяточказрения,чтораспространенностьсексуальногозлоу-
потреблениявотношениидетейчрезмернопреувеличена.Какправило,
такиепубликациипоявляютсяпослевыявлениявкороткийпромежуток
времени значительночисла случаев,например, сообщенийомногочис-
ленныхсексуальныхпосягательствахкатолическихсвященниковвСША
намальчиков.Опытпрошлогоубедительносвидетельствуетонеобосно-
ванностиподобныхсомнений,которыенеизбежноприводятк тому, что
многиеслучаисексуальногонасилиявотношениидетейостаютсяневы-
явленными,ипострадавшиенемогутполучитьнеобходимойпомощи.

4.5.Развитиезаконодательстваозащитедетейотжестокого
обращенияиспециализированныхсоциальныхслужб
Нежелание признатьжестокое обращение с детьми распространен-

нымсоциальнымявлениемнепозволяетпредпринятьадекватныемеры,
направленныенаегопредупреждениеиоказаниепомощипотерпевшим.
В1874г.вСШАполучилширокуюогласкуслучайфизическогонасилия
приемныхродителейнадусыновленнойдевочкой—МэриЭллен,онижесто-
коизбивалиее,приковываликкровати,морилиголодом.СудьбаМэри
Эллен показала необходимость создания специализированной службы
для поддержки детей, подвергающихся жестокому обращению, потому
чтополицияНью-Йорканесмогланичемпомочьдевочке.Такв1875г.
вСШАруководителемОбществазащитыживотныхГенриБергомбыло
учреждено Общество предупреждения насилия в отношении
детей.НесколькопозднеевВеликобританиибылосозданоНациональное
общество предупреждения насилия в отношении к детям (NSPCC).
В настоящее время эта общественная организация располагает значи-
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тельным числом специализированныхцентров и играет стольже боль-
шуюрольввыявлениижестокогообращениясдетьмииоказаниипомо-
щипострадавшим,какгосударственныеимуниципальныеслужбы.

Осознаниеособойуязвимостиопределенныхкатегорийдетейпояви-
лосьоченьдавно.Еще6000летвМесопотамиисиротыимелибогиню-
патрона,котораяпокровительствовалаим.Специализированныеучреж-
дения для детей, оставшихся без попечения родителей, которые чаще
другихстрадалиотжестокогообращения,имеютмноговековуюисторию,
посколькуонисуществовалиониужевдревнейГрециииРиме,азатем
всредневековойЕвропе.Ксожалению,этиучреждения,хотяисоздава-
лись,какправило,прицерквяхимонастырях,плохозаботилисьонахо-
дящихсявнихсиротахиподкидышах,значительнаячастьихвоспитанни-
ковпогибалаотголодаижестокостиперсонала.Судьбадетейвприютах
немногимотличаласьотсудьбысирот,переданныхнавоспитаниевсемьи
ремесленников,гдеоникрометогоподергалисьэкономическойэксплуа-
тации. Лишь в начале 20-го века после критики условий воспитания
детей в приемных семьях вВеликобритании были законодательно кре-
плены требования к лицам, желающим взять на воспитание ребенка,
появились специальные инспектора, контролирующие условия
жизниивоспитаниядетейвприемныхсемьях.Позднееподобныемеры
былипринятыивдругихстранах.

Законы,призванныезащищатьдетейотжестокогообращения,поя-
вилисьмногостолетийтомуназад.Этосвязанокаксширокимраспро-
странениемнасилиявотношениидетей,такитяжестьюсвязанныхсним
последствий. Однако эти правовые акты касались отдельных форм
жестокого обращения или пренебрежения основными потребностями
детей, которые по тем или иным причинам получалиширокое распро-
странение.Например,в1224г.Винчестерскимстатутомженщинамбыло
запрещено спать в одной кровати с маленьким ребенком (нарушение
запретавлеклобольшойденежныйштраф).Появлениеэтойнормыбыло
связано с гибелью в Англии большого числа грудных детей, которых
материслучайнозадавиливосне.

Темнеменее,донастоящеговременивомногихстранахотсутствует
полноценная нормативно-правовая база, позволяющая эффективно
защититьдетейотвсехформнасилия.Наиболееяркоэтовиднонапри-
меренеоправданномягкогонаказаниязаубийствоматерьюноворожден-
ного.Детоубийствовсеещерассматриваетсякакменеопасноепресту-
пление, чем другие виды убийств, хотя для ребенка на первом году
жизни риск погибнуть от руки своих родителей в 5–10 раз выше чем
вдругомвозрасте.
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4.6.КонвенцияООНоправахребенка

Принципиальное значение для развития законодательства о защите
детейотжестокогообращенияимелаКонвенцияООНоправахребенка,
вступившаявсилу2сентября1990г.ПоявлениеКонвенциисвидетель-
ствовало о признаниимировым сообществом значимости прав ребенка
и необходимости закрепления универсальных, обязательных для всех
государств,требованийкзащитеэтихправ.Основополагающимиприн-
ципами,накоторыхосновываетсяКонвенция,являютсяпризнание:

праваребенканаособуюзащитуипомощь;•
необходимости обеспечить ребенку вследствие его физической•
иумственнойнезрелостиспециальнуюохрануизаботу;
семьи, в которой создана атмосфера счастья, любви и понимания,•
какнеобходимогоусловияполногоигармоничногоразвитияличности
ребенка;
обязательного предоставления семье необходимых защиты и содей-•
ствия,стемчтобыонамоглавполномобъемевыполнятьсвоифунк-
цииповоспитаниюребенка.
Необходимостьособойзащитыребенкапризнаваласьмировымсооб-

ществомиранее:онабылапредусмотренавЖеневскойдекларацииправ
ребенка1924года,Декларацииправребенка1959годаипризнавалась
рядом других международных правовых актов. Основным отличием
КонвенцииООНоправахребенкаотэтихдокументов,которыенесмог-
ли оказать существенного влияния на уровень защищенности детей
в мире, является не только четкое определение базисных прав детей,
ноиконкретизациямеханизмовреализациитребованийКонвенции.Это
сталовозможнымблагодаряразвитиюнациональногозаконодательства
оправахдетейвЗападнойЕвропеиСША.

Нормы, направленные на защиту детей от жестокого обращения,
включены в ряд статей Конвенции. Так, ст. 19 обязывает государства-
участникиприниматьвсенеобходимыезаконодательные,административ-
ные, социальные и просветительные меры с целью защиты ребенка
отлюбыхформфизическогоилипсихологическогонасилия,оскорбления
или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения
со стороны родителей или лиц, их заменяющих. Эти меры включают
выявлениеслучаевжестокогообращениясдетьми,передачуинформации
о них в соответствующие социальные службы, проведение расследова-
ния, оказание необходимой помощи детям и их законным представите-
лям, а также профилактику насилия по отношению к детям. Особую
важность реабилитации детей-жертв насилия подчеркивает включение
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в Конвенцию специальной нормы — статьи 39. Согласно указанной
норме государства-участники принимают все необходимые меры для
того, чтобысодействоватьфизическомуипсихологическомувосстанов-
лениюи социальнойреинтеграции детей, ставшихжертвамижестокого
обращения, пренебрежения, эксплуатации, пыток или любых других
жестоких, бесчеловечных, унижающих достоинство видов обращения,
наказанияиливооруженныхконфликтов.РядстатейКонвенцииобязы-
ваетгосударства-участникизащищатьдетейотдельныхформжестокого
обращенияиэксплуатации:экономическойэксплуатации(ст.32);сексу-
альнойэксплуатацииисовращения(ст.34);любыхформэксплуатации,
наносящихущербблагосостоянию(ст.36);пыткамилидругимжестоким,
бесчеловечнымлибоунижающимдостоинстворебенкавидамобращения
илинаказания(ст.37).

Государства, ратифицировавшие Конвенцию, каждые пять лет пред-
ставляютвКомитетООНпоправамребенкадокладыоеевыполнении.
Последний доклад Российской Федерации был представлен в 2005 г.
ЗаключениеКомитетапоправамребенканаэтотдоклад(13)позволяет
оценитьполнотувыполненияРоссиейтребованийКонвенции.Вдокумен-
те отмечается определенный прогресс, достигнутый Российской
Федерацией.Кчислуположительныхизмененийвзаконодательствеотне-
сеноужесточениеуголовнойответственностизаизготовлениепорногра-
фическихматериаловсиспользованиемизображенийнесовершеннолет-
них,атакжевовлечениенесовершеннолетнихвзанятиепроституцией.

ВтожевремяКомитетомбылвысказанрядкритическихзамечаний,
в том числе связанных с защитой детей от жестокого обращения. Так,
органами законодательной и исполнительной власти не было уделено
достаточного внимания защите детей «от пыток и телесных наказаний,
грубогообращения,отсутствиязаботыиплохогообращения».Комитет
обратил внимание на отсутствие адекватного механизма сбора данных,
позволяющих в полном объемеполучать информациюпо всем охваты-
ваемыхКонвенцией областям.Вполноймере это замечание относится
к данным о распространенности жестокого обращения с детьми.
Специальныйучетслучаевжестокогообращениясдетьмиипренебреже-
ния их основными потребностями отсутствуют. Существующие формы
уголовнойисоциальнойстатистикинепозволяютчетковыделитьдетей-
жертв насилия из учитываемых категорий (дети-жертвы преступлений,
дети,находящиесявсоциальноопасномположении).

ЭкспертыКомитетаООНпоправамребенкаотметилихарактерную
дляРоссийскойФедерацииособенность:расхождениемеждутребовани-
ямизаконодательстваиправоприменительнойпрактикой.ВЗаключении
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указано,чтобольшинствозаконовифедеральныхцелевыхпрограммучи-
тывают принцип наилучшего обеспечения интересов ребенка, однако
«практическое соблюдение этого принципа является ограниченным
всилунедостаточностифинансирования,ресурсовипрограммподготов-
ки,атакжебытующихвобществевзглядов».

Комитет выразил обеспокоенность по поводу «применения пыток
и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов
обращенияинаказаниявшколах-интернатахидругихучебныхзаведени-
ях».Вроссийскомзаконодательственетпрямогозапретанаиспользова-
ние телесных наказаний в семье. Сами телесные наказания считаются
социальноприемлемыми,поэтомупродолжаютиспользоватьсянетолько
в семьях, но и в образовательных учреждениях, где они запрещены.
Крометого,нередко«дети,помещенныевдетскиеучреждения,становят-
сяжертвамзлоупотреблениясосторонывоспитателей».Однойизпри-
чин подобного положения является отсутствие «достаточной заботы
и помощи» детям-жертвам злоупотребления и жестокого обращения
всемьеилиинтренатныхучреждениях.Удетей,пострадавшихотжесто-
когообращения,возникаютустойчивыенарушенияповедения,дляустра-
нениякоторыхнеобходимаспециализированнаяпсихологическаяпомощь.
При отсутствии необходимой помощи эти поведенческие нарушения
сохраняются,чтоприводиткприменениюработникамидетскихучрежде-
ний антипедагогическихмер воздействия, поскольку иными средствами
онинемогутподдержатьдисциплинувучреждении.

КомитетООН по правам ребенка отметил, что значительное число
детейживетвсемьяхснизким(нижепрожиточногоминимума)доходом.
Бедностьнетолькоограничиваетвозможностиродителейудовлетворить
основныепотребностидетей,ноиявляетсяоднимизнаиболеезначимых
фактороврискажестокогообращениясдетьми.Именнобедностьпобуж-
дает многих несовершеннолетних заниматься проституцией, принимать
участиевсъемкахпорнографическихфильмов.ВЗаключениивыражена
обеспокоенностьпоповодузначительногочисладетейиподростков,под-
вергающихсявРоссийскойФедерациисексуальнойэксплуатации.

Улучшение экономической ситуации, рост расходов на социальную
сферу,развитиесистемыучрежденийсоциальногообслуживания,укре-
пление их кадрового потенциала создают благоприятные условия для
активизацииусилий,направленныхнапредотвращениежестокогообра-
щения с детьми. Однако практическая реализация этих предпосылок
зависитотосознаниязначимостипроблемыжестокогообращениясдеть-
ми на федеральном, региональном и муниципальном уровне, каждым
специалистом,работающимсдетьми.
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Глава2
Физическоенасилие

2.1.Определениефизическогонасилия

Подфизическимнасилиемобычнопонимаютумышленноенанесение
ребенку телесных повреждений родителями или опекунами.По нашему
мнению,правильнымявляетсяболееширокийподход,когдакфизическо-
му насилию относятся любые действия или бездействие родителей или
опекунов,которыеприводятквозникновениюуребенкателесныхповреж-
дений, причиняют вред его здоровью или развитию.Т.Я Сафонова (1)
предлагаетследующееопределение:«Физическоенасилие—этопредна-
меренноенанесениеребенкуфизическихповрежденийилитравмродите-
лямилиболицами,ихзаменяющими,илидругимивзрослыми,врезульта-
течегоуребенкавозникаютнарушенияфизическогои/илипсихического
здоровьяиразвития,либонаступаетлетальныйисход.Физическоенаси-
лие может быть однократным или хроническим». Близкое определение
дают Н.О.Зиновьева и Н.Ф.Михайлова: «Физическое насилие— это
вид отношения к ребенку, когда он умышленно ставится в физически
ипсихическиуязвимоеположение,когдаемуумышленнопричиняюттеле-
сное повреждение или не предотвращают возможности его причинения 
(2).АналогичноеопределениедаетсяР.Соонетсисоавт.(3).

Нередкоопределенияфизическогонасилия«перегружаются»подроб-
нымописаниемотдельныхегоформ,чтохарактернодляподходаюристов
исудебныхмедиков.«Физическоенасилие—нанесениеребенкуфизиче-
ских травм и телесных повреждений, применение жестоких физических
наказаний.Эти действиямогутосуществлятьсяв видеизбиений,истяза-
ний,сотрясения,ударов(втомчислесиспользованиемсамыхразличных
предметоввкачествеорудийнасилия),пощечин,тасканиязауши,прижи-
ганиягорячимипредметами,жидкостями,зажженнымисигаретами,ввиде
укусов.Физическое насилие включает в себя также вовлечение ребенка
в употребление наркотиков, алкоголя, принуждение к приему отравляю-
щих веществ или медицинских препаратов, вызывающих одурманивание
(например,снотворных,непрописанныхврачом),атакжепопыткиудуше-
ния или утопления ребенка» (4). При таком перечислении невозможно
охватитьвсечастныеформыфизическогонасилия,например,вприведен-
номвышеопределениинеупомянутывещества,вызывающиеодурманива-
ние, но не являющиеся отравляющими веществами или медицинскими
препаратами — летучие органические растворители. Кроме того, про-
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странные определения грешат нечеткостью используемых понятий. Так,
трудноувидетьразницумеждуфизическимитравмамиитеснымиповреж-
дениями, между избиением и нанесением ударов. Критерий «жестокие»
применительнокфизическимнаказаниямноситоценочныйхарактер,что
затрудняетегоиспользованиенапрактике.

Таким образом, основное значение для рассмотрения тех или иных
действий родителей как физического насилия имеет их умышленный
характерипричинениеребенкутелесныхповреждений.Принципиальное
значениеимеетразграничениедопустимыхмердисциплинарноговоздей-
ствия и физического насилия. Различие между физическим насилием
и телесныминаказаниямилежитвобщественномсознании (5), тоесть
границы допустимого наказания определяются социальными нормами.
До недавнего прошлого считалось возможным«разумное» применение
родителями телесных наказаний в дисциплинарных целях, если
ониневызывалителесныхповреждений.Однаковпоследнеевремяотно-
шениектелеснымнаказаниямизменилось.ВрядестранЕвропыприняты
законы, запрещающие родителям любое использование физического
насилияпоотношениюкдетям.

Однако в общественном сознании телесные наказания продолжают
рассматриватьсякакнеотъемлемоеправородителей.Этосвязаностем,
чтоиспользованиедлянаказанияфизическойсилы,причинениеболидля
целейдисциплинарногоивоспитательноговоздействияимеетмноговеко-
вую историю. Например, Ветхий Завет осуждает родителей, которые
неприменяюттелесныхнаказанийвотношениисвоихдетей.Длительное
времяпричинениестраданийбылонеотъемлемымэлементомуголовного
наказания.ВдревностиивСредниеВекаширокоприменялисьмучитель-
ныевидысмертнойказни(распятиенакресте,четвертование,сожжение)
ипытки.Позднеестольжеширокобылираспространенытелесныенака-
заниязауголовныепреступленияивоинскиепроступки (поркакнутом,
палками).Толькопослезаконодательногозапретанателесныенаказания
вместахлишениясвободы,вармиииобразовательныхучреждениях,эти
мерывоздействиявотношениидетейвсемьесталипризнаватьдопусти-
мыми.Ноивнашиднифизическоенаказаниедетейвстречаетсявсемьях
изразныхсоциальныхслоев,сразнымуровнемобразованияиблагосо-
стояния.

Сторонникителесныхнаказанийполагают,это—эффективноевос-
питательноесредство,котороеврядеслучаевоказываетсяединственным
способом поддержания дисциплины. Противники телесных наказаний
доказывают,чтоониприводяткболеевысокомууровнюпротивоправного
поведения, провоцируют агрессивность и неэффективны как мера дис-
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циплинарного воздействия. Более того, телесные наказания вызывают
у ребенка чувство гнева, негативно сказываются на его самооценке.
Вбольшинствеслучаевтелесныенаказанияотличаютсяотфизического
насилиятем,чтонесопровождаютсяпричинениемтелесныхповрежде-
ний,однакопосвоимпсихологическимпоследствиямэтиявлениятесно
связаны.Многиеродители,которыебылипривлеченыкуголовнойответ-
ственности или лишены родительских прав за жестокое обращение
сдетьми,первоначальноиспользовалителесныенаказаниявдисципли-
нарных целях. Лишь позднее, когда родители утратили контроль над
своимидействиями,наказаниепревратилосьвфизическоенасилие.

Проявления физического насилия чрезвычайно разнообразны:
отубийстваребенкаилипричиненияемутяжкихувечий,долегкихтеле-
сныхповреждений.Наиболеераспространенныеповрежденияприфизи-
ческомнасилии—ушибыиссадины,затемидутпереломыкостейитрав-
мыголовы.Однаколюбоефизическоенасилие,независимооттяжести,
всегдасопряженоспричинениемребенкуболи,ограничениемегосвобо-
ды и навязыванием чужой воли, то есть имеет чертыпсихологического
насилия. Опасность физического насилия (тяжесть его последствий)
взначительноймерезависитотвозрастаребенка.Родители,применяю-
щие физическое насилие, склонны со временем использовать более
тяжелые его формы. Поэтому незначительная травма, причиненная
маленькомуребенку,являетсяфакторомрискаболеетяжелогонасилия
вбудущем.

Неспособность родителей или одного из них защитить ребенка
отагрессиисостороныокружающих,атакжеоставлениеегобезнеобхо-
димогоуходаиливситуации,представляющейопасностьдляжизниребен-
ка,можетповлечьстольженегативныепоследствия,какипреднамерен-
ное нанесение телесных повреждений. Такие умышленные
илинеосторожные действия родителеймогут рассматриваться какпас-
сивнаяформафизическогонасилияиликакпренебрежениеосновными
потребностямиребенка.Последняяточказренияпредставляетсяпредпо-
чтительной,особенновслучаенеосторожныхдействий.

Таким образом, физическим насилием является умышленное 
причинение ребенку телесных повреждений, а также любе иное 
использование физической силы (причинение боли, лишение сво-
боды, понуждение к употреблению психоактивных веществ 
и др.), которое причиняет ущерб его физическому или психиче-
скому здоровью, нарушает нормальное развитие или создает 
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реальный риск *∗ возникновения таких нарушений. Физическое 
насилие может проявляться в форме бездействия, когда ребе-
нок умышленно оставляется в опасной или неблагоприятной 
обстановке.

2.2.Распространенностьфизическогонасилия

Детилегкоуязвимыизависятотродителей,поэтомуявляютсядляних
удобнымобъектомотреагированияотрицательныхэмоций.Этазависи-
мость и уязвимость тем больше, чем меньше возраст ребенка. Часто
родителинаносят детям телесныеповреждения, когда теряютконтроль
надсвоимповедением,чтоможетбытьсвязаносбурнымиэмоциональ-
ными переживаниями или с алкогольным опьянением. Отмеченные
обстоятельства обусловливают широкую распространенность физиче-
скогонасилиянаддетьми.Приоценкераспространенностифизического
насилия необходимо учитывать сложность его выявления, поскольку
дети, особенно маленькие, очень часто получают случайные телесные
повреждения(вовремяигрыизанятийспортом,приконфликтахсосвер-
стниками,атакжеврезультатепадений).

ДанныеМВДРоссии,приведенныевтабл.2.1,отражаютлишьнезна-
чительную часть случаев физического насилия над детьми. В 2008 г.
от зарегистрированныхпреступлениивРоссийскойФедерациипогибло
1,9 тыс. детей, 2,3 тыс. детей был причинен тяжкий вред здоровью.
Всего же жертвами зарегистрированных преступлений в 2008 г. стали
126 тыс. детей.СуществующиевРоссийскойФедерацииформыстати-
стическойотчетностинепозволяютустановить,скольконасильственных
преступленийвотношениидетейбылосовершеноихродителями,асколь-
ко — посторонними лицами. Единственным исключением является
достаточноредкоепреступление—убийствоматерьюноворожденного,
в 2008 г. было зарегистрировано 149 таких преступлений, против
219в2005 г. и 231в2000 г.Росстатприводит данныео числе убитых
детейввозрастеот0до14лет.ПоданнымРосстатав2008г.былоубито
236детей,против371в2005г.и582в2000г.Этисведениянельзясчи-
тать точными, поскольку они основаны на обобщении причин смерти,
указанных в медицинских свидетельств о смерти, которые выдаются
до окончания расследования уголовного дела по факту смерти ребенка
иносятпредварительныйхарактер.Приведенныеданные

*Подреальнымрискомвозникновениянарушенийфизическогоилипсихическогораз-
витияпонимаютсятеслучаи,когдауказанныенегативныепоследствияневозниклиблаго-
даряоказаниюребенкунеобходимоймедицинскойипсихологическойпомощи.
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Отсутствие объективной статистики и общепринятого определения
физического насилиянередкоприводит к появлениюв литературе оче-
видно завышенных данных о распространенности физического наси-
лия. Нельзя согласиться с утверждением, что «только в Волгограде
за последние 5 лет родителями убито более 2 тысяч детей» (6). Всего
в 2003 г. вРоссийскойФедерациипо даннымГоскомстата от внешних,
несвязанныхсболезнями,причинпогибло7тыс.детей,изних2,8тыс.
утонилиипогибливдорожно-транспортныхпроисшествиях,аподанным
МВДРоссииотзарегистрированныхпреступленийпогибли3,4тыс.несо-
вершеннолетних. Поэтому в одном областном центре — Волгограде
загоднеможетпогибатьотфизическогонасилия400детей.Опытзару-
бежных стран свидетельствует, что регистрация случаев физического
насилиязависитототношениякэтомуявлениюобщественногомнения,
позиции специалистов, работающих с детьми, (врачей, медицинских
сестер, педагогов, социальных работников).После публикаций в сред-
ствахмассовойинформациишокирующихсообщенийослучаяхубийства
детей,причинениятяжкоговредаихздоровью,фактыфизическогонаси-
лияначинаютвыявлятьсязначительночаще.Однаковлияниетакогорода
публикаций оказывается непродолжительным, если не сопровождается
соответствующимизаконодательнымииорганизационнымимерами.

Таблица № 2.1.
Данные о несовершеннолетних, пострадавших от зарегистри-

рованных преступлений (всего по Российской Федерации)

2003 2004 2005 2006 2007
Погибло несовершеннолетних

(человек)
3 354 3 099 2 982 2 886 2 496

Несовершеннолетние потерпевшие, 
которым был причинен тяжкий вред 

здоровью
(человек)

3 585 3 250 3 233 3 024 2 786

Вчислостран,располагающихнаиболеенаболеедостовернойстати-
стикойжестокогообращениясдетьми,входитВеликобритания,гдерас-
пространенность физического насилия составляет 0,8 случаев
на1000детейввозрастедо17лет,в0,6%случаевфизическогонасилия
приводятксмертиребенка,ав9%причиняютсяопасныхдляжизниребен-
кателесныеповреждения(7).Вцеломот1%до2%детейкогда-либо
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становились жертвами физического насилия. Мальчики подвергаются
физическомунасилиюнесколькочаще,чемдевочки—онисоставляют
55%пострадавших от этойформыжестокого обращения детей.Почти
половинапотерпевших—этодетимладшепятилет,примернопо25%—
детиввозрасте5–9и10–14лет.Детистарше14летжертвамифизиче-
скогонасилиястановятсяредко.Вобщемчислепострадавшихотфизиче-
скогонасилиядетипервогогодажизнисоставляютоколо12,5%,однако
наихдолюприходитсяболее2/3опасныхдляжизнислучаевфизического
насилия.

Эти данные подтверждаю тот факт, что чем младше ребенок, тем
большедлянеговероятностьстатьжертвойфизическогонасилия,итем
вышеопасностьэтогонасилиядляегожизнииздоровья.Даженезначи-
тельное телесное повреждение, причиненное маленькому ребенку его
родителямиилилицами,ихзаменяющими,должнорассматриватьсякак
значимый фактор риска потенциально опасного для жизни насилия.
Поданнымдругогоисследования,такжепроведенноговВеликобритании,
дети первого года жизни составляют треть всех детей, пострадавших
отфизическогонасилия,ещепооднойтретиприходитсянадетейввоз-
растеотодногогодадошестилетистаршешестилет(8).

Физическое насилие часто сочетается с другими формамижесткого
обращения с детьми (сексуальное насилие, пренебрежение основными
потребностями ребенка). По данным зарубежных исследователей один
изшестидетей,перенесшихфизическоенасилие,такжестрадалиотсек-
суальногонасилия.Эмоциональноеженасилиеимеетместовбольшин-
ствеслучаевфизическогонасилия.Всвязисэтимсредидетей,постра-
давших от физического насилия, необходимо активно выявлять другие
формыжестокогообращения.

Повышенныйрискстатьжертвойфизическогонасилияимеютдети-
инвалиды, особенно воспитывающиеся в социально неблагополучных
семьях.Внекоторыхслучаяхсамофизическоенасилиевсочетанииспре-
небрежениемосновнымипотребностямиребенка,втомчислеснеоказа-
ниемнеобходимоймедицинскойпомощи,можетбытьпричинойинвали-
дизацииребенка.

2.3.Факторырискафизическогонасилия

2.3.1Систематикафактороврискафизическогонасилия
Физическое насилие имеет место во всех слоях общества, однако

чащеподобныеслучаивыявляютсявсемьяхснизкимдоходомилинахо-
дящихсявсоциальнойизоляции.Низкийобразовательныйуровеньроди-
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телей,занятиенеквалифицированнымтрудом,отсутствиеработы,нали-
чиесудимостизасовершениепреступления, связанногосприменением
насилия существенно повышают рискфизического насилия над ребен-
ком.Ещеоднимзначимымфакторомрискафизическогонасилияявляет-
сямногодетность.Результатызарубежныхисследованийпоказывают,что
около 1/4 семей, в которых дети подвергались физическому насилию,
имеютболеетрехдетей,приэтомраспространенностьвпопуляциисемей
с таким количеством детей многократно ниже. Значительно повышает
рискфизическогонасилиядляребенкаприменениеродителяминасилия
поотношениюкегостаршимбратьямилисестрамвпрошлом.

Бедностьсчитаетсяоднимизнаиболеезначимыхсоциальныхфактов
рискафизическогонасилия.Этосвязаностем,чтобедностьпровоциру-
етнегативноеотношениечеловекакобществу,егоценностяминормам
поведения, в том числе и к уважению личности ребенка, его прав.
Криминологические исследования свидетельствуют о наличии устойчи-
вой связи между бедностью и распространенностью насилия.Из этого
неследуетделатьвывод,чтововсехсемьяхснизкимдоходомдетистра-
даютотфизическогонасилия.Такженеобходимоучитывать,чтомалоо-
беспеченныесемьинаходятсявполезрениясоциальныхслужб,ониболее
доступнысоциальномуконтролю,поэтомуфактыжестокогообращения
сдетьмивнихпрощевыявитьилегчепривлечьэтихродителейкответ-
ственности.

Среди других общесоциальных факторов, способствующих распро-
странению насилия по отношению к детям, Н.О.Зиновьева
иН.Ф.Михайлова(9)выделяютследующие:

отсутствие в общественном сознании понимания безусловной недо-•
пустимостифизическихнаказаний;
постояннаядемонстрациянасилиявсредствахмассовойинформации,•
чтоспособствуетпроникновениюагрессиивповседневнуюжизнь;
обеспечение прав граждан на неприкосновенность частной жизни,•
личнуюисемейнуютайнузатрудняетсвоевременновыявлениефактов
насилияпоотношениюкдетямиэффективноевмешательствонаран-
нихстадияхсемейнойдисфункции;
отсутствие в Российской Федерации эффективной превентивной•
политикигосударстваинеобходимойсетиспециализированныхучреж-
денийдляработыснеблагополучнымисемьями;приработестакими
семьямииспользуетсякарательныйподход(привлечениекуголовной
илиадминистративнойответственности,лишениеродительскихправ),
амерыреабилитационногоипрофилактическогохарактера;
недостаточное понимание обществом насилия как социальной про-•
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блемы,отсутствиечеткихкритериевжестокогообращениясдетьми;
низкаяправоваяграмотностьнаселения,вчастности,недостаточная•
осведомленностьдетейосвоихправах;
несовершенство действующего законодательства, нормы о защите•
правнесовершеннолетнихносятдекларативныйхарактер,отсутству-
ютмеханизмыихреализациинапрактике.
Нарядусобщесоциальнымифакторамириска,которыевлияютнарас-

пространенность жестокого обращения с детьми опосредованно,
науровнесемьиможновыявитьсовокупностьобстоятельств,непосред-
ственноспособствовавшихсовершениюнасилиянадребенком.Наиболее
подробную систематику факторов риска применения насилия в семье,
в том числе и физического насилия в отношении ребенка, приводят
Н.О.ЗиновьеваиН.Ф.Михайлова(10).

Этиавторывыделяютсоциально-экономическиефакторы,факторы,
связанныесоструктуройсемьихарактеромотношениймеждуеечленами,
особенностиличностиродителей.

Социально-экономические факторы риска:
низкийдоходипостояннаянехваткаденег;•
безработицаиливременнаяработа,атакженизкийпрофессиональ-•
ныйстатус(особенноуотцов);
многодетность;•
молодыеилинесовершеннолетниеродители;•
неполнаясемья;•
принадлежность к групповому меньшинству (религиозному, этниче-•
скомуидр.);
плохиежилищныеусловия(перенаселенностьжилища);•
отсутствие помощи со стороны родственников или социальных•
служб.
Факторы, связанные со структурой семьи характером отноше-

ний между ее членами:
структурная неполноценность семьи (семья из одного родителя•
иребенкаилидетей);
многодетность;•
наличиевсемьеотчимаилимачехи;•
нестабильностьсемьи(частаясменапартнеровматериилиотца);•
нарушениевзаимоотношениймеждуродителями(эмоциональныхили•
сексуальных);
конфликтные отношения между взрослыми членами семьи, в том•
числедомашнеенасилие;
отсутствиевсемьеединогоподходаквоспитаниюребенка;•
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родителивдетствесамистрадалиотжестокогообращения;•
проблемывзаимоотношениймеждуродителямииребенком;•
эмоциональнаяилифизическаяизоляциясемьи.•
Особенности личности родителей:
акцентуацииличностиродителя(наличиетакихчерт,какригидность,•
низкаястрессоустойчивость,раздражительность,подозрительность);
неразвитость родительских навыков, использование неправильного•
педагогическогоподхода(гипо-илигиперпротекцияидр.);
негативноеотношениеродителякокружающим;•
неадекватныесоциальныеожиданиявотношенииребенка(предъяв-•
лениекребенкутребований,несоответствующихегоуровнюразви-
тияиливозможностям);
недостаточноеразвитиесоциальныхнавыков;•
психическоерасстройство, включая злоупотреблениеалкоголемили•
наркотиками;
проблемысоздоровьем;•
эмоциональнаянеразвитость.•
Особенности ребенка:
нежеланныйребенок,атакжедети,рожденныепослепотериродите-•
лямипредыдущегоребенка;
недоношенныедети;•
дети,живущие в многодетной семье, где промежутокмежду рожде-•
ниямидетейбылнебольшой(погодки);
дети-инвалиды, дети с тяжелыми хроническими заболеваниями или•
низкиминтеллектом;
дети с нарушениями поведения (раздражительность, гневливость,•
импульсивность, гиперактивность, непредсказуемость поведения),
плохимсномилиэнурезом;
особенности личности ребенка (замкнутость, апатичность, равноду-•
шие,чрезмернаяпривязчивость,капризность);
низкоеразвитиесоциальныхнавыков;•
недостаткивнешности(уродства,родимыепятна,детиотмежэтниче-•
скихбраков);
дети,напоминающиевнешностьюилихарактеромнелюбимогосупруга;•
дети,напервомгодужизнидлительноразлученныесматерью.•
По нашему мнению, факторы риска физического насилия целесоо-

бразнообъединитьвследующиегруппы:
социокультурные• :отношениекфизическомунаказаниюкакдопусти-
момуиэффективномусредствувоспитания,отношениекребенкукак
к«собственности»родителей,анекакксамостоятельнойличности;
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социально-экономические• : бедность, безработица, плохие жилищ-
ныеусловия;
особенности семьи• :нестабильныебрачныеотношения(частаясмена
супругов или партнеров), насилие со стороны супруга, развод или
вдовство.
состояние здоровья родителей• : плохое состояние здоровья, осо-
бенноболезньматери,уменьшаетстабильностьсемейныхотношений,
ограничиваетадаптационныересурсысемьи,затрудняетвыполнение
обязанностейпоуходуизаребенкомиеговоспитанию.Особозначи-
мо влияние психических расстройств и алкоголизма (наркомании).
В Российской Федерации наиболее распространенной причиной
жестокогообращениясдетьмиявляетсяалкоголизм;
состояние здоровья ребенка• :проблемысоздоровьемилиинвалид-
ностьребенказатрудняютвоспитаниеребенка,требуютдополнитель-
ноговременидляуходазаним;
недостаточная родительская компетентность• :низкийобразо-
вательныйуровень,недостаточностьродительскихнавыковограничи-
вают возможности родителей отказаться от использования насилия
привоспитанииребенка;
индивидуальные особенности родителей• : молодость, социальная
изоляция,наличиесудимостизанасильственноепреступление,пере-
несенное в детстве жестокое обращение (социальное наследование
насилия).
Внутрисемейные факторы риска физического насилия в отношении

ребенкамногообразны,однаконекоторыеизнихвстречаютсязначитель-
но чаще других. К числу таких наиболее распространенных факторов,
способствующих возникновению насилия по отношению к ребенку
в семье, можно отнести алкоголизм одного или обоих родителей, кон-
фликтныеотношениявсемье,перенесенноеродителямивдетствежесто-
коеобращение,неразвитостьродительскихнавыков.Приведенныевыше
факторырискавпрактическойработемогутиспользоватьсякакиндика-
торы,свидетельствующиеовысокойвероятностинасилиянадребенком
всемье.Однаконеобходимоучитывать,чтожестокоеобращениесребен-
ком является сложным социально-психологическим феноменом, обу-
словленнымсовокупностьюпричин.Некойосновнойпричины,безуслов-
но приводящей к насилиюнад ребенком, не существует, поэтому лишь
выявлениенесколькихфактоврискадаетоснованиесдостаточновысо-
койвероятностьюпредположить, чторебенокв этой семьеможетпод-
вергатьсяжестокомуобращению.
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2.3.2.Особенностилиц,совершающихфизическоенасилие
поотношениюкдетям
Вподавляющембольшинствеслучаевфизическоенасилиесовершается

биологическимиродителямиребенкаилилицами,выполняющимивсемье
функцию родителя (например, муж или сожитель матери). Значительно
реженасильникамиоказываютсядругиелица,скоторымипостояннопро-
живаетребенок(прародители,старшиебратьяисестры,дядиитети,другие
родственники или лица, которым родители поручили уход за ребенком).
Порезультатамзарубежныхисследованийвбольшинствеслучаевфизиче-
скоенасилиеприменяетсямужчинами—онисоставляют2/3насильников,
аженщины,соответственно,—1/3.Этудолюследуетпризнатьоченьвысо-
кой,посколькуженщинысовершаютпреступления,втомчислеинасиль-
ственные,значительнорежемужчин.Отмеченныеобстоятельствапозволя-
ютсделатьвывод,чтоженщинысклонныпроявлятьагрессиюкбеззащитным,
зависимымотнихдетям.Однаконеобходимоучитывать,чтоматеривовле-
ченыввоспитаниедетейнамногобольше,чемотцы.Этимобстоятельством
такжеможетобъяснятьсязначительнаядоляженщинсредилиц,совершив-
шихфизическоенасилиевотношениидетей.

Средидопускавшихфизическоенасилиекребенкумужчин,выполня-
ющих функцию родителей, преобладают отчимы и сожители матери.
В полных семьях с двумя биологическими родителями воспитывались
менее половины детей, пострадавших от физического насилия. Таким
образом,неблагоприятные(конфликтные)семейныеотношения,непол-
ная семья, повторный брак матери или наличие у нее сожителя суще-
ственноповышаютдляребенкарискстатьжертвойфизическогонасилия.
Особенностиродителей,применяющихфизическоенасилиепоотноше-
ниюкдетям,описанывпредыдущемразделекакфакторыриска,связан-
ныесличностьюродителя.

2.4.выявлениефизическогонасилия

2.4.1.Особенностителесныхповреждений,
прифизическомнасилии
Практиказарубежныхстран,гдесуществуетразвитаясистемасоци-

альныхслужбпозащитедетей,свидетельствует,чточащевсегоофизи-
ческомнасилиистановитсяизвестноврезультатеобращениявэтислуж-
бы одного из родителей или родственников ребенка, специалистов,
работающихсдетьми,соседейилизнакомыхсемьи.Какправило,такие
сообщениясодержатдостовернуюинформацию.Сообщения,поступаю-
щиеотпрародителей,другихродственниковибывшихсупругов,нужда-



44

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

ютсявболеетщательнойпроверке,посколькуонимогутбытьпродикто-
ваны не заботой о ребенке, а личными неприязненными отношениями
сегородителями(однимизних).Втожевремянеобходимопонимать,что
существование длительного конфликта, например, между свекровью
иматерьюребенка,недаетоснованийавтоматическисчитатьвымыслом
сообщение бабушки о жестоком обращении с внуком или внучкой.
Сообщения родственников ребенка зачастую являются единственным
источникоминформации,позволяющимвывитьфактыжестокогообра-
щения с маленькими детьми, не посещающими дошкольные детские
учреждения;принанесениидетямпобоев,нетребующихоказаниямеди-
цинскойпомощи;атакжевслучаяхфизическогонасилиявасоциальных,
социальноизолированныхсемьях.

После нанесения ребенку телесных повреждений родители нередко
обращаютсявмедицинскиеучреждения.Воднихслучаяхэтопродиктова-
но раскаянием, в других — необходимостью оказать медицинскую
помощь.СовместныйприказМинздраваРоссиииМВДРоссииобязыва-
ет лечебно-профилактические учреждения информировать органы вну-
тренних дел обо всех случаях телесных повреждений насильственного
характера.Благодаряэтомуприказу,вРоссийскойФедерациисообщения
медицинских учреждений являются основным источником информации
ослучаяхфизическогонасилия.

2.4.2.признаки,позволяющиезаподозритьфизическоенасилие
Телесныеповреждения,полученныедетьмиврезультатефизического

насилия,далеконевовсехслучаяхимеютявныйнасильственныйхарак-
тер. В таких ситуациях при принятии решения о передаче информации
в органы внутренних дел следует ориентироваться на другие признаки,
позволяющиезаподозритьфизическоенасилие:

неоднократностьобращениязамедицинскойпомощьювсвязисполу-•
чениемребенкомтелесныхповреждений(значимостьэтогопризнака
ограничиваетсятем,чтородителимогутобращатьсявразныемеди-
цинскиеучреждения);
несоответствиехарактераповреждений,уребенка,рассказуродите-•
лей об обстоятельствах получения травмы; например, двухлетний
ребенокврядлиможетсломатьногу,упавсдерева,посколькунеспо-
собеннанегозабраться;наличиемножественныхповрежденийпро-
тиворечитобъяснениюиходнократнымпадением;
наличие повреждений, характерных для жестокого обращения, так•
синякиигематомынатуловищеугрудногоребенкаилиспецифиче-
скиеожоги,возникающиеотсигарет,удетейболеестаршеговозрас-
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танельзяобъяснитьестественнымипричинами;
выявление уребенкапризнаков другихформжестокогообращения,•
например,сексуальногонасилияилипренебреженияегоосновными
потребностями;
труднаяжизненнаяситуация,вкоторойнаходитсясемья(хронический•
конфликтмеждуродителями,агрессивноеповедениеодногоизроди-
телей,злоупотреблениеалкоголемодногоизродителейилиналичие
унегопсихическогорасстройства);
немотивированное промедление родителей при обращении за помо-•
щью,особенновтехслучаях,когдатяжестьтравмтребовалаэкстрен-
ногомедицинскоговмешательства(например,травмыголовы,ожоги
иликровотечение,остановленноеспомощьюжгута)либоповрежде-
ниядолжныбыливызыватьуребенкасильнуюболь(например,пере-
ломилитрещинавкости);
неадекватное поведение родителей при обращении за медицинской•
помощью, стремление преуменьшить тяжесть повреждений, имею-
щихся у ребенка, или возложение ответственности за полученную
травмунасамогоребенка;
наличиеуребенкаособенностейповедения,которыемогутпровоци-•
ровать агрессию со стороны родителей (постоянный плач по ночам
угрудныхдетей,плохойаппетитудетейраненоговозраста,назойли-
вость,приставаниеквзрослымудошкольников,девиантноеповеде-
ниеилиуходыиздомауподростков);
особенностивоспитанияродителей(родителивдетствеподвергались•
жестокомуобращениюилипренебрежениюосновнымипотребностя-
ми,родителивоспитывалисьвинтернатныхучреждениях);
предъявлениеродителямикребенкутребований,которыенесоответ-•
ствуют его физическим или интеллектуальным возможностям либо
уровнюразвития (нельзятребоватьотдвухлетнегоребенкапонима-
ния необходимости быстро поесть, потому что его мать опаздывает
наработу,капризымаленькогоребенканедолжнырассматриваться
родителямикаксознательноестремлениедосадитьим);
социальнаяизоляциясемьи,отсутствиевозможностиполучитьпомощь•
извне.
Каждыйизэтихпризнаков,взятыйпоотдельности,неявляетсяспец-

ифическиминепозволяетс достаточновысокойвероятностьюпредпо-
ложитьнасильственныйхарактерполученнойребенкомтравмы.Однако
совокупность из нескольких признаков дает все основания заподозрить
физическоенасилие.

Далеконевсегдауспециалистов,работающихсдетьми,имеетсявоз-
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можностьосмотраребенкадлявыявленияунеготелесныхповреждений
иоценкииххарактера.Значительночащезаподозритьфизическоенаси-
лиенадребенкомпозволяютимеющиесяунегоособенностиповедения.
Характерныедляфизическогонасилияповеденческиенарушениязависят
отвозрастаребенка.Т.ЯСафонова(11)выделяетследующиепсихологи-
ческиеиповеденческиенарушения,характерныедлядетейразноговоз-
раста,подвергающихсяфизическомунасилию.

Детимладшегораннеговозраста(до3-хлет):
малоподвижность, слабая реакция на внешние стимулы (у грудных•
детей);
боязньродителейиливзрослых;•
постояннаянастороженность;•
плаксивость,капризность;•
печальныйвнешнийвид,редкоепроявлениерадости;•
агрессивность.•
Детидошкольноговозраста:
пассивность,смирениеспроисходящим;•
чрезмернаяуступчивость,заискивающееповедение;•
псевдовзрослоеповедение;•
агрессивность;•
жестокостьпоотношениюкживотным;•
лживостьиворовство.•
Детимладшегошкольноговозраста:
стремлениескрытьпричинуимеющихсяунихтравм;•
нежеланиевозвращатьсядомойпослешколы;•
замкнутость,отсутствиедрузей;•
плохая школьная успеваемость, затрудненная концентрация внима-•
ния;
агрессивность;•
воровство;•
уходыиздома.•
Подростки:
бродяжничество;•
делинквентноеповедение;•
употреблениеалкоголяилинаркотиков;•
депрессия,суицидальныепопытки.•
Н.О.Зиновьева и Н.Ф.Михайлова описывают несколько дополни-

тельных поведенческих признаков, характерных для детей, подвергаю-
щихсяфизическомунасилию(12):

общееизбеганиефизическогоконтакта;•
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необъяснимыеизменениявповедении(преждежизнерадостныйребе-•
ноктеперьпостоянногрустен,задумчив,замкнут);
ношение одежды, неподходящей к погодным условиям (например,•
шерстянойсвитерсвысокимворотником,чтобыскрытькровоподтеки
нателе);
отчаянные просьбы ребенка не сообщать родителям о его неудачах•
(двойки,прогулы,плохоеповедение)вшколе.

2.4.3.Деятельностьспециалиста,работающегосдетьми,
повыявлениюфизическогонасилия
Выявлениефизическогонасилиязачастуютребуетанализавсехсве-

денийоребенкеиегосемье.Однакопедагоги,врачи,социальныеработ-
никинеимеютнеобходимогоопытасбораисопоставленияинформации,
полученнойотспециалистов,работающихвдругихучреждениясистемы
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних,
чтозачастуюнеобходимодлядостоверногоустановленияфактажестоко-
гообращениясребенком.Когдаречьидетофизическомнасилии,прежде
всего, специалисту нужно получить точные сведения о времени, месте
и обстоятельствах получения травмы. Следует обращать внимание
насовпадениерассказаособытииребенкаиродителей,каждогоизроди-
телей,атакжеспециалистов,ккоторымвсвязисэтимсобытиемониранее
обращались за помощью. При выявлении противоречий необходимо
установить их причину. Наличие противоречий в описании значимых
обстоятельств события, которые родители не могут объяснить, свиде-
тельствуетотом,чтотравмабылаполученаребенкомврезультатефизи-
ческогонасилия.Кчислузначимыхпротиворечийможетбытьотнесено
отрицаниеродителямижалобнабольилиизменениеповеденияребенка,
когдасучетомхарактератравмыэтинарушениядолжныбылиобязатель-
нобыть.

Какправило,детинеохотнопризнаютсявтом,чтородителижестоко
обращаютсясними,поэтомуутверждениямребенка,чтообнаруженные
унеготелесныеповреждениявызванынасилиемсостороныродителей,
в большинстве случаев можно доверять. Однако иногда утверждения
ребенка вызывают сомнения.И.А,Алексеева иИ.Г.Новосельский (13)
выделяютследующиепризнаки,свидетельствующиеоложностиобвине-
нийребенка:

ребенокподчеркиваеттяжестьсвоегосостояния,активностремится•
вызватьсочувствиеижалость;
противоречивостьрассказа—ребенокрассказываетотяжеломнаси-•
лии, однако соответствующие телесные повреждения у него отсут-
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ствуют;
противоречивость поведения— ребенок рассказывает о жестоком•
насилии,непроявляетстрахапередродителями;
наличие психологически понятных причин для оговора родителей•
(использованиеобвиненийвжестокомобращениидлярешенияспора
о месте жительства ребенка при расторжении брака; конфликтные
отношениясродителямистремлениеизбежатьнаказаниязапросту-
пок);
психическое расстройство или выраженные нарушения личности•
уребенка.
Крометого,оложностиобвиненийродителейсвидетельствуютчрез-

мерно общий характер утверждений (отец меня постоянно бьет, жить
с ним невозможно), отсутствие эмоциональной реакции при расска-
зе, невозможность описания какого-либо конкретного случая (время,
место и характер действий), дословное совпадение рассказа ребенка
срассказомзначимогодлянеговзрослого.

Какиприиныхформахжестокогообращения,родителичастоотрица-
ют,чтоимеющиесяуребенкателесныеповрежденияявляютсяследстви-
ем физического насилия с их стороны. Однако не только родители-
насильники склонны отрицать неслучайный характер травм. Нередко
отрицаютфактыфизическогонасилиясамребенок,родитель,неприме-
нявшийнасилия,другиеродственникииспециалисты,работавшиесэтой
семьей.Такоеотрицаниеможетбытьобусловленоискреннимзаблужде-
нием, нежеланием замечать насилие, неумением правильно оценить
ситуацию в семье, а также сознательной ложью.В свою очередь ложь
можетбытьвызванастрахомпередсупругом-насильником,полнойзави-
симостьюотнего,стремлениемсохранитьсемьюилисобственноемате-
риальноеблагополучие(вдвухпоследнихслучаяхимеетместоявнаянедо-
оценка опасности последствий физического насилия для ребенка).
Следует помнить, что отрицание является одним из наиболее часто
используемых механизмов психологической защиты, позволяющим
уменьшитьостротуэмоциональнойреакциинавыявлениефактафизиче-
ского насилия по отношению к ребенку со стороны другого супруга.
Опасностьтакойнеумышленнойлжизаключаетсявтом,чтоонаисклю-
чает возможность вмешательства в семью, тогда как сам родитель-
ненасильникнепринимаетэффективныхмервзащитуребенка,посколь-
куотрицаетфактжестокогообращения.

Отрицаяфизическоенасилие,родители-насильникинередкоапелли-
руют к «здравому смыслу». Они утверждают, что не обратились бы
за помощью, если бы сами причинили телесные повреждения ребенку.
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Приэтомтакиеродителинезамечаюттого,чтоихобращениевмедицин-
скоеучреждениебылозапоздалымивынужденным,посколькусамостоя-
тельноонинесмоглиоказатьпомощьребенку.

2.5.Медицинскоеобследованиедетей,
пострадавшихотфизическогонасилия.

2.5.1.проведениемедицинскогоосвидетельствования

Позаконутяжестьвредаздоровьюимеханизмпричинениятелесных
поврежденийустанавливаютсяисключительносудебно-медицинскойэкс-
пертизой.Однакотакаяэкспертизаможетбытьназначенатолькопосле
возбужденияуголовногодела,втожевремяоснованиемдлявозбуждения
уголовногоделаявляетсядокументальноподтвержденныйфактпричине-
ния вреда здоровью ребенка. Таким образом, возникает порочный круг:
судебно-медицинскаяэкспертизаможетбытьпроведеналишьпослевоз-
бужденияуголовногодела,нобезеерезультатовуголовноеделонельзя
возбудить. На практике из этого тупика выходят путем производства
неэкспертизы,асудебно-медицинскогоосвидетельствования.Такоеосви-
детельствование проводится в амбулаторных отделениях бюро судебно-
медицинской экспертизы специалистами в области судебной медицины.
Однаковозможностьобратитьсякуказанномуспециалистуимеетсядале-
ко не всегда. Нередко для производства судебно-медицинского освиде-
тельствования требуется направление следователя или дознавате-
ля. Несвоевременное проведение освидетельствования негативно
сказываетсянаполнотеидостоверностиполученныхвегоходерезульта-
тов.Легкиетелесныеповреждениястечениемвременибыстроисчезают,
аследыболеетяжелыхтравмстановятсянечеткими,чтозатрудняетвоз-
можностьустановлениямеханизмаихвозникновения.Отмеченныеобсто-
ятельствалишаютсудебно-медицинскогоэкспертавозможностиподтвер-
дитьфактфизическогонасилиявотношенииребенка.

Всвязисэтимбольшоезначениеприобретаетправильноеописание
имеющихсяуребенкателесныхповрежденийврачами-педиатрами,трав-
матологами или хирургами, оказывавших ему медицинскую помощь.
Прежде всего, необходимо подробное описание врачом в медицинской
документациитехпризнаков,которыесвидетельствуютонасильственном
характереповреждений.Такоезаключениенеподменяетсобойсудебно-
медицинскую экспертизу. Однако оно дает правоохранительным орга-
намнеобходимыеоснованиядлявозбужденияуголовногодела,аподроб-
ное описание телесных повреждений может быть использовано при
производствеэкспертизыкакосновнойисточникинформации(эксперти-
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запомедицинскойдокументации).

2.5.2.Требованияксодержаниюмедицинскогозаключения
Медицинскоезаключениевслучаефизическогонасилияпоотноше-

ниюкребенкудолжновключатьследующиеразделы:
историю развития ребенка, включая информацию об обращении•
ранее за медицинской помощью в связи с несчастными случаями,
отравлениямиитравмами;
описание жалоб родителей, если они высказывались, на трудности•
вуходезаребенкомивеговоспитании;
подробныйрассказродителейипривозможностиребенкаобобстоя-•
тельствахполучениятравмы;
результатымедицинскогообследования.•
Результатымедицинскогообследованиявключают:
описание санитарного состояния ребенка и его одежды (отмечается•
санитарно-гигиеническаязапущенностьребенка,грязная,неопрятная
илинесоответствующаясезонуодежда);
описаниефизическогоипсихическогоразвитияребенка(отмечается•
пониженноепитание,отставаниефизическогоразвитияотнорматив-
ногоуровня,привозможностиследуетуказатьсвязанолитакоеотста-
ваниесненадлежащимисполнениемродителямисвоихобязанностей
илиобусловленодругимипричинами,например,болезнью);
подробное описание выявленных признаков физического насилия•
с указанием характера повреждений, их локализации, размеров
исостояния.
Приналичии значительного числа телесныхповреждений онимогут

быть отмечены схематически на контурном рисунке фигуры человека.
Такойприемширокоиспользуетсявсудебно-медицинскойпрактике,где
для этого существуют специальные бланки. Вне судебно-медицинских
экспертных учреждений подобных бланков нет, однако специальный
бланкс успехомможетбыть заменендвумярисунками,повторяющими
контурытела.Наодномрисункеотмечаютповреждения,расположенные
налице,груди,животе,переднейповерхностиконечностей,надругом—
повреждения, расположенные на затылке, спине, ягодицах, задней
поверхности конечностей. При наличии фотоаппарата повреждения
могутбытьсфотографированы(делаетсяобщаяфотография,затемкруп-
нымпланомфотографируютсяповреждения,рядомскоторымдляоценки
их размеров располагают линейку или сантиметровую ленту). Нельзя
гарантировать, что такиефотографии будут приняты судом как доказа-
тельства при рассмотрении уголовного дела, однако они, несомненно,
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окажутпомощьприобращенииворганыопекиипопечительства,атакже
облегчатпроцессвозбужденияуголовногодела.

2.6.видытелесныхповрежденийприфизическомнасилии

Существуютразличныеклассификации телесныхповреждений, воз-
никающихв результатежестокого обращения с ребенком.Спрактиче-
скойточкизрениявосновусистематикицелесообразноположитьтакой
признак как опасность травмы для жизни и здоровья ребенка. В этом
случаецелесообразноиспользоватьследующуюклассификацию:

поверхностныеповреждения(ушибы,ссадины,царапины,атакженеглу-•
бокиепорезы,укусы,термическиеихимическиеожоги);
глубокиеповреждения(гематомы,кровоизлияниявсуставы,вывихи,•
порезы, нарушающие целостность кожи, локальные ожоги, II–III
степени, обширные поверхностные ожоги, сотрясение головного
мозга);
переломыкрупныхкостей,повреждениявнутреннихорганов;•
проникающие ранения грудной и брюшной полости, механическая•
асфиксия;
внутричерепные кровоизлияния, повреждения головного и спинного•
мозга.

2.6.1.поверхностныеповреждения
Наиболеераспространеннымителеснымиповреждениямиприфизи-

ческом насилии являются синяки и ссадины.Синяки возникают вслед-
ствиенарушенияцелостностимелкихсосудовипоследующихвнутрикож-
ных кровоизлияний. При отсутствии заболеваний крови,
сопровождающихсяповышеннойкровоточивостью,(гемофилия,тромбо-
цитопеническая пурпура и др.) такие кровоизлияния не представляют
опасности для жизни и здоровья ребенка. Следует учитывать, что при
повышенной кровоточивости синяки возникают спонтанно или при
самых незначительных ударах. Такие синяки, конечно, не могут свиде-
тельствоватьожестокомобращениисребенкомсостороныродителей.
Заболевания, связанные с повышенной кровоточивостью, встречаются
редко,однаконарушениесвертываниякровимогутбытьсвязанысприе-
момопределенныхлекарств.Всвязисэтимприналичиимножественных
синяков,когдародителииребенокотрицаютфизическоенасилие,необ-
ходимоуточнить,непринимаетлиребенокпрепараты,влияющиенасвер-
тываниекрови.

Одавностинанесениятелесныхповрежденийможнодостаточноточно
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судитьпоцветусиняков.
0–2дня—отек,покраснение;
0–5дней—красный,сине-фиолетовый;
5–7дней—зеленый;
7–10дней—желтый;
10–14дней—буро-коричневый;

2.6.2.локализацияиформасиняковиссадин
прифизическомнасилии
Характернойособенностьютелесныхповреждений,связанныхсфизи-

ческимнасилием,являетсяихмножественность, расположениенараз-
ныхчастяхтела,различнаядавностьтравм(недавниетелесныеповреж-
дения соседствуют со следами старых травм). Очевидно, что после
однократногопадениянемоглиобразоватьсясинякинагрудииспинеили
синяки,имеющиеразличнуюдавность.Определенныечаститела,напри-
мер,уши,шея,глазницывследствиеособенностейсвоегорасположения
крайне редко могут пострадать при случайном падении ребенка.
Возникновениеповрежденийнаэтихчастяхтеласвидетельствуетоцеле-
направленном механическом воздействии, в том числе и вследствие
жестокого обращения, но не только. Причиной кровоизлияния в глаз
вобластиглазницыможетбытьнетолькофизическоенасилие,ноидрака
сосверстниками,ударобуголстолаидр.

Некоторые повреждения практически всегда связаны с жестоким
обращениемсребенком.Ктакимповреждениямотносятсякровоизлия-
ния и отек верхних век, из-за чего ребенок не может открыть глаза.
Онивозникаютврезультатеударовложкойпоглазам(маленькихдетей
такнаказываютзато,чтоонинеспят,абольших—зато,чтоони«дерз-
космотрятнародителей»).Специфичныдляфизическогонасилиясиняки
иссадинынатуловище.Другаялокализациятравмхарактернадляслу-
чайныхповреждений(локти,колени,предплечьяиголени).Расположение
телесных повреждений при физическом насилии в значительной мере
зависитотмеханизмаихпричинения.Так, синякинаягодицахи задней
поверхности бедер характерны для телесных наказаний. Повреждения
на лице и руках нередко являются следствием бурной эмоциональной
реакцииродителейнакакое-либодействиеребенка,чтохарактернодля
импульсивныхродителей.Поврежденияверхнейгубыиееуздечки,чаще
всего,связаныснасильственнымкормлением.

Основанияпредполагатьфизическоенасилиедаетнетолькорасполо-
жениеимножественностьповреждений,ноиформасиняков.Так,вслу-
чаежестокого обращения синяки и ссадины своейформой очень часто
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повторяютконтурыпредметов,которымионибылинанесены.Наиболее
характерны линейные повреждения, возникающие вследствие воздей-
ствияпалки,ремня,обрезкапроводаит.п.Однаковтехслучаях,когда
отпечатокнакожеоставляетневесьремень,атолькоегопряжка,синяк
имеетдругуюформу.Следыотгибкогопредмета(ремень,провод,розги
идр.)располагаютсянетольконаспине,ягодицах,заднейповерхности
бедра,ноипереходятнабоковуюповерхностьтуловищаилибедра,тогда
какследыпалкинабоковуюповерхность теланепереходят.Такжедля
случаевфизическогонасилиятипичнысиняки,имеющиеформукистиили
пальцев; ногти оставляют ссадины полулуннойформы.Округлые, нео-
пределеннойформы,иногдасливающиесясинякивозникаютврезультате
ударовногой.

Вслучаяхфизическогонасилияследыот зубов (укусы)встречаются
сравнительноредко.Приэтомпоформеирасположениюзубовотличить
укусы, нанесенные взрослым человеком, от укусов животных не пред-
ставляетособыхсложностей.Укусыдетей(младше6–8лет)иживотных
(собак) различить сложнее. Четкие недавние укусы позволяют устано-
витьчеловека,которымонибылинанесены.

Вбольшинствеслучаевсинякииссадиныудетейнесвязанысфизи-
ческим насилием, а обусловлены случайными обстоятельствами (паде-
ния, игры и ссоры со сверстниками). Те или иные телесные поврежде-
ния ненасильственного характера отмечаются у трети детей младше
12 лет. Появляются такие случайные телесные повреждения у детей
старшегода,которыеначинаютходить.Вдва—тригодасинякинаходят
болеечемуполовиныдетей,посколькудетиэтоговозрастаоченьчасто
падают.Средислучайныхповрежденийпреобладаютповерхностныесса-
диныисиняки,переломыиожогивстречаютсязначительнореже.

2.6.3.переломыиповреждениякостей
Переломыкостей,какправило,связаныстяжелымнасилием,пред-

ставляющимопасностьдляжизнииздоровьяребенка.Зачастуюонисоче-
таютсясдругимителеснымиповреждениями:внешними(синяки,ссади-
ны)иливнутренними(травмывнутреннихорганов,сотрясениеголовного
мозга). Переломы, прежде всего переломы костей черепа, отмечаются
в большинстве случаев физического насилия, закончившихся смертью
ребенка.Врезультатефизическогонасилияможетбытьсломаналюбая
кость,причемпереломымогутбытьединичнымиимножественными.

Поданнымзарубежныхисследований,переломыудетей,подвергав-
шихся физическому насилию, встречаются редко (переломы длинных
трубчатых костей у 4% потерпевших, переломы других костей у 2%).
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Вбольшинствеслучаевтакиепереломывыявляютсяудетейраннеговоз-
раста и дошкольников. 85–95%всех переломов, связанных сфизиче-
скимнасилием,отмечаютсяудетеймладше3–5лет,причем,чеммладше
ребенок,темвышевероятностьтого,чтопереломсвязансфизическим
насилием. Так, на первом году жизни менее половины переломов обу-
словленынесчастнымислучаями(случайнымитравмами).Бытовыетрав-
мыудетейраннеговозраста,падениевпомещенияхснебольшойвысоты
(около1м)редкоприводяткпереломамкостей.Приблизительнополо-
вина таких переломов— неосложненные линейные переломы костей
черепа. Подобные травмы свидетельствуют о недостаточном внимании
родителейкребенку,тоестьявляютсямаркеромпренебреженияоснов-
ными потребностями ребенка. Наиболее типичными для физического
насилияявляютсяметафизарныепереломыдлинныхтрубчатыхкостей.

2.6.4.черепно-мозговыетравмы
Наибольшуюопасностьдляжизнидетейпредставляюттравмычере-

па.Приэтомпоследствияпереломовкостей черепаопределятся тяже-
стьювнутричерепныхповреждений.Подавляющеебольшинствосерьез-
ныхтравмголовынапервомгодужизнисвязанысжестокимобращением,
поэтомукаждыйслучайтяжелойтравмыголовыпослепредполагаемого
падения ребенка с незначительной высоты должен вызывать насторо-
женность и требует тщательной поверки для выявления возможного
насилиявотношенииребенка.

Взависимостиоттяжеститравмыголовыподразделяютсяна:
повреждениямягкихтканей(ушибы,ссадины,гематомы);•
сотрясениеголовногомозга;•
переломыкостейчерепа;•
кровоизлиянияподоболочкимозга;•
ушибымозга,кровоизлияниявголовноймозг,повреждениявещества•
мозга.
Специфическимпризнакомфизического насилия в отношении груд-

ныхдетейявляютсякровоизлияниявсетчаткуглаза,которыечастосоче-
таютсяскровоизлияниямиподтвердуюмозговуюоболочку.Этикровоиз-
лияния возникают вследствие внезапного подъема внутричерепного
давления,вызванногосжатиемвнутричерепныхвен.Такоепережатиевен
происходит при крайних отклонениях головы ребенка, когда родители
резковстряхиваютплачущегоребенка,чтобы«успокоить»его.Подобное
встряхивание ребенка не сопровождается причинением ему иных теле-
сных повреждений, поэтому кровоизлияния в сетчатку глаза грудного
ребенка оказывается единственным признаком опасного физического
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насилия.

2.6.5.повреждениявнутреннихорганов

Повреждения органов брюшной полости при физическом насилии
встречается реже переломов костей и травм головы. Опасность этих
поврежденийсвязанастем,чтоонипредставляютугрозужизниребенка,
особенно в случае несвоевременного оказания медицинской помощи.
Возникают травмы органов брюшной полости при ударах по животу
имогутнесопровождатьсявидимымиповреждениямикожныхпокровов.

Придиагностикеповрежденийоргановбрюшнойполости,связанных
сфизическимнасилием,необходимоучитывать следующиеобстоятель-
ства:

внешние повреждения, например, ссадины и кровоподтеки на теле•
ребенкамогутотсутствовать;
позднееобращениезапомощьюиотрицаниетого,чторебенокполу-•
чилтравмуживота,затрудняютдиагностикуиповышаютрискнебла-
гоприятногоисхода;
частовниманиеврачаоказываетсяпривлеченокдругимболеезамет-•
нымповреждениям,например,ссадинамикровоподтекамналице.
Вероятность повреждения при физическом насилии разных органов

брюшной полости различна. Разрыв желудка встречается редко, как
в случае жестокого обращения, так и при случайных травмах живота.
Вбольшинствеслучаевразрывыжелудкаотмечаютсяумальчиковивоз-
никают после автомобильных травм. Этот связано с тем, что стенки
желудкадостаточноплотныеи дляихразрыванеобходимоприложение
значительной внешней силы. Редкие случаи повреждения желудка при
физическом насилии связаны с ударом ногой в области верхней трети
живота.Чащевсеготупыетравмыживота,характерныедляфизического
насилия,приводяткразрывамкишечника,печенииселезенки.Впослед-
нем случае эти травмы сопровождаются интенсивным кровотечением
ипредставляютреальнуюугрозудляжизниребенка.Поврежденияорга-
новбрюшнойполостиможетбытьсвязаноснанесениемребенкуколотых
или резаных ран. В этих случаях характер повреждения определяется
локализациейраныиееглубиной.
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2.7.Социальнаяработасребенком,пострадавшим
отфизическогонасилия,иегосемьей.

Цель наблюдения социальной службы за неблагополучной семьей
заключается в обеспечении безопасности ребенка в семье, а также
визмененииситуациивсемьестем,чтобыисключитьугрозужестокого
обращениясребенкомипренебреженияегоосновнымипотребностями
в будущем. Сразу после получения информации о случае физического
насилияорганамиопекиипопечительства,другимисоциальнымислуж-
бамиосуществляетсяоценкаситуациивсемье,порезультатамкоторой
принимаетсярешениеовозможностидальнейшегопроживанияребенка
всемьеилинеобходимостиегоотобрания.Вбольшинствеслучаевдети,
пострадавшиеотфизическогонасилия,остаютсявсемье.Еслизарубе-
жомтакаяпрактикасвязанасвысокойактивностьюсоциальныхслужб,
которыемогутобеспечитьэффективныйконтрользасемьейиоказатьей
вполномобъеменеобходимуюпомощь,товРоссийскойФедерации—
снизкойвыявляемостьюнетяжелыхслучаевфизическогонасилия,огра-
ниченностьюоснованийдляотобранияребенкауродителейбезлишения
или ограничения их в родительских правах (далеко не каждый случай
физического насилия может рассматриваться как непосредственная
угрозажизниилиздоровьюребенка).

Оставлениеребенкавсемьепредполагаетпроведениеснейактивной
социальной работы.Основными направлениями этой работы являются
следующие:

воздействие на причину, создающую напряженную обстановку•
всемье;
оказаниесемьенеобходимойматериальнойподдержки;•
повышениеродительскойкомпетенции,развитиеуродителейнеобхо-•
димыхнавыков;
психологическая коррекция эмоциональных и поведенческих рас-•
стройств,имеющихсяуродителей,обучениеихнавыкампреодоления
стресса;
повышение педагогической компетентности родителей, обучение•
ихненасильственнымприемамвоспитанияиподдержаниядисципли-
ны;
помещение ребенка в дошкольное детское учреждение или группу•
дневногопребываниявцентресоциальногообслуживания;
оказаниеподдержкиродителям(содействиевтрудоустройстве,полу-•
чениимедицинскойпомощи);
улучшение взаимоотношений между членами семьи, в том числе•
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иотдельнопроживающимипрародителями
Всеперечисленныевышенаправленияработыдолжныосуществлять-

ся во взаимосвязи, для чего необходим план работы семьей. Учитывая
ограниченный спектр мероприятий, которые могут быть реализованы
врамкаходноговедомства(образования,социальнойзащиты,внутрен-
них дел), план должен иметь межведомственный характер. Такой план
можетбытьпринятмуниципальнойкомиссиейподеламнесовершенно-
летнихизащитеихправ,включающейпредставителейвсехзаинтересо-
ванныхвсудьберебенкаиегосемьиоргановиучреждений.Постановка
семьинаучетвкомиссииподеламнесовершеннолетних,органевнутрен-
них дел, учреждении социального обслуживания дает возможность их
сотрудникамосуществлятьконтрользаситуациейвсемье,чтоособенно
важновслучаяхфизическогонасилия.Содержаниепланаработыссемьей
неограничиваетсятолькопотребностямиребенка.Необходимовыяснить
и возможно полно удовлетворить потребности его родителей, только
вэтомслучаеродителимогутизменитьотношениекребенку,отказаться
отфизическогонасилияистатьпо-настоящемуэффективнымивоспита-
телями.
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Глава3
Сексуальноенасилие

3.1.Сексуальноенасилиекаксоциальнаяпроблема

Лишьсравнительнонедавнобылопризнано,чтосексуальноенасилие
над детьми часто встречается в современном обществе. Важнейшим
последствием этого стало развитие системы учреждений для оказания
психологическойпомощижертвамсексуальныхпреступленийиоблегче-
ние пострадавшим обращения за помощью, поскольку они перестали
чувствоватьсвоюисключительность,увидев,чтониониоднистолкнулись
сэтойпроблемой.Менее30летназадСгрой(1)предупреждал,чтоспе-
циалист, решившийся помочь пострадавшему от сексуального насилия
ребенку,долженбытьготовборотьсясоскептицизмом,враждебностью
идажепрямымпротиводействиемокружающих.Однакосамымопасным
онсчиталсуществующийвобществе«заговормолчания»осексуальных
посягательствахвотношениидетей.

Для осознания реальной распространенности сексуального насилия
над детьми большое значение имели публикации в средствах массовой
информацииоботдельныхслучаяхсексуальныхпосягательстввотноше-
ниидетей,атакжемногочисленныеобращениязапсихотерапевтической
помощью взрослых, которые в детстве были объектом сексуального
злоупотреблениясостороныродителейилилиц,ихзаменяющих,педаго-
говивоспитателей.Объективнаяоценкамасштабовраспространенности
сексуальныхпосягательстввотношениидетейзатрудняетсядвумяобсто-
ятельствами.Во-первых,однойизважнейшихособенностейсексуально-
гонасилияявляетсяегоскрытость,котораявнемалойстепенисвязана
стем,чтодляобращениязапомощьюребенкуиегородителямнеобходи-
мопреодолетьчувствостыда,решитьсянапубличноеобсуждениесамых
интимных сторон своей жизни. Во-вторых, подобные посягательства,
особенно в отношениималеньких детей, всегда вызываютбурнуюэмо-
циональную реакцию, которая включает механизмы психологической
защиты,однимизкоторыхявляетсяотрицание.

Врядезарубежныхстран,например,СШАиВеликобритании,сексу-
альноенасилиенаддетьмирассматриваетсякакоднаизважнейшихсоци-
альныхпроблем.Обэтомсвидетельствуеттовнимание,котороеуделяет-
ся этой форме жестокого обращения с детьми в средствах массовой
информации,огромноечислонаучныхпубликацийподаннойпроблеме,
проведениемногочисленныхмеждународныхконференций,атакжепри-
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нятиеспециальныхзаконов,направленныхназащитудетейотсексуаль-
ногонасилияисексуальнойэксплуатации.

Постепенно меняется отношение к сексуальным посягательствам
вотношениидетейивнашейстране.Внастоящеевремяпризнается,что
сексуальныепреступлениявотношениидетейвстречаютсязначительно
чаще, чем было принято считать ранее.Однако на уровне конкретного
факта, а не вмасштабах социального явления специалистам, работаю-
щимсдетьми,сотрудникамправоохранительныхоргановбываеттрудно
поверитьвто,чторебенокбылдлительноевремявовлеченвсексуальные
отношения с собственным отцом, отчимом, другим родственником,
со школьным учителем или воспитателем детского дома. Значительно
проще объяснить признание ребенка его склонностью к фантазирова-
нию,лживостьюилидругимиобстоятельствами.Именнопоэтомуобра-
щениевправоохранительныеорганысзаявлениемосовершениисексу-
альногопреступлениявотношенииребенка,еслипотерпевшемунебыли
нанесенытелесныеповреждения,нередкозаканчиваетсяотказомввоз-
бужденииуголовногоделапослепроведенияформальнойпроверки.Это
свидетельствуето том, чтоизмененияотношенияк сексуальномунаси-
лиюнаддетьмивпрофессиональномсознаниизначительнойчастисотруд-
ников правоохранительных органов еще не произошло. Сложившееся
положениеотчастисвязаносограниченнымчисломпубликацийвнауч-
нойлитературеопроявленияхипоследствияхсексуальногонасилиянад
детьми.Авторамимногихизэтихпубликаций (2,3)являютсясудебные
психиатры,длякоторыхнаиболеезначимывопросыоценкидостоверно-
стипоказанийпотерпевшего,анедиагностикииидентификациисексу-
альногонасилия

3.2.Определениесексуальногонасилия(злоупотребления)

Длячеткогоопределениясексуальногонасилияпредварительнонеоб-
ходимодатьответынанесколькосложныхвопросов.

Какиедействияследуетсчитатьсексуальными?Сексуальноеповеде-
ниечрезвычайноразнообразно.Удовлетворениюсексуальнойпотребно-
сти могут служить действия, существенно отличающиеся от полового
сношения.Обэтомсвидетельствуетмногообразиедевиантныхформсек-
суальногоповедения (половыхизвращений).Принципиальноезначение
имеет отнесение к сексуальному насилию любых действий взрослого,
направленных на получение сексуального удовлетворения, а не только
действий,вызвавшихуребенкасексуальноевозбуждениеилинарушив-
шихегопсихосексуальноеразвитие.Понашемумнению,первыйподход
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долженприменятьсявуголовномправе,авторой—длярешениявопро-
саонеобходимостиоказанияпсихологическойпомощидетям,пострадав-
шимотсексуальныхпосягательств,несвязанныхсприменениемнасилия
илиугроз.

Какое значение для признания действий сексуального характера
насильственными имеет согласие ребенка?Иными словами, можно ли
относить к сексуальному насилию действия, совершенные с согласия
ребенка?

КонвенцияООНоправахребенкапризнаетребенкомкаждоечелове-
ческоесуществододостижения18-летнеговозраста,однаковсовремен-
номобществедетиактивновступаютвсексуальныеотношения,начиная
с13–15лет.Еслипартнеромребенкаоказываетсянесовершеннолетнее
лицо, то можно ли рассматривать эти действия как сексуальное наси-
лие?

Всепоставленныевышевопросыимеютюридическийаспект,поэтому
решениеихвзначительноймереопределяетсянациональнымзаконода-
тельством.Так,вРоссийскойФедерацииуголовнымзакономзапрещено
совершение любых действий сексуального характера с детьми, младше
16лет,приэтомнеимеетзначения,даллиребеноксогласиенасоверше-
ниеуказанныхдействий.Добровольныесексуальныеконтактысдетьми
старше16летуголовнонаказуемыминеявляются.Спозициидоктрины
отечественного уголовного права для признания деяния сексуальным
преступлением мотив виновного не имеет принципиального значения.
Как сексуальные преступления рассматриваются не только действия,
направленные на удовлетворение сексуального влечения преступника,
но и случаи, когда виновный преследовал иные цели, например, хотел
унизитьребенка,причинитьемунравственныестрадания.

Очень часто сексуальные посягательства в отношении детей проис-
ходятбезпримененияфизическойсилыилиугроз,тоестьбезпримене-
ниянасилиявтрадиционномдляуголовногоправапонимании.Этосвяза-
ностем,чтоцельювзрослогоявляетсявовлечениеребенкавсексуальные
отношения,анепричинениефизическихилидушевныхстраданий,отреа-
гированиеотрицательныхэмоцийилидемонстрациявластииконтроля,
как в случаях физического или психического насилия. В связи с этим
болееточнымявляетсятерминсексуальноезлоупотребление,анесексу-
альноенасилие.Однакопонятиесексуальноенасилиеширокоиспользу-
ется в литературе, поэтому нет необходимости заменять его понятием
сексуальноезлоупотребление,следуетлишьнезабыватьотом,чтодале-
коневсегдасексуальныепосягательствасвязанысиспользованиемсилы
илиугроз.
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Следует отметить еще одну особенность определения сексуального
злоупотребления.Какужеотмечалосьвыше,жестокоеобращение—это
нелюбыенасильственныедействиявотношенииребенка,атолькопося-
гательствасостороныродителейилилиц,ихзаменяющих.Именновэтом
заключается принципиальное отличие жестокого обращения от иных
преступленийвотношениидетей(впоследнемслучаеребенокполучает
поддержкусостороныродителей,нечувствуетсебяпреданным).Однако
вотношениисексуальногозлоупотребленияуказанныйпринципнаруша-
ется,иксексуальномунасилиюотносятпосягательстванаполовуюнепри-
косновенностьдетейлюбыхлиц,анетолькородителей.Обэтомсвиде-
тельствует деление сексуального насилия на внутрисемейное
ивнесемейное

К.Хоббс и соавт. (3) выделяет следующие наиболее значимые при-
знакисексуальногонасилиянаддетьми:

какправило,этидействиявызываютуребенканегативнуюреакцию;•
какправило,цельювиновногоявляетсяполучениясексуальногоудо-•
влетворения;
виновный использует либо насилие (угрозы), либо беспомощное•
состояниеребенка(непониманиехарактераизначениясовершаемых
снимдействий,неспособностьоказатьсопротивления);
для удовлетворения своих потребностей взрослый злоупотребляет•
довериемребенка,используетегопотребностьвлюбвиивнимании;
сексуальныеотношениямеждувзрослымиребенкомносятскрытый•
характер, взрослый оказывает давление на ребенка для сохранения
этихотношенийвтайне.
Длительные сексуальные отношениямежду ребенком взрослым, как

правило,несопровождаютсяиспользованиефизическойсилыилиугроз.
Онипредставляютсвоеобразноевзаимодействиемеждувзрослымиребен-
ком, на определенном этапе которого ребенокможет доминировать над
взрослым. Однако ответственность всегда лежит на взрослом, позиция
ребенкаможетвлиятьлишьнаквалификациюсовершенногопреступле-
ния*.С позиции ответственности взрослого за свое поведение 
под сексуальным злоупотреблением следует понимать любые 
действия, совершаемые взрослым с ребенком, которые направ-
лены на получение взрослым сексуального удовлетворения.
Предложенноеопределениепозволяетограничитькругдеяний,соверше-
ниекоторыхвлечетнаступлениеюридическойответственности.Понаше-

*Например,взрослый,вступившийвсексуальныеотношенияс15-летнейпроститут-
кой,будетотвечатьзаполовоесношениеслицом,недостигшим16лет(ст.133УКРФ),
анезаизнасилованиенесовершеннолетней(ч.2ст.131УКРФ).
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мумнению,определениесексуальногозлоупотреблениядолжно,прежде
всего, устанавливать тех детей, которые в связи с сексуальным посяга-
тельствомнуждаютсявпсихологическойпомощииреабилитации.Сэтой
точкизренияподсексуальнымзлоупотреблениемследуетпониматьвовле-
чение ребенка взрослым в совершение действий сексуального 
характера с помощью насилия, угроз или путем злоупотребле-
нием доверием (с использованием беспомощного состояния), что 
причинило вред его физическому или психическому здоровью либо 
нарушило психосексуальное развитие ребенка.

СходноеопределениепредлагаетсяТ.Я.Сафоновой(5):«Сексуальное
насилиеилиразвращениеэто—вовлечениеребенкасегосогласияили
безтаковоговпрямыеилинепрямыеактысексуальногохарактерасцелью
получениясексуальногоудовлетворенияиливыгоды.Врезультатетаких
действийнаноситсявредфизическомуипсихическомуздоровьюребенка,
егопсихосексуальномуразвитиюипоявляютсяотклонениявповедении,
затрудняющие социальную адаптацию». Согласно этому определению
вовлечениеребенкавзанятиепроституциейиливпроизводствопорногра-
фическойпродукциипризнаетсясексуальнымнасилием.

Менее удачными, по нашемумнению, являются определения, пред-
ставляющие описание возможных действий взрослого без указания
на вызываемые ими последствия. Например: «Сексуальное насилие
вотношениидетейвключаетбольшоеколичестводействийидополняет-
ся такимииз них, как принуждение илипоощрение ребенка совершать
сексуально окрашенные прикосновения к телу взрослого или ребенка,
принуждение ребенка к обнажению, вовлечение в оргии и ритуалы,
сопровождаемыесексуальнымидействиями.Невсесексуальныенасиль-
ственные действия включают раздевание и прикосновения» (6); «Под
определение сексуального посягательств, насилия попадают все виды
сексуальных действий: изнасилование, вовлечение детей в сексуальную
активностьвзрослых,разныеформыинцестныхотношений,развратные
действия,вовлечениевзанятиепроституциейиливсозданиеи/илирас-
пространениепорнографическойпродукции»(7).

Р.Соонетс и соавт. (8) предлагает общее понятие «сексуально-
порочное обращение с ребенком» (сексуальное посягательство), под
которым понимается любая активность сексуального плана, которая
выходит за рамки допустимых в обществе отношений между взрослым
иребенком.Сексуально-порочноеобращениесребенкомвключаетсексу-
альноенасилиеисексуальноезлоупотребление.Сексуальноенасилие—
это«удовлетворениеполовойстрастисребенкомпротивжеланияребенка
вусловиях,когдаребенокневсостоянииотказатьсяотэтогоизащитить
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себявследствиенеравенствадушевныхифизическихсил».Сексуальное
злоупотребление — это «ненасильственное использование ребенка
вкачествесексуальногообъектадляудовлетворениясвоегосексуального
влечения».Такаядетализацияпонятийпредставляетсяизлишней,посколь-
кутерминысексуальноенасилиеисексуальноезлоупотреблениезачастую
используютсякаксинонимы.Крометого, дляопределениясексуального
насилия использован лишь один из критериев беспомощного состоя-
ния—неспособностьоказатьсопротивление.Чащебеспомощноесостоя-
ние потерпевшего бывает связано с неспособностью ребенка понять
характеризначениедействий,всовершениекоторыхонвовлекается.

АмериканскийврачГенриКемпев1963г.определилсексуальноенаси-
лие над детьми как «вовлечение функционально незрелых детей и под-
ростковвсексуальныедействия,которыеонисовершают,полностьюих
непонимая,накоторыеонинеспособныдатьсогласиеиликоторыенару-
шают социальные табу семейных ролей» (цит. по 9). Это определение
заложилотрадиционныйдляСШАподход,согласнокоторомуподсексу-
альнымзлоупотреблениемпонимаютсясексуальныеотношениясребен-
ком, совершенные с использованием его зависимости от виновного или
беспомощногосостояния.Формальнымкритериемзависимостиилибес-
помощногосостояниявуголовномзаконодательствеСШАсчитаетсяраз-
ницаввозрастемеждунасильникомижертвойвпятьиболеелет.

Зарубежнымиавторамипредлагаетсямногоопределенийсексуально-
гозлоупотребления(насилия,эксплуатации)вотношениидетей.

Сексуальная эксплуатация детей это — вовлечение зависимого,
физическиипсихологическинезрелогоребенкавдействиясексуального
характера,значениекоторыхонвполноймеренепонимает,инаучастие
вкоторыхоннеможетдатьдобровольногоинформированногосогласия.
Указанныедействиянарушаютсоциальныезапретыисвязанысвыпол-
нениемребенкомвсемьенесвойственнойемуроли(10).

Сексуальнымнасилиемвотношенииребенка,недостигшего16-лет-
него возраста, является вовлечение его взрослым лицом в любую дея-
тельность,котораяможетвызватьувзрослогои/илиребенкасексуаль-
ноевозбуждение(11).

Сексуальноезлоупотребление—этоиспользованиеребенкавзрос-
лымдляполучениясексуальногоудовлетворения(12).

Дэвид Финкельхор (9) выделяет три формы сексуальных посяга-
тельстввотношениидетей:

сексуальная эксплуатация — злоупотребление беспомощностью•
ребенкадляудовлетворениясобственногосексуальноговлеченияили
вкоммерческихцелях;
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эротизацияребенка—искусственнаястимуляциясексуальноговле-•
ченияуребенкавущербдругимсторонамразвитияеголичности;
подавление детской сексуальности либо путем калечащих операций•
на половых органах (так называемое женское обрезание, принятое
врядеисламскихстран),либопутемподавлениянормальныхсексу-
альных интересов ребенка, формирования негативного отношения
клюбымпроявлениямсексуальности.
Д.Финкельхорсправедливоуказываетнаподавлениедетскойсексу-

альностикакоднуизформсексуальногонасилия,котораячастоостается
внеполязренияученыхипрактиков.Однакоонневыделяетсексуально-
гозлоупотребления,аотноситэтидействияксексуальнойэксплуатации.
Темсамымавторнеоправданнорасширяетпонятиесексуальнойэксплуа-
тации, традиционно рассматриваемой как вовлечение ребенка в сексу-
альнуюактивностьсцельюполучениявыгоды.

Приведенные выше определения достаточно точно отражают суще-
ствосексуальногозлоупотреблениявотношенииребенка,однакоимеют
ряд недостатков. Употребление глаголов «вовлечение», «использова-
ние» ограничивает сексуальное злоупотребление использованием бес-
помощного состояния ребенка (злоупотреблением его доверия),
но не охватывает действия, совершенные с применением физического
насилия или угроз. При описании характера действий в одних случаях
акцентделаетсянареакцииребенка(возникновенииунегосексуального
возбуждения),вдругих—намотивевзрослого(получениесексуального
удовлетворения).Обаподходанеявляютсяуниверсальными.Невседей-
ствиявзрослых,вызывающиесексуальноевозбуждениеуребенка,следу-
ет рассматривать как сексуальное злоупотребление. Так, Ж.Руссо
в«Исповеди»описывает,какпоркавызвалаунегосексуальноевозбуж-
дение.Однаковрядлителесныенаказания,случайновызвавшиесексу-
альноевозбуждение,следуетсчитатьсексуальнымзлоупотреблением.

Некоторые действия, совершаемые взрослыми с целью получения
сексуальногоудовлетворения,например,фроттажиливуаеризмнезаме-
чаютсяребенкоминеоказываютнанегокакого-либовлияния.Отнесение
подобныхдействийксексуальномузлоупотреблениювотношенииребен-
ка представляется необоснованным, однако при этом они должны рас-
сматриватьсякаксексуальныепреступлениявотношениидетей(покуше-
ние на их половую неприкосновенность). Отмеченные обстоятельства
дают основание полагать, что при определении сексуального насилия
основноевниманиедолжноуделятьсявосприятиюдействийнасильника
жертвой, характеру ближайших и отдаленных последствий, вызванных
насилием. Так, если педагог в качестве наказания заставляет ребенка
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раздеться и обнаженным стоять перед одноклассниками, то подобные
действия следует рассматривать как сексуальное насилие, поскольку
онивызываютуребенкастыдвследствиепубличнойдемонстрацииинтим-
ныхчастейтела.

Сексуальные преступления в отношении взрослых лиц в подавляю-
щембольшинстве случаев связаны с использованиемфизической силы
илиугроз.Присексуальномзлоупотреблениивотношениидетейзначи-
тельночащевиновнымииспользуются,обман,злоупотреблениедовери-
емребенка.Насилиевуказанныхслучаяхприобретаетформузлоупотре-
бления властью и доверием, использования ограниченногожизненного
опытаребенка,анепрямогоприменениясилыилиугрозыеепримене-
ния.Именнонеравенство«партнеров»(ребенкаивзрослого)является,
наличие у взрослого целей, которые он скрывает от ребенка, служит
принципиальнымотличиемсексуальногозлоупотребленияотненасиль-
ственных сексуально окрашенных игр детей, хотя по содержанию дей-
ствий они могут быть сходны, например, рассматривание и взаимные
манипуляцииполовымиорганами,имитацияполовогоакта.

3.3.Распространенностьсексуальногонасилиявотношениидетей

При определении сексуального насилия чрезвычайно трудно бывает
провестиграницумеждуестественнымителеснымиконтактами,связан-
ными с проявлениями любви взрослого к ребенку, и теми действиями,
которые являются сексуальным злоупотреблением.Например, поцелуи
животаиягодиц, совместныйсонводнойпостелимогутявлятьсяпри-
знаками сексуального злоупотребления, так и не быть связаны с ним.
Отмеченноеобстоятельствосоздаетобъективныетрудностиприоценке
распространенностисексуальныхпосягательстввотношениидетей.Для
квалификацииподобныхдействийпринципиальноезначениеимеютмоти-
выповедениявзрослого(вслучаесексуальногонасилияэто—удовлет-
ворение полового влечения), однако установить эти мотивы по каким-
либо внешним признакам невозможно, статистической регистрации
подобныемотивытакженеподлежат.

Телесныеконтактымеждувзрослымиидетьми,экспрессивныепро-
явления любви родителей к детям имеют существенное значение для
нормальногоразвитияребенка,поэтомуотказотнихилисущественное
ограничение крайне нежелательны. При решении вопроса о возможно
сексуальном характере проявлений любви взрослого к ребенку следует
ориентироваться на такие критерии как уместность и понятность дей-
ствийвзрослого(13).
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Сведения о числе несовершеннолетних, признанных потерпевшими
отсексуальныхпреступлений,представленывтаблице3.1.Приведенные
в таблице данные опровергают утверждения М.А.Догадиной
иЛ.О.Пережогинаотом,что«официальнаяотечественнаястатистика
сексуальногонасилиянаддетьмиотсутствует»и,что«самаяраспростра-
неннаяформасексуальногонасилияэто—развратныедействияпротив
малолетних» (3). Данные о сексуальных преступлениях в отношении
детей всегда учитывались уголовной статистикой, однако длительное
времяонибыливесьманеполными.Так,случаиизнасилованиямалолет-
нихинесовершеннолетнихневыделялисьизчиславсехзарегистрирован-
ныхизнасилований, в статистикеприводились только сведенияо числе
зарегистрированныхразвратныхдействий.Именноэтоипородиловпе-
чатление,чторазвратныедействия—наиболеераспространенныесек-
суальные преступления в отношении детей. Не следует отождествлять
данныеуголовнойстатистики,которыеговоряточислезарегистрирован-
ныхпреступлений, с реальнойраспространенностью техилииныхпре-
ступныхпосягательств.Регистрацияпреступлений—показатель,взна-
чительной мере отражающий деятельность органов внутренних дел,
анекриминальнуюситуацию(13).

Таблица 3.1.
Данные о несовершеннолетних потерпевших от сексуальных 

преступлений в Российской Федерации

2003 2004 2005 2006 2007
Всего несовершеннолетних потерпевших 
от сексуальных преступлений

3628 5981 7608 9678 8805

Несовершеннолетних потерпевших 
от изнасилований 

1853 2091 2327 1970 1479

Несовершеннолетних потерпевших 
от насильственных действий сексуального 
характера 

1963 2103 2502 2363 2074

Несовершеннолетних потерпевших 
от преступлений, предусмотренных  
ст. 134 УК РФ

129 577 1339 2541 3297

Несовершеннолетних потерпевших 
от развратных действий

620 1086 1279 2618 1533
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Каквидноизтаблицы3.1,запериодс2003по2007годычислонесо-
вершеннолетнихпотерпевшихотсексуальныхпреступленийувеличилось
в2,5раза.Количестводевочек,ставшихжертвамиизнасилований,незна-
чительноуменьшилась.Количествонесовершеннолетних,пострадавших
отнасильственныхдействийсексуальногохарактеранескольковозросло,
приэтомоноколебалосьот1963до2502.Стользначительныеизменения
числапотерпевших,понашемумнению,свидетельствуютотом,чтодан-
ныеуголовнойстатистикивбольшемереотражаютдеятельностьправо-
охранительных органов по регистрации преступлений, а не изменения
криминогеннойситуации.Впериодс2003г.по2007г.наиболеезначи-
тельно возросло число несовершеннолетних, пострадавших от престу-
пления,предусмотренногост.134УКРФ(половоесношениеилииные
действиясексуальногохарактераслицом,недостигшимустановленного
закономвозраста).Этосвязаностем,чтовдекабре2003г.возрастзащи-
ты половой неприкосновенности несовершеннолетних был повышен
с13до16лет.Тенденцияксокращениючисланесовершеннолетних,при-
знанныхпотерпевшимиотзарегистрированныхсексуальныхпреступле-
ний,сохраняется.Так,в2009г.числотакихпотерпевшихсоставило7346,
среди них наиболее многочисленные группы составили потерпевшие,
вовлеченныевполовоесношениеииныедействиясексуальногохаракте-
раслицом,недостигшимшестнадцатилетнеговозраста,(2912)ивраз-
вратныедействия(1528).

В Российской Федерации отсутствуют достоверные статистические
данныеочислесексуальныхпреступленийвотношениидетей,арепре-
зентативныевыборочныеисследованиянепроводятся.Вэтих условиях
судить о распространенности сексуальных посягательств в отношении
детейможнотольконаоснованиирасчетныхданных.Понашимрасчетам,
числотакихдетейежегодносоставляетоколо60тыс.(15).Достоверность
расчетныхданныхвзначительноймерезависитотобоснованностипред-
положений, положенных в основание расчетов. Неточность расчетов
приводит к появлению необоснованных утверждений о том, что в 90-е
годы прошлого века за пять лет число случаев сексуального насилия
в отношении детей и подростков в Российской Федерации возросло
в12,5раз(16).

Косвенным показателем распространенности сексуального насилия
могут быть приводимые в докладе «О положении детей в Российской
Федерации»(17)данныеозаболеваемостидетейвенерическимиболез-
нями,очислебеременностейабортовудевушек*.В2000г.сифилисбыл

*Ибеременность,изаражениеИПППявляютсяследствиемсексуальныхотношений,
азаконзапрещаетлюбыесексуальныеконтактысдетьмимладше16лет.
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выявлену2,2тыс.детейввозрастедо0–14летиу11,0тыс.подростков
ввозрасте15–17лет.В2008г.количествовыявленныхбольныхсифи-
лисомсократилосьсоответственнодо0,8тыс.и2,6тыс.В200годугоно-
реябылавыявленау1,1тыс.детейи10,9тыс.подростков;в2008году
количество больных детей и подростков составило 0,3 тыс. и 2,9 тыс.
По данныммедицинской статистики у девочек и девушек сифилис диа-
гностировалсяв2,7разачаще,чемумальчиковиюношей.Этообстоя-
тельствосвидетельствуетотом,чтодевочкиидевушкичаще,чеммаль-
чикииюношивступаютвсексуальныеотношениясовзрослымилицами,
а такие сексуальные отношения действующим законодательством рас-
сматриваются как преступление. Следует отметить совпадение данных
российскоймедицинскойстатистикисрезультатамизарубежныхиссле-
дований, которыми установлено, что девочки иженщины в 1,5–3 раза
чаще лиц мужского пола становятся жертвами сексуальных посяга-
тельств.

В2006г.вРоссийскойФедерациичислоабортовудевочекдо15лет
составило1,1тыс.(против1,9тыс.в2002г.),аудевушек15–17лет—
161,2 тыс. (против 200,7 тыс. в 2002 г.). Несмотря происходящее
в последние годы снижение числа абортов у девочек, каждый десятый
абортвРоссиипроизводитсянесовершеннолетней.ВцеломвРоссийской
Федерацииуровеньподростковойбеременностисоставляет80на1тыс.
девушекввозрасте15–19лет,тогдакаквстранахЕвропыонв3–7раз
ниже.В2008г.матерями,моложе18летбылорожденооколо33тыс.
детей,чтона20тыс.меньше,чемв1995г.

Ребенок,неимеющийопытасексуальныхотношений,небудетвовле-
кать или принуждать к вступлению в подобные отношения своих свер-
стников. У детей дошкольного илимладшегошкольного возраста опыт
сексуальныхотношенийможетпоявитьсятольковрезультатесексуаль-
ногонасилия.Поэтомуещеоднимсвидетельствомзначительнойраспро-
страненностисексуальныхпосягательстввотношениидетейможносчи-
тать увеличение числа случаев насильственных сексуальных контактов
междудетьми7–10лет.Подобныефактывсечащестановятсяпричиной
обращения за психологической помощью родителей как пострадавших,
таки«насильников».

Зарубежомосновнымметодомоценкираспространенностисексуаль-
ного насилия в отношении детей являются социологические опросы
молодыхвзрослых,какправило,студентовдлявыяснениятого,сколько
изнихкогда-либовдетствеподвергалисьсексуальнымпосягательствам.
Положительные ответы в зависимости от страны дают от 6% до 62%
женщиниот3%до31%(18).Существенныеразличиямеждустранами
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могутбытьобъясненысоциальнымиикультуральнымифакторами,вклю-
чаяготовностьопрашиваемых,пустьиванонимноминтервью,признать
перенесенноесексуальноенасилие.Однакозначительныеразличиярас-
пространенности сексуального насилия в отношении детей отмечаются
висследованиях,проведенныхводнойстране.Этоможетбытьсвязано
с нечеткостью определения самого понятия «сексуальное посягатель-
ство», например, отнесение к насилию сексуальных контактов между
подростками или демонстрации порнографических материалов.
Существенноевлияниенаполученныерезультатывлияетформулировка
вопросов.Например,навопрос«Подвергалисьливывдетствесексуаль-
ному насилию?» будет дано меньше положительных ответов, чем
на вопрос «Когда вы были ребенком, касался ли кто-либо интимных
частейвашеготелабезвашегосогласия?»

Сексуальное насилие в отношении детей может быть однократным,
повторяющимся несколько раз и длительным, происходящим в тече-
ниенесколькихлет.Стольжемногообразныммогутбытьиформыдей-
ствий сексуального характера, в которые был вовлечен ребенок.
Отмеченныеобстоятельстваредкоучитываютсяприизучениисексуаль-
ногонасилиявотношениидетей.Всвязисэтиминтересныданные,полу-
ченныевВеликобританииА.БакериС.Дункан(19),которыеустанови-
ли,чтоввозрастедо16летсексуальнымпосягательствамподверглись
11%опрошенных (12%женщини10%мужчин). 63%пострадавших
подверглисьнасилиюоднократнои37%—многократно(в23%случаев
насилие со стороныодногои тогожелицаповторялосьнесколькораз,
ав13%случаевповторноенасилиесовершалосьразнымилицами).

Можноотметитьвысокуюраспространенность(более1/3)повторных
сексуальныхпосягательств,которыеприводяткразвитиюудетейвыра-
женных психологических и поведенческих нарушений. В тех случаях,
когдаповторноенасилиесовершалосьразнымилицами,можноговорить
овиктимизацииребенка,возникновенииунегоособенностейповедения,
существенно повышающих риск повторного насилия.Среди повторных
сексуальных посягательств преобладали противоправные сексуальные
контакты с одним и тем же лицом. Это обстоятельство отражает,
во-первых,зависимостьребенкаотнасильника,ограниченныевозмож-
ностижертвыполучитьпомощьи,во-вторых,стойкостьнарушенийсек-
суальноговлеченияупедофилов.В39%случаевжертвабылазнакома
снасильником,ав13%случаевнасилиебылосовершенооднимизчле-
новсемьи.В51%случаевнасилиенесопровождалосьфизическимкон-
тактоммеждувзрослымиребенком(включалодемонстрациюпорногра-
фических материалов, непристойные разговоры и шутки), телесный
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контактбезполовогосношенияимелместов33%случаев,половоесно-
шениеотмечалосьтольков5%случаев.

Такимобразом,порезультатамвыборочныхсоциологическихисследо-
ванийнаиболеетравматичныеформысексуальногонасилиявстречаются
значительно реже, чем развратные действия.Это противоречит данным
уголовной статистики, согласно которым преобладают именно тяжелые
формысексуальныхпосягательстввотношениидетей.Отмеченноепроти-
воречиеобъясняетсятем,чтобольшинствонетяжелыхсексуальныхпре-
ступленийпротивдетейуголовнойстатистикойнефиксируются,посколь-
куродителипотерпевшихнеобращаютсявправоохранительныеорганы.

3.3.Формысексуальногонасилия

Воснову классификаций частныхформ сексуального злоупотребле-
ниямогутбытьположеныразныепризнаки.Так,похарактерудействий
могутвыделятьсянасильственныеиненасильственныеформы,контакт-
ныеинеконтактные.Однакочащевсегосексуальноенасилиеподразде-
ляетсянаформывзависимостиототношениймеждужертвойинасиль-
ником на семейное и внесемейное. Некоторые авторы предлагают
классификациисиспользованиемнесколькихкритериев(местасоверше-
ниянасилия,характераотношениймеждужертвойипреступником).Так,
К.Хоббсисоавт.(20)выделяютследующиеформысексуальногозлоупо-
треблениявотношениидетей.

Внутрисемейное насилие—сексуальныепосягательствасосторо-
ныближайшихкровныхродственников (родители,братьясестры);лиц,
заменяющихродителей(усыновителиопекуны,попечители);лиц,выпол-
няющихфункцииродителей(мужилисожительматери,женаилисожи-
тельницаотца);близкихродственников(дяди,тети,прародители,двою-
родныебратьяилисестры),скоторымиребеноквместепроживаетили
частообщается.Всеэтивзрослыеавторитетныдляребенка,онпривязан
книминаходитсявжесткойзависимостиотних.

Внесемейноенасилиевключаетсексуальноезлоупотреблениесосто-
роны взрослых, хорошо известных ребенку, например, друзей семьи,
соседей, дальних родственников или педагогов. Поскольку эти лица
известныребенку,ондоверяетиминевоспринимаетихкаквозможный
источникопасности.

Уличноенасилие—сексуальныепосягательствасосторонынезнако-
мыхлицилислучайныхзнакомых.Этуформунасилияотличаетвнезап-
ностьнападения,использованиефизическойсилыилиугроздляподавле-
ниясопротивленияребенка.
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Институциональное насилие включает сексуальные посягатель-
ства,являющиесяпроявлениямидедовщины,когдасексуальноенасилие
используетсядлядемонстрациивластииконтроля,построенияиерархи-
ческихотношенийвколлективе.Этаформасексуальныхпосягательств
характернадлязакрытыхдетскихколлективов.

3.3.1.внутрисемейноесексуальноенасилие
Сексуальное злоупотребление является наиболее скрытой формой

жестокообращениясдетьми.Вслучаевнутрисемейногонасилиявслед-
ствие закрытости семьи от внешнего контроля, зависимости ребенка
отвзрослыхчленовсемьивыявлениесексуальногопосягательствазначи-
тельнозатрудняется.Возможностьманипулироватьребенком,использо-
вать его доверие, контролировать ситуацию в семье, наличие време-
ни, необходимого для постепенного вовлечения ребенка в сексуальные
отношения обусловливают редкое использование физического насилия
илиугрозвслучаяхинцеста.

Результатыисследований,проведенныхвВеликобритании(21),сви-
детельствуют, что на внутрисемейное насилие приходится около двух
третейвсехсексуальныхпосягательстввотношениидетей.Однакосле-
дуетучитывать,чтоэтиавторыиспользовалиширокоеопределениечлена
семьи,относякнимнетолькобиологическихродителей,нотакжеусыно-
вителейиопекунов,родственников,атакжесожителейродителей,близ-
кихдрузейсемьи.

Принципиальных отличий личности мужчин, совершающих внутри-
и внесемейное насилие, не выявлено. Выбор объекта посягательства
средичленовсемьизачастуюопределяетсядоступностьюжертвыиуве-
ренностьювиновноговвозможностиизбежатьнаказания.Изучениеосуж-
денных за сексуальное насилие в отношении детей показало, что около
половиныизнихсовершалипосягательствакаквнутри,такивнесемьи.

Внутрисемейное насилие, как правило, многократно повторяется
ипродолжаетсядлительноевремя.Описаныслучаисохраненияинцест-
ныхотношенийипоследостиженияжертвойсовершеннолетия,атакже
рождениедетейоттакойсвязи.Значительнаядлительностьвнутрисемей-
ногосексуальногонасилияобусловленавовлечениемвинцестныеотно-
шения других членов семьи, помимо жертвы и насильника. Эти члены
семьивбольшинствеслучаевнезнаютопроисходящемнасилии,однако,
замечая необычность обстановки и отношений в семье, они ничего
неделают,чтобыпонятьситуациюипринятьмерыкзащитеребенка,что
создаетблагоприятныеусловиядляпродолжениянасилия.
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3.3.2.внесемейноесексуальноенасилие

Внесемейноесексуальноенасилиенередкобываетсвязаносжесто-
ким обращением с ребенком. Если ребенок подвергается физическому
или психическому насилию в семье, а также в случаях пренебрежения
родителямиосновнымипотребностямиребенка,егопотребностьвпри-
вязанности и любви родителей не удовлетворяется, риск сексуальных
посягательствсостороныхорошознакомыхснимвзрослыхзначительно
возрастает.Такимлицамнесоставляеттруда,используядовериеребенка,
егопотребностьвовниманииилюбви,вовлечьеговсексуальныеотно-
шения.Именнонеудовлетворенныевсемьепотребностиребенкапозво-
ляют преступнику установить с жертвой ту степень доверительности
отношений,котораядаетемувозможностьбезбоязненносовершатьдей-
ствиясексуальногохарактера.Первоначальноребенокхранитэтиотно-
шения в тайне, следуя просьбе преступника, поскольку не понимает
характераизначенийсовершающихсяснимдействий.Позднееонхранит
молчаниеизчувствастыдаистрахапередвозможнымнаказаниемлибо
длятого,чтобысохранитьпреимущества,которыеемудаютсложившие-
ся отношения с насильником. Таким образом, невнимание родителей,
приводящее к недостаточному удовлетворению потребности ребенка
влюбвиизаботе,атакжекнедостаточномуконтролюзаеговремяпре-
провождением,значительноповышаетвероятностьвнесемейногосексу-
альногонасилия.

Внесемейноесексуальноенасилиеможетиметьгрупповойхарактер.
Подгрупповымсексуальнымнасилиемпонимаетсясозданиепедофилом
устойчивой группы детей, часть из которых вовлекается в сексуальные
отношения.Привсеммногообразииформподобныхгрупп (обществен-
ная организация, спортивная секция, кружок, студия и т.п.) основной
цельюихсозданияявляютсясексуальныеконтактывзрослогосдетьми,
поэтомувсеподобныегруппыимеютследующиеобщиечерты:

безусловныйавторитет(власть)харизматическоголидерагруппы;•
жесткаяиерархическаяструктурагруппы,котораясвязываетавтори-•
тетивластьлюбогочленагруппысегоблизостьюклидеру;
наличие секретов, известных только посвященным, что приводит•
котсутствиюубольшинствачленовгруппыинформацииохарактере
отношенийвкругеизбранных;
жесткая дисциплина, обязательность требований вышестоящего•
членагруппыдлянижестоящих;
старшие подростки, утратившие привлекательность для лидера как•
сексуальныепартнеры,имеютвозможностьвовлекатьвсексуальные



73

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

отношениямладшихчленовгруппы;
широкое использование ритуалов, убеждение членов группы в их•
избранности,чтообусловливаетзакрытостьгруппыотвнешнегокон-
троля;
сохранениювтайнесексуальныхконтактовлидерасчленамигруппы•
способствуетнетолькоавторитетлидера,ноидавлениесостороны
подростков, входящих в его окружение; любое распространение
информациисексуальныхотношенияхмеждучленамигруппырассма-
триваетсякакпредательствоиосуждается;
подчеркнутая доброжелательностьилюбовьк детям, демонстрируе-•
маялидеромвовремяпубличныхвыступленийивсредствахмассовой
информации;
активное привлечение в группу детей из неблагополучных семей,•
у которых отсутствуют доверительные отношения с родителями
иродителикоторыхнеинтересуютсяжизньюсвоихдетей;
особые отношения, существующие в группе, (жесткий контроль,•
закрытость,превознесениелидера)выдаютсязапедагогическиенова-
ции.
Примером группового сексуального насилия является организация

«Тропа— солнечная сторона», созданнаяЮриемУстиновым, которая
много лет существовала в Краснодарском крае. Все отмеченные выше
особенностиимелиместовэтойорганизации.

Отом,как действовалЮ.М.Устиновна сайтеhttp://www.tropa.info
рассказывает 15-летний подросток, входивший в его организацию.
«Сложно об этом писать. Сложно вспомнить и описать все детали.
Сложновспоминатьвсюэтугадостьиговоритьонейхладнокровноибез
эмоций.Сложно, но я попробую.Начнем с самого начала:ПодНовый
2001 год, я выиграл в конкурсе новогодних сайтов на www.kinder.ru.
Устинов наткнулся на этот сайт и решил мне написать. Он написал
мнеотимениОлега,унассложиласьпереписка,ичерезнекотороевремя
онпригласилнасвгости.Ясмамой,младшимбратомсрадостьюприехал
в Туапсе. Мы много общались,Юра с Олегом рассказывали мне про
Тропу,мневсеоченьнравилось.Всепрошлоштатно,кромеодногоярко-
гомомента:ЯсижууЮрынаколенках,ионмнеговорит:“Давайпро-
верим, сколько мы сможем быть друг без друга, сейчас разойдемся
ипосмотрим,черезскольковременинасдругкдругупотянет?”.Ясогла-
сился,иУстиновотошелотменя.ЯтутжезабылпроЮру,началрас-
сматривать книги, через некоторое время он возвращается и говорит:
“Прошло 80 сек., а меня уже к тебе тянет, видишь как интересно?”.
Вродекакничегострашного,ноэтобылотольконачалом.
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Янормальнопробыллето2001годанаТропе.Виюлекомневлес
приехалиродителиипригласилименянанеделювыйтикморю.Ясогла-
сился, но Устинов напомнил мне, что “можно прийти, можно уйти,
нонельзявернуться”.Несмотрянаэтояушел,родителибылидляменя
важнее,нокогдаявернулсячерезнеделю,наменявсетакгрозносмотре-
ли…жуть.Какмнебылотогдатяжело,плохооттого,чтояпокинулЮрку.
(Наследующийгодяуженикудасродителяминеуходилизлагеря,был
все время с Юркой, боялся, ведь “нельзя вернуться”). Только потом
японял,чтоэтобылатехнологияотлученияотродителейипривязывания
кУстинову.

Наследующийгод,виюне2002года,когдазаброскапервоголагеря
уже произошла, и все ребята были в лесу, Устинов оставил меня дома
вместе с ним.Вечеромя долго сидел уЮрына коленках,мыо чем-то
беседовали.Устиновмнеговорит:

—Вотмыстобойдружим,нодружба-дружбой,носкоронашиотно-
шениямогутперерастивлюбовь.

—Нояжемогулюбитьтебяикакую-нибудьдевочку?—непридавая
всемуэтомубольшогозначения,спросиля.

—Да,конечно.Икогдавырастешь,тыженишься,утебябудутдети…
Ноодинмомент:мы,ведь,стобойпонимаем,чтоунаслюбовьичтоэто
нормально,авотдругиелюди,например,родители,могутнепонять.Как
тутбыть?

Японял, на что он намекает и сказал:-Небойся, я никомунебуду
рассказывать.

Этовсеголишьпродолжениеначала.
Потом,летом,Устиновчастоприглашалменяспатькнемувпалатку.

Рассказывалпрооднополуюлюбовь.Говорил,чтоночьюбудетменятро-
гатьтолькотам,гденетодежды,иодновременнорассказывалотом,как
полезно спать без одежды. Все это постепенно развивалось и к концу
летамыобаспалибезодеждыводномспальнике,"игрались”,ласкали
другдругавсовершенновсякихместах.Устиновпригласилменяксебе
жить.Моиродителисчиталиегогениальным,мудрымиинтеллигентным
человеком, который может многому научить меня, и отпустили меня
вТуапсе.

Вот теперь самое интересное: Устинов рассказывал мне, сколько
великихлюдейлюбилимальчиков,какбылисэтимделавДревнейГреции
ит.д.Показывалэротическиеипорнографическиефотографиимальчи-
ков,рассказывал,какотличить“нашего”мальчика,какегозавербовать
и многое другое. Чтобы избежать подобных случаев в дальнейшем,
япостараюсьрассказатьвамкакможнобольше.
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Какотличить“нашего”мальчика.
Устиновназывал“нашими”мальчиков,скоторымиприятновпостели

и которые поддаются вербовке. “Наш” — не значит “голубой”, это
совсемдруготдруганезависит,“наш”—незначитбудущийпедофил.
“Наш”—этокрасивый(сексуальныйдляпедофила)идоверчивый.Это
трудноописывать,посколькууменяэтобылодоведеноЮройдоавтома-
тизма,я,глядянафото,могувидеть,“наш”мальчикилинет,дажеизда-
лекавсебылопонятно.Нояпопробую.Основныефизическиепризнаки:
у “наших” мальчиков длинные ноги, длинные пальцы на руках, пухлые
губы, тонкие ресницы, ярко выраженные мочки, влажная кожа лица,
“наших”мальчиковчастопутаютсдевчонками.УУстиновабылисостав-
леныспециальныетестынавыявлениепсихологическихпризнаковтако-
горебенка,“наш”мальчикнехочетвзрослеть,иногдаемухочетсястать
девочкой, ему кажется, что у него есть какие-то девчачьи черты и т.д.
втакомдухе.Послемоейсуицидальнойпопыткиянепомнювсехдета-
лей.

Какпроисходит“вербовка”мальчика.
“Вербовка”—этомойтермин,вСистемеэтоназывается“раскрыти-

емистиннойсущностимальчика”(тоесть“насамомделеребенокжить
безсексасмужчинойнеможет,ноневсегдаэтосампонимаетиемунадо
помочь понять”). “Вербовка” — подготовка мальчика к сексуальным
контактам.

Сначаланадообъяснитьребенку,что“любитьмальчиков”—этонор-
мально. Для этого Устинов пользуется своим авторитетом, сначала он
строитизсебягения,оченьмудрогоиумногочеловека,ребенокведется
иначинаетверитькаждомуслову.ТогдаЮраобъясняет,чтолюбовь—
этопрекрасно,ноземляпереполненалюдьмиипоэтомуБогсоздалтакую
любовь,откоторойнаселениенеувеличивается.“Вотонокакнасамом
деле” — думает мальчик. Потом ему объясняется, что было много
Великих,которыетожелюбилимальчиков.Эффектувеличивается,когда
обэтомрассказываетнетолькоУстинов,ноисамиребята.Когдановичок
видит,чтодругиеребятаспокойнообнимаютсяиспятвместебезодежды.
Онначинаетверить,чтоэтодействительнонормально.Когдаонповерил,
можно переходить к главной части, нужно вызвать у ребёнка влечение
кмужчине.Юреэтодаетсялегко,онпросторассказываетосвоихбылых
мальчиках, о том, что во время близкого контакта зарождаются души
и всякое такое. Мальчик верит, ведется, начинает завидовать другим
ребятам, видит, что они получают от этого удовольствие. После этого
пацанполностьюготов.Снимможноделатьвсе,чтозахочется,трогать
везде,гдепожелается.Хотяпроцесс“трогания”могначатьсяираньше,
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но самсексуальныйконтакт долженбытьвовремя, еслионпроизойдет
раньшевремени,мальчикиспугаетсяболииможетрассказатьобовсем
родителям. Сделать так, чтобы ребенок молчал, элементарно. Устинов
умеет настраивать детейпротив окружающих, противродителей, умеет
(даименянаучил),объяснитьмальчику,чтодругиенепоймут“благород-
ности наших отношений” и т.д. Все это можно закрепить несколькими
рассказамипроребят,стойкодержавшихсянадопросахвпрокуратуре,
ивсе.Вотивсятехнологиявербовки,каконапроисходитнасамомделе.
Конечно,каждыйразвсепроисходитпо-разному,новсеэтиразыпохожи
другнадруга.

ДеятельностьУстиноваописанавкнигеО.В.ЛишинаПедагогическая
психология воспитания (22). «Роль “внешнего обвода” в организации
Ю.Устиноваигралнормальноразвитыйвременныйколлектив,воснов-
ном состоящий из младших подростков. “Внутри” находилась относи-
тельно замкнутая группа старших подростков постоянного состава—
актив,игравшийрольмладшегокомсоставаивосторженноотносящийся
ксвоемуруководителю.Последний,всвоюочередь,этоотношениеумело
подогревал,создаваяктомужеореолзагадочностиитрагичностивокруг
собственнойперсоны.Вактивевербовалисьдоверенныелица,посути—
соучастники руководителя-преступника. Этим подросткам давались
инструкциипоповедениювбеседесжурналистами,сродителями,сосле-
дователем, к томуже ребята подвергались специфической идеологиче-
ской обработке и, по-видимому, до поры до времени гордились своей
исключительнойиглубокозаконспирированнойрольюсоратниковвели-
когоинепризнанноготаланта.Ачеловекэтотбыливправдуталантлив.
Тольколжив,потомуиталантегобылантичеловечен.

Речь идет о факте, широко обсуждавшемся в центральной печати
в начале 90-х годов, а именно: о многолетнем благополучном участии
в воспитательной работе человека, дважды судимого по обвинению
в растлениинесовершеннолетнихи дваждыосвобожденного от наказа-
ниявсвязисневменяемостью(шизофрения).Несмотрянадокументаль-
ное подтверждение фактов преступлений, на заключения психологов,
заявлениясвидетелейижертврастлителя,уЮ.М.Устинованашлосьнема-
лозащитников,втомчислесредижурналистов,людейискусстваи,как
этонистранно,педагогов.Одниизнихневерили,потомучтонехотели
поверитьвпорочностьэтого“обаятельногочеловека”,другие—потому
чтоневиделивсовершениигомосексуальногоактасдетьминичегопре-
досудительного: в Древней Греции, мол, и не то еще бывало! Третьи
утверждали, что такому таланту, как Устинов, можно все простить.
Известнуюроль вмноголетнейбезнаказанностирастлителяиграли его
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личные качества: эгоцентризм, самоуверенность, умение произвести
выгодноевпечатлениеи,наконец,упорнаяибессовестнаялживость.

Нельзясбрасыватьсосчетовисамувозможностьиспользованияпре-
ступниками передовых педагогических технологий и манипулирования
с их помощью мнением легковерных и безответственных людей, чем
мастерски воспользовалсяЮ.М.Устинов. Он создал эффективно дей-
ствующуюсистемурастлениямладшихподростков,опираясьнаихготов-
ностьподчинитьсяволевзрослого,ориентациюнагруппу,неопытность.
“Нам рекомендовалось вступать в гомосексуальные контакты и друг
сдругом,—пишетмужественныйчеловек,пережившийвдетстве“забо-
ту”педофилаисумевшийотнееосвободиться.—Намобъяснялось,что
в этом смысл нашей жизни. Ю.М. учил нас отыскивать мальчиков
“нашего устройства”, “людейбудущего”.Когда появлялся новичок,мы
участвовали в его “обработке”. Неподдающихся кормили снотворным,
и Ю.М, вступал с ними в контакт, пока они спали. Он это называл
“посев”, утверждая, что во сне “сеет в душе спящего наши ростки”,
ипотомчеловекпридеткнемусам.Натотслучай,еслибыспящийпро-
снулся и понял, что с ним делают, всегда рядом находился кто-нибудь
изнас,причемтот,комуещенебыло13лет,потомучтоответственность
заразвратныедействия,объяснилнамЮ.М.,начинаетсясэтоговозрас-
та.Крометого,всемыоченьхорошознали,каквестисебясоследовате-
лем,еслидоэтогодойдет,т.е.мыдолжныбыливсеотрицатьивообще
непонимать,очемидетречь.Вконце1981годауЮ.М.появилсяновый
мальчик, я очень это переживал, ноЮ.М. сказал мне, что это глупо
с моей стороны и что пора уже мне обзавестись своим мальчиком.
Янехотелникемобзаводиться,потомучтолюбилЮ.М.Уменяпояви-
лисьмыслиотом,чтобыуйти,ноуходитьмнебылонекуда,потомучтовся
мояжизньбылатут,другихдрузейуменянебыло.Яостался,помогал
Устиновуохмурятьдругихребят,разъясняяим“нашуисключительность”,
но чем старше я становился, тем противнее мне все это было, сам
янивкакую“исключительность”ужедавноневерил,нонеимелсилуйти
отЮ.М.Японимал,чтонасвсехпростообманули,иделововсеневтом,
чтомытутсамыелучшиеиталантливыевмире,автом,чтоЮ.М.нра-
витсяспатьсмальчиками.

В1986годуяпрекратилобщениесЮ.М.Ядолгомучился,какябуду
житьдальше,нормальныйлиямужчинаилинавсюжизньостанусь,как
говорилЮ.М.,гомосексуалистом.Вдальнейшемвыяснилось,чтоявсе-
такинормальный,нои до сихпор,вспоминаяо томвремени,мнепро-
тивно, что нас, малолетних дураков, так обманывали и делали из нас
педиков,иприэтомобъясняли,чтомыдолжныгордитьсяэтим».
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3.3.3.Действия,рассматриваемыекаксексуальноенасилие
Сексуальноенасилиечрезвычайноразнообразнопоформеивключа-

етследующиедействия.
Действия,связанныестелеснымконтактомжертвыинасильника:
прикосновениякинтимнымчастямтеларебенкаруками,гениталиями•
илидругимичастямителавзрослого,поцелуи;
введение предметов или пальцев во влагалище или прямую кишку•
ребенка;
мастурбация взрослым ребенка или оральная стимуляция взрослым•
половыхоргановребенка;
понуждение взрослым ребенка стимулировать руками его половые•
органыилииныеэрогенныезоны;
половое сношение, в том числе в извращенной форме (введение•
насильникомполовогочленавротилипрямуюкишкуребенка);
понуждение ребенка вступать в сексуальный контакт с кем-либо•
(взрослым,другимребенком,животным).
Действия,несвязанныестелеснымконтактомжертвыинасильника:
демонстрация порнографических материалов (фотографий, фильмов

ит.п.):
непристойные, имеющие очевидную сексуальную направленность•
разговорысдетьми;
понуждение ребенка раздеваться, демонстрировать свои половые•
органы,совершатьдействиясексуальногохарактера*;
обнажение половых органов перед ребенком (эксгибиционизм),•
мастурбациявприсутствииребенка;
совершениеполовыхсношенийвприсутствииребенка.•
В большинстве случаев насилие представляет собой сочетание раз-

личающихсяпоформедействийсексуальногохарактера.Наиболееоче-
видноэтовслучаяхдлительнопродолжающихсяинцестныхотношений.
Первоначально преступник использует бесконтактные формы насилия
(непристойныеразговоры,показпорнографическихматериалов)и,толь-
копослеэтогопереходиткконтактнымформам.Сначалавиновныйцелу-
ет ребенка, прикасается к интимным частям его тела и, убедившись
вотсутствиисопротивления, вовлекаетребенкав совершенииполовых
сношений.

Наиболеесущественноевлияниенаформусексуальногонасилияока-

*Может сопровождатьсяфотографированием или видеозаписью.Последующее рас-
пространениетакихизображенийспомощьюсовременныхсредствсвязи(мобильныетеле-
фоны, Интернет) можно рассматривать как сексуальное насилие, если об этом узнает
ребенок.
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зываютособенностиличностипреступника(форманарушенияполового
влечения и готовность использовать насилие). Так, эксгибиционист
несовершитизнасилованияребенка,посколькуон,во-первых,получает
сексуальное удовлетворение просто от демонстрации своих половых
органов,и,во-вторых,неготовиспользоватьфизическоенасилие,ощу-
щениевластииконтролянадпотерпевшимонполучаетотиспугажерт-
вы. В тех случаях, когда жертвой является маленький (от 3 до 8 лет)
ребенокможноотметить следующуюзакономерность.Еслипреступник
собираетсясовершатьдействиясексуальногохарактерасребенкомдли-
тельное время, то он использует такие формы сексуальных контактов,
которые не сопровождаются причинением телесных повреждений.
Например, такие преступники не совершают с маленькими девочками
типичных(влагалищных)половыхсношений,посколькусучетоманато-
мическихособенностейподобныедействиянеизбежноприведутктяже-
лымповреждениямпромежности.Именноэтимобъясняетсяотмеченный
взарубежнойлитературефакт,чтовслучаяхсексуальногонасилиянад
детьмидошкольноговозрастапреобладаюторальныеианальныеформы
половыхсношений(23).

3.5.Характеристикадетей,пострадавшихотсексуальногонасилия

Традиционно суждения о детях, пострадавших от сексуального наси-
лия,сводятсякпредставлениямодевушке-подростке,котораяиспользует
слишкомяркуюкосметикуивызывающеодевается.Этивзглядысвязаны
сконцепциейвиновногоповедения,существовавшейвсоветскойкрими-
нологии.Ещевнедавнемпрошломкриминологирассматривалипреступ-
ность какпережитокбуржуазного строя.В социалистическомобществе
социальные причины преступности отсутствовали, а преступления рас-
сматривалиськакдосадноенедоразумение,случайность.Ответственность
за преступление нес не только преступник, но и жертва, которая
своимнеправильныповедением,напримернарушениемнормсоциалисти-
ческойморали,спровоцировалапреступниканапротивоправноедеяние.
Скриминологическойточкизренияконцепциявиновногоповедениясме-
шиваетпричинупреступления,котораялежитвсоциальныхотношениях,
с частнымиобстоятельствами, обусловившими совершение конкретного
противоправногодеяния.Такженеобходимодифференцироватьповеден-
ческиепоследствия сексуальногонасилияот егопричин.У детей,пере-
жившихэтонасилие,нередкоформируетсясексуальноокрашенноепове-
дение,котороеоцениваетсякакпровоцирующее;либооничастоменяют
сексуальныхпартнеров, что расценивается как распущенность.И«рас-
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пущенность»,и«провоцирующееповедение»вподобныхслучаяхнемогут
считаться причиной сексуального насилия, поскольку возникли после
перенесеннойтравмыиявляютсяееследствием.

Объектомсексуальногопосягательствамогутбытьдетилюбоговоз-
раста,начинаяспервыхмесяцевжизни.Однаконеобходимоучитывать,
чточеммладшеребенок,темменьшеунеговозможностейсамостоятель-
ноконтактироватьспостороннимилюдьми.Общениедетейпервыхлет
жизни с окружающим миром практически полностью контролируется
родителямиили лицами, их заменяющими.В связи с этим для ребенка
раннего возраста вероятность стать жертвой сексуального посягатель-
ства со сторонынезнакомогоилималознакомоголицакрайненезначи-
тельна. С другой стороны, если в ближайшем окружении маленького
ребенка есть лицо с выраженными нарушениями полового влечения,
то вследствие зависимости ребенка от значимых взрослых такому лицу
будетлегкововлечьеговдействиясексуальногохарактераисохранять
этидействиявтайне.

Результатыбольшинствавыборочныхисследованийсвидетельствуют
отом,чтодевочкистановятсяжертвамисексуальногонасилияпримерно
вдваразачаще,чеммальчики.Однаконекоторыеавторы(23,25)пола-
гают, что распространенность сексуальных посягательств не зависит
отполаребенка,простомужчинамтруднеепризнатьсявтом,чтовдет-
стве они стали жертвой сексуального насилия. С этой точкой зрения
можно согласиться лишь частично. По нашим наблюдениям, мальчики
и девочки младше 6–8 лет примерно с равной частотой подвергаются
сексуальнымпосягательствам.Отмеченноеобстоятельствообъясняется
тем, что детей младшего возраста, у которых отсутствуют какие бы
тонибылопризнакиполовогосозревания,выбираютпреступникисглу-
бокиминарушениямисексуальноговлечения,когдаононедифференци-
руетсяпополу.Длятакихлицполоваяпринадлежностьобъектапосяга-
тельства не имеет значения. С началом пубертатного периода среди
потерпевших от половых преступлений увеличивается доля девочек,
посколькувпопуляциипреобладаютлицасгетеросексуальнойориента-
цией. Однако среди жертв институционального насилия подавляющее
большинство составляют подростки мужского пола, так как именно
взакрытыхколлективахмальчиков-подростковширокораспространена
криминальная субкультура, предполагающая использование гомосексу-
альногонасилиядляпостроенияиерархическихотношений.
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3.6.последствиясексуальногонасилия

Сексуальное насилие является одним из наиболее опасных видов
жестокогообращенияпоскольку,нередковызываеттяжелые,сохраняю-
щиеся длительное время психические и поведенческие нарушения.
Последствиясексуальногонасилияусугубляютсятем,чтооночастосоче-
тается сфизическими психическимнасилием, однако в данном разделе
речьпойдетоспецифическихдлясексуальныхпосягательствнарушениях,
отличающихсексуальноенасилиеотдругихформжестокогообращения.

Не существует жесткой зависимости между формой сексуального
насилияитяжестьюпоследствий.Естественно,чтотакиепоследствия,как
беременность, заражение инфекциями, передаваемыми половым путем,
возможны только при контактном насилии. Однако будет неправильно
утверждать, что контактные формы сексуального насилия вызывают
болеетяжкиепоследствия,чембесконтактные.Психологическиепослед-
ствиясексуальногонасилияразделяютнаближайшиеиотдаленные.

3.6.1.Ближайшиепсихологическиепоследствиясексуального
злоупотребления
Ближайшие последствия перенесенного насилия проявляются эмо-

циональными(сниженноенастроение,тревога),когнитивными(навязчи-
выевоспоминанияослучившемся),поведенческими(нанесениесамопо-
вреждений)ивегетативными(нарушениеснаиаппетита)расстройствами.
Разделение это достаточно условно, поскольку депрессия может быть
одной из причин суицидального поведения, а навязчивые воспомина-
ния—приводить к нарастанию тревоги.Помеханизму возникновения
ближайшиепсихологическиепоследствиясексуальногонасилияявляют-
ся острой реакцией на психическую травму (стресс). К когнитивным
нарушениямотносятсянередковозникающиеудетей,пережившихсек-
суальноенасилие,трудностисосредоточения,повышеннуюутомляемость
следствиемкоторыхушкольниковстановитсяснижениеуспеваемости.

Поведенческиенарушенияудетейвзначительноймерезависятотвоз-
раста ребенка. Так, у детей 3–5 лет они проявляются капризностью
иплаксивостью, у детей6–9лет—недовериемквзрослым,а у детей
старше10лет—нарушениемвзаимоотношенийсосверстниками,отсут-
ствиемдрузей,посколькувэтомвозрастеподросткипонимаютсексуаль-
ныйхарактерсовершенныхснимидействийисчитаютсебяиспорченны-
ми, вследствие чего не могут установить дружеские отношения
со сверстниками.Сексуализированноеповедение (активноевовлечение
внесвойственныевозрастусексуальныеотношениядетейиливзрослых)
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нехарактернодляближайшихпоследствийперенесенногосексуального
насилия.

Среди ближайших психологических последствий наиболее распро-
страненными являются эмоциональные нарушения: переживания гнева
излости.Ребенок,особенномаленький,невсегдаосознаетэтичувства,
однакоониотчетливопроявляютсявследующихнарушенияхповедения:

немотивированныеконфликтысосверстниками;•
агрессивноеантиобщественноеповедение,вандализм;•
аутооагрессивное поведение (нанесение самоповреждений, употре-•
блениепсихоактивныхвеществ,суицидальныедействия);
обвинениеродителя-ненасильникавпредательстве,отвержениеего.•

3.6.2.Отдаленныепсихологическиепоследствия
сексуальногозлоупотребления
Отдаленныепоследствияперенесенноговдетствесексуальногонаси-

лия развиваются постепенно и могут сохраняться длительное время
(вподростковомив зреломвозрасте).БриериРунтц (26)предложили
следующую классификацию отдаленных психологических последствий
сексуальногонасилия:

нарушениясексуальногоповедения;•
трудностипривоспитаниидетей;•
психическиерасстройства;•
асоциальноеповедение.•
Наиболееразнообразнынарушениясексуальногоповедения,которые

могутвключать:
сексуализированноеповедение(расторможенностьсексуальноговле-•
чения, не свойственные возрасту сексуальные контакты с детьми
ивзрослыми);
нарушенияполовоговлеченияпообъекту(гомосексуализм,педофи-•
лия)илиспособуудовлетворения(садизм,мазохизм);
неспособностькстабильнымидлительнымсексуальнымотношениям•
(промискуитетилипроституция);
настороженноеотношениекпредставителямпротивоположногопола,•
страх близких отношений, отвращение к сексуальным контактам,
фригидность,аноргазмия.
Восновевозникновениясексуализированногоповедения,понашему

мнению, лежит пробуждение у ребенка сексуального влечения путем
интенсивной симуляции эрогенных зон, а также особые отношения
со взрослым, возникшие вследствие вынужденного исполнения ребен-
комнеадекватнойвозрастуролисексуальногопартнера.Нередкоребе-
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нок может получить внимание и заботу со стороны взрослого только
впроцессеэтихотношенийиливобмензаэтиотношения.Такжевзрос-
лыйможетделатьребенкудорогиеподаркизасохранениевтайнесексу-
альных отношений с ним. В результате этого у ребенка формируется
представлениеотом,чтосексуальныеконтактыявляютсянеобходимым
условиемэмоциональноблизких,доверительныхотношений.Такойребе-
нокбудетустанавливатьдоверительныеотношениясовзрослымиисвер-
стниками,пытаясьвовлечьихвсексуальныеотношения.Одновременно
онбудетудовлетворятьактуальнуюдлянегопотребностьвсексуальной
стимуляции.

3.6.3.Сексуализированноеповедение
Сексуальноеповедениеребенкаотражаетегопсихосексуальноераз-

витие,поэтомунарушенияэтогоразвития,втомчислеисвязанныессек-
суальными посягательствами, неизбежно проявляются неадекватным
сексуальнымповедением.Сексуализированноеповедение—этонесоот-
ветствующее детскому возрасту (опережающее возраст, свойственное
подросткамиливзрослым)сексуальноеповедение.Нередкоименносек-
суализированноеповедениеоказываетсяпервымзамеченнымродителя-
миилидругимивзрослымипризнакомперенесенногоребенкомсексуаль-
ного насилия, побуждает их обратиться к психологу, целенаправленно
расспросить ребенка или внимательнее присмотреться к отношениям
ребенкасдругимичленамисемьи,чтовконечномитогеприводиткуста-
новлению факта сексуального злоупотребления. Это дает основание
считатьсексуализированноеповеденияоднимизважнейшихдиагности-
ческихпризнаковсексуальногозлоупотребления.

Смоментавозникновениясексологиикакнаучнойдисциплинывовто-
ройполовинеХХвекасексуальноеповедение,втомчислеидетей,стало
объектом активных исследований. Сексологами используются два под-
хода:опросродителейосексуальномповеденииихдетей,интервьюиро-
вание взрослых об их сексуальном поведении в детстве. Оба подхода
имеют существенные методические ограничения, сказывающиеся
на достоверности полученных результатов. В первом случае родители
могутбытьнеинформированывполномобъемеосексуальномповедении
детей,посколькудетистараютсяскрыватьподобныедействияотвзрос-
лых.Вовтором случае возможныискажения, связанные с трудностями
детальногоописаниясобытий,произошедшихболее10летназад.

Также необходимо учитывать и методологические ограничения.
Поведение ребенка определяется существующими в общественном
сознании представлениями о допустимом и недопустимом.
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Представленияжеонормесущественноотличаютсявразличныхгруппах
населения(зависятотрелигиознойиэтническойпринадлежности,обра-
зовательногоуровняит.п.).Всеэтодаетоснованиеполагать,чтоустано-
витьчеткуюграницумеждунормойипатологиейвсексуальномповеде-
нии детей (между нормативным и сексуализированным поведением)
чрезвычайносложно.Такимобразом,ксексуализированномуповедению
следуетотноситьтакиеформысексуальногоповедения,которыезначи-
тельночащевстречаютсяудетей,пережившихсексуальноенасилие,чем
удетей,неподвергавшихсясексуальномузлоупотреблению.

Средидетей5–7летширокораспространеныигравдокторасразде-
ваниемиобследованиеминтимныхчастейтела,демонстрацияиощупы-
вание половых органов друг друга, поцелуи и игры, воспроизводящие
поведение взрослых в семье. Подобное поведение является норматив-
ным, более того, оно необходимо для нормального психосексуального
развития ребенка. По данным зарубежных исследований, основанных
нанаблюденияхродителейФридрихисоавт.(27)чащевсегопроявления
сексуальноокрашенногоповедениявстречаютсяудетей3–5лет,азатем
снижаетсяпочастоте.Этоснижениеможетбытьобусловленотем,что
детисвозрастомболеетщательноскрываютподобныедействияотвзрос-
лых, в том числе и от родителей. Половина родителей 3-летних детей
отметили у них игры с собственными гениталиями. Более 30% детей
6–7 лет рисовали фигурки людей с гениталиями. Родители каждого
шестогоребенканаблюдали,какихдетирассматривалигениталиидругих
детей,трогалиинтимныечастиихтела.

Сексуализированноеповедениехарактеризуетсяследующимиособен-
ностями:

болеевысокаячастотасексуальноокрашенныхформповедения;•
болееширокийспектрдействийсексуальногохарактера,втомчисле•
такиеформыповедения,которыеневстречаютсяудетей,неподвер-
гавшихсясексуальномузлоупотреблению;
имитациясексуальногоповедениявзрослых;•
агрессивныйхарактерсексуальногоповедения (применениенасилия•
кдругимдетямдлявовлеченияихвсексуальнуюактивность,введение
предметоввовлагалищеилипрямуюкишкудругихдетей).
Фридирихомисоавт. (27)былапроведенаоценкачастотывстречае-

мостиразличныхформсексуальногоповеденияудетей,подвергавшихся
и неподвергавшихся сексуальномунасилию.Ниодинребенок, не под-
вергавшийсясексуальномунасилию:

непыталсясовершитьсдругимребенкомполовойакт(типичныйлибо•
ванальнойилиоральнойформе);
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не имитировал звуки, характерные для полового сношения (стоны,•
вздохи,тяжелоедыхание);
не предлагал детям или взрослым вступить с ними в сексуальные•
отношения;
припоцелуяхнепыталсяввестиязыквротдругогочеловека.•
Кроме того, у детей, перенесших сексуальное насилие, значительно

чащевстречалисьследующиеформыповедения:
интерескфильмамэротическогоипорнографическогохарактера;•
мастурбациясиспользованиепредметов;•
стимуляциясвоихполовыхоргановпутемтренияомебель;•
прикосновениекинтимнымчастямтелавзрослых;•
имитацияполовогоактаспомощьюкуколилимягкихигрушек;•
легко идут на контакт с незнакомыми взрослыми, охотно обнимают•
ицелуютих;
приизображениилюдейрисуютгениталии;•
любятяркуюодежду,кокетничаютифлиртуютсдетьмиивзрослыми.•
Перечисленныевышеформыповедениямогутбытьотнесеныксек-

суализированномуповедениюисвысокойвероятностьюсвидетельству-
ютовозможномперенесенномребенкомсексуальномнасилии.

Однаконеследуетзабывать,чтосходныенарушенияповедениямогут
объяснятьсяидругимипричинами.Так,психическиерасстройствавдет-
скомвозрасте,например,умственнаяотсталостьнередкосопровождает-
сярасторможенностьюсексуальноговлечения,упорнойоткрытоймастур-
бацией.Еслиребеноквоспитываетсявсемьенудистов,ток6–8годам
у него не формируется стеснительность, такой ребенок без смущения
обнажается при посторонних людях, позволяет мало знакомым людям
трогатьинтимныечастисвоеготела.Детидошкольноговозраста,оказав-
шиесясвидетелями,дажеслучайными,половогоакта,воспроизводятего
виграхсдругимидетьмиилиспомощьюигрушек.

3.6.3.поведенческиенарушения,связанные
ссексуальнымзлоупотреблением

Трудности в воспитании детей, отмечающиеся у лиц, перенес-
шихвдетствесексуальноезлоупотребление,вопределеннойстепениявля-
ются результатом дисфункциональных супружеских взаимоотношений
вследствие неспособности жертв насилия устанавливать стабильные
эмоционально-близкие отношения, а также сексуальных расстройств
(промискуитет,фригидность,аноргазмия).Специфическойособенностью
матерей, которые в детстве пережили инцест, является неспособность
своевременно заметить инцестуозные отношения в собственной семье
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изащититьребенкаотсексуальныхпосягательствсостороныотцаили
отчима, когда ей об этом становится известно. Слепота таких матерей
бывает просто поразительной: они не замечают инцестных отношений,
продолжающихсянескольколет,нередкопреступниксовершаетсребен-
комдействиясексуальногохарактера,когдаматьнаходитсявквартире,
новыходитизкомнатыилиспит.Однакоэтаслепотаобусловленапере-
несенной в детстве травмой, она неможет рассматриваться как созна-
тельное сокрытие противоправных действий насильника. Виктимное
поведение(неумениежертвнасилиявестисебяадекватноситуации)про-
являетсявтом,чтоэтилицанередкоповторноподвергаютсясексуаль-
нымнападениям,страдаютотдомашнегонасилия.Однойизпричинвик-
тимности следует признать чувство беспомощности, которое
сопровождаетжертву все время, покапродолжаетсянасилие.Это чув-
ство обусловлено зависимымположением ребенка, закрытостью семьи
длявнешнегосоциальногоконтроля,чтосоздаетупотерпевшегоубежде-
ниевнеспособностисамостоятельнозащититьсебя,добитьсяпрекраще-
ниянасилия.Указанныечувстваостаютсяужертвыпослетого,какона
сталавзрослойиобъективноимеетвсевозможностидля защитысебя,
апозднее—своихдетей.

Поведенческие нарушения в структуре отдаленных последствий
сексуального насилия включают склонность к нарушению запретов
инасилию.Асоциальностьжертвсексуальныхпреступленийможетбыть
вторичной,связаннойсозлоупотреблениемалкоголемилинаркотиками.
Психическиерасстройстваврамкахотдаленныхпоследствийсексуально-
гонасилиячащевсегопредставленыдепрессийисаморазрушительным
поведением(нанесениесамоповрежденийсуицидальныепопытки,злоу-
потребление алкоголем или наркотиками). Развитие эмоциональных
нарушенийсвязаносиспытываемымиребенкомчувствамипотеридове-
рия и разочарования. Потеря доверия обусловлена предательством
насильника,которыйиспользуетвозлоребенкуеголюбовьипривязан-
ность. Разочарование зачастую вызвано тем, что другой родитель, как
правиломать,незамечаетпроисходящегоилинеможетпомочьребенку.

Другойпричинойэмоциональныхиповеденческихрасстройств, воз-
никающихвотдаленныйпериодпослеперенесенногосексуальногонаси-
лия, является стигматизация. Стигматизация — присвоение жертвам
сексуальногонасилияопределенныхнегативныхкачеств:испорченности,
распущенности,безнравственности.Стигматизацияобусловленатем,что
общественноесознаниенеобоснованнонаделяетуказаннымикачествами
всех детей, вовлеченных в сексуальные отношения, без учета обстоя-
тельств,которыеэтомупредшествовали.Стигматизацияснижаетсамоо-
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ценкупотерпевших,ведеткихсоциальнойизоляции,чтосоздаетпредпо-
сылки для злоупотребления алкоголем или наркотиками, совершению
преступлений,тоестьформальноподтверждаетморальнуюдефектность
жертвсексуальногонасилия.

Знание отдаленных последствий сексуального насилия необходимо
дляресоциализациилицсдевиантнымповедением.Оченьчастозанятие
проституцией, промискуитет, совершение сексуальных преступлений
ииныеформыдевиантногоповеденияобусловленыперенесеннымвдет-
стве сексуальным насилием.Используя толькомеры социального при-
нуждения, например, привлечение к административной или уголовной
ответственности,невозможнодобитьсяисправлениятакихлиц.Ихпол-
ноценнаяресоциализациятребуетобязательногооказанияпсихологиче-
скойпомощидляустраненияпоследствийпережитойвдетстветравмы.

3.7.Механизмпсихологическойадаптацииребенка
кдлительномусексуальномунасилию
Еслисексуальноенасилиепродолжаетсядлительноевремя,тоуребен-

каформируетсякомплекспсихологическихиповеденческихнарушений,
направленныхнаадаптациюксуществованиювэтихусловиях.Указанный
комплекс, являющийся с точки зрения современнойпсихиатрии специ-
фическим адаптационным расстройством, в англоязычной литературе
называетсясиндромомаккомодации(28).Проявлениясиндромааккомо-
дациинельзясчитатьпсихическойнормой,однаконеобходимопонимать,
что это— естественная реакция ребенка на существование в экстре-
мальных условиях, реакция, которая позволяет ему минимизировать
вред,связанныйссексуальнымнасилием.Втойформе,вкоторойсин-
дромаккомодацииописанSummit, он возникает только в тех случаях,
когда сексуальные контакты со взрослым происходят вопреки воле
ребенкаидлядостижениясвоихцелейпреступникиспользуетпринуж-
дение,психическиеилифизическоенасилие.Еслижевзрослый,исполь-
зуя доверие и привязанность ребенка, добивается того, что ребенок
получаетсексуальноеудовлетворениеотсовершаемыхснимдействий,
тотипичногосиндромааккомодациинеформируется,посколькуотсут-
ствуютсобытия,воспринимаемыеребенкомкакпсихическаятравма.

Вразвитиисиндромааккомодацииможновыделитьпятьпоследова-
тельныхэтапов:секретность,беспомощность,приспособление,раскры-
тиеивосстановление*.Еслифактнасилияневыявляется,тодвапослед-
них этапа не развиваются. Наиболее яркие нарушения, входящие

*Здесьприводятсяназваниястадий,используемыевлитературе.Снашейточкизре-
ния,ониневполнеточнопередаютсодержаниестадий.



88

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

всиндромаккомодации,проявляютсяпривнутрисемейномсексуальном
насилии.

3.7.1.Этапсекретности
Ребенку,которыйнаходитсявзависимостиотпреступника(доверяет

ему или боится его), запрещается рассказывать кому-либо об особых
отношениях,возникшихмеждуними.Средства,используемыевзрослым
для сохранения тайны, определяются характером отношений: в одних
случаяхэтомогутбытьугрозыфизическойрасправы,вдругих—угроза
лишить ребенка любви и заботы, в третьих — обещание подарков.
Сохранениюнасилиявтайнеспособствуеттообстоятельство,чторебе-
нок,какправило,непонимаетвполноймерехарактераизначениясовер-
шаемыхснимдействий.

Привнутрисемейномнасилиидетибоятсянеодобренияилинаказания
нетолькососторонывиновного,ноисостороныдругихвзрослыхчленов
семьи,посколькуунихвозникаетвпечатлении,чтоэтивзрослыезнают
о происходящем и поддерживают насильника. Недоверие к взрослым,
связанное с отсутствием внимания и поддержки с их стороны, эмоцио-
нальная холодность и безразличное отношение к ребенку являются
частымипричинамиотказаребенкаотобращениязапомощьюкдругим
членам семьи. Подростки могут понимать травматичность процедуры
расследованияуголовногодела,высокийрискогласкиинтимныхподроб-
ностейихжизни, негативные, в том числе экономические, последствия
длясемьиосуждениявиновного.Сохранениетайныдлятакихподростков
являетсясознательнымвыбором,ониприносятсебявжертвуинтересам
семьиилизначимыхдлянихвзрослых.Особуюгруппусоставляютдети,
которыеотсексуальныхотношенийсовзрослымиполучаютудовольствие
или выгоду.Они также сознательно сохраняют эти отношения в тайне,
нодействуют,исходяизсобственныхинтересов,точнее—своегопред-
ставленияособственныхинтересах,таккаконинепонимаютвполном
объемевозможныхнегативныхпоследствийсексуальногонасилия.Таким
образом, молчание об особых отношениях со взрослым в большинстве
случаевпредставляетсяребенкунаиболеебезопаснымиудобнымреше-
нием.

3.7.2.Этапбеспомощности
Вследствиезависимостиотвзрослыхребенокнеможетсамостоятель-

нозаставитьнасильникапрекратитьсвоидействия.Внекоторыхслучаях,
особенно в период вовлечения в совершение действий сексуального
характера, ребенок может высказывать свое неудовольствие или даже
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пытатьсяоказатьсопротивление,еслидействияпреступникаемунепри-
ятнылибоонпонимаетихнедопустимость.Первоначальносопротивле-
ние может остановить насильника, но, убедившись в том, что ребенок
необращаетсязапомощьюкдругимвзрослым,онпонимаетсвоюбезна-
казанностьивозобновляетпосягательства.Осознаваясобственнуюбес-
помощность, дети в момент совершения с ним действий сексуального
характеранекричат,незовутнапомощь,неоказываютсопротивления.
Такое поведение и преступником, и сотрудниками правоохранительных
органов,иобщественныммнениемнеобоснованнорассматриваетсякак
согласиеребенка.Приэтомнеучитываютсядваочевидныхобстоятель-
ства. Во-первых, ребенок не может согласиться с теми действиями,
характераизначениякоторыхоннепонимает.Во-вторых,нельзягово-
ритьодобровольномсогласии,еслиодинизпартнеровзначительносла-
бееинаходитсявполнойзависимостиотдругого.Отсутствиеподдержки
состороныдругихчленовсемьи,которыенезамечаютилинехотятзаме-
чать происходящее, воспринимается ребенком как поддержка действий
насильника.Нередковзрослыеневерятрассказуобратившегосякним
запомощьюребенка,обвиняютеговолжи.Такоеповедениеокружаю-
щих приводит к появлению у ребенка убеждения в своей абсолютной
беспомощности, полной зависимости от насильника, невозможности
измененияситуации.

3.7.3.Этапприспособления
Ситуация, когда ребенок чувствует себя беспомощным и вынужден

сохранятьв тайне своиотношениясовзрослымявляется длянего дис-
комфортной. Единственной доступной ребенку возможностью занять
активнуюпозицию,почувствовать себя способнымвлиять на ситуацию
являетсявозложениенасебяответственностизаслучившееся.Жертва,
таким образом, превращается в козла отпущения, снимая с виновного
ответственность за насилие*. Самообвинения, восприятие себя недо-
стойным, испорченным— именно эти чувства чаще всего испытывает
ребенок,подвергающийсясексуальномунасилию.

Сохранениесексуальногозлоупотреблениявтайнеможетбытьслед-
ствиемнетолькоцеленаправленноговоздействиянасильниканаребенка
сцельюобеспечитьконтрольнадегоповедением,ноиследствиемкос-
венного психологического давления, специфических взаимоотношений,
характерныхдлясемьи.Васоциальныхсемьях,гдевиновныйзлоупотре-
бляеталкоголем,он,какправило,жестокоизбиваетдругихчленовсемьи.

*Речьидетоморальной,анеюридическойответственности,откоторойпотерпевший
освободитьвиновногонеможет.
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В таких семьях у ребенка формируется убеждение в том, что, вступая
в сексуальные отношения с отчимом, сожителемматери или отцом, он
защищаетотнасилиязначимыхдлянеговзрослых.Вовнешнеблагопо-
лучных семьях, в которых значимый для ребенка взрослый прилагает
активныеусилиядляподдержанияуокружающихвпечатлениясчастли-
вой семьи либо демонстрирует очевиднуюпривязанность к насильнику,
ребенок может сознательно принести себя в жертву ради сохранения
семьи,защитыинтересовблизкогоемучеловека.Есливсемьенесколько
детей,торебенок,вовлеченныйвсексуальныеотношения,можетскры-
вать от окружающих это обстоятельство, опасаясь того, что его отказ
отпродолжениясексуальныхконтактов,приведетк тому, чтообъектом
посягательствастанеткто-либоизмладшихдетей.Вовсехперечислен-
ных выше случаях ребенок сознательно приносит себя в жертву ради
интересовдругихчленовсемьи,однакоприэтомуребенкаформируется
убеждениевтом,чтоон,аненасильникконтролируетситуациювсемье,
тоестьослабляетсячувствобеспомощности,возникаетощущениекон-
тролянадсвоейжизнью.

Начинаяс10–12лет,детидостаточнохорошопонимаюттепослед-
ствия, к которым может привести разоблачение насильника (возмож-
ность его осуждения на длительный срок, неизбежный распад семьи).
Молчаниеребенкастановитсяобязательнымусловиемсохранениясемьи,
чтосоздаетунегоощущениевластииконтроля.Придлительныхинцест-
ных отношениях девочки от роли постоянного сексуального партнера
отцапереходяткролижены,оттесняясэтогоместасобственнуюмать,
что приводит к перераспределению функций между членами семьи.
Очевидно,чтовследствиесоциально-психологическойнезрелости,огра-
ниченногожизненногоопытатакаядевочканеможетзанятьместомате-
ри, ее поведение будет своеобразным шаржем на роль жены, причем
такая ролевая подмена лишает ее возможности оставаться ребенком.
Псевдовзрослоеповедениенаэтапеприспособленияребенкакпродол-
жающимся сексуальнымконтактамимеет адаптивный характер, однако
ролеваяподменаприводиткзначительномусокращениюпериодадетства
вследствие выполненияребенкомнесвойственныхфункций.Столь гру-
боенарушениепроцессасоциализациинеизбежновызываетформирова-
ниеаномалийличностиутакихдетей,когдаонистановятсявзрослыми.

Отсутствиеактивногопротиводействияребенканасильникувтечение
длительного времени, а продолжительность внутрисемейного сексуаль-
ногонасилиянередкосоставляетнескольколет,зачастуюрассматрива-
ется как проявление добровольного согласия ребенка на сексуальные
отношения,анекакследствиесиндромааккомодации(следствиеприни-
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мается за причину). Длительность молчания ребенка при формальном
существованиивозможностиобращениязапомощьювызываетнедове-
риекрассказуребенкавтотмомент,когдаонрешитсянапризнание.При
оценкеповеденияребенканеобходимоопиратьсяна субъективноевос-
приятиеситуацииребенком,выраженностьпроявленийсиндромаакко-
модации,посколькуименноэтиобстоятельства,анеобъективносуще-
ствующие возможности обращения за помощью, определяют его
поведение.Существенноевлияниенадействияжертвыоказываетнерав-
ноценность позиций взрослого и ребенка.По нашему мнению, именно
зависимоеположениеребенка,безусловныйавторитетвзрослыхи,осо-
бенно,родителейопределяетпредпочтительностьдляребенкапассивно-
оборонительной позиции.Детямпроще адаптироваться к сексуальному
насилиюспомощьюмеханизмовпсихологическойзащиты,вплотьдоупо-
требленияпсихоактивныхвеществиливозникновениясиндромамноже-
ственных личностей (29), чем активно бороться с насильником.
Исключениемизэтогоправилаявляютсяслучаи,когдасексуальныекон-
тактысочетаютсясгрубымфизическимнасилием.

3.7.4.Этапраскрытия
Вероятно,значительнаячастьдетейникогданерассказываютопере-

несенном сексуальном насилии. Как правило, они пытались привлечь
внимание других членов семьи, намеками старались дать им понять
об особых отношениях, существующих между ними и насильником.
Однако,неполучивподдержкисосторонызначимыхвзрослыхилистол-
кнувшись с недоверием либо прямыми обвинениями во лжи, эти дети
пришликвыводу, чтообращатьсяпомощьюбессмысленно.Результаты
исследованийзарубежныхпсихологов(30)свидетельствуют,чтомногие
жертвы сексуального насилия, перенесенного в детстве, рассказали
онемтолькомноголетспустя,ставвзрослыми.

Признаниюребенкавпроисходящемнасилииспособствуютследую-
щиеобстоятельства:

невозможностьдальнейшегопребываниявсемье(крайненегативное•
отношение ребенка к действиям преступника, физическое насилие,
ожидание ухудшения ситуации, например, насильник, ранее бывав-
шийвсемьеэпизодически,женитсянаматериребенкаисобирается
проживатьвместесребенкомпостоянно);
наличиевнесемьивзрослого,которыйподдерживаетребенкаикото-•
ромуребенокдоверяет,например,родителидругаилиподруги;
возможность посоветоваться и получить поддержку у психолога•
вшколеилипотелефонудоверия;
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подросткимогутсообщитьоперенесенномнасилиипослепрофилак-•
тических бесед о контрацепции, опасностях, связанных с рискован-
нымсексуальнымповедением,мерах,позволяющихизбежатьсексу-
альногонасилиянаулице.
Однаковбольшинствеслучаевпризнаниеребенкаовнутрисемейном

сексуальном насилии или насилии со стороны значимых для ребенка
взрослых (знакомые семьи, преподаватели) обусловлено случайными
обстоятельствами,связаннымиссексуальностью.Так,12-летнядевочка
рассказаламатериосексуальныхдействияхотчимапослетого,какунее
началисьменструации,означениикоторыхонанезнала,иматьспросила,
почемуиспачкановкровиеенижнеебелье.Другаядевочка,9лет,рас-
сказаламатериосексуальномнасилиисостороныотцавовремясовмест-
ногопросмотрателевизионногосериала,когда героиняобъясняласвое
поведениеперенесеннымвдетствеинцестом.

Ребенок,принимаярешениерассказатьосексуальномнасилии,учи-
тывает последствия, которые такое признание может повлечь. В связи
сэтимдляпониманияпричинмолчанияребенканеобходимопринимать
вовниманиеналичиеобстоятельств,помимонеполногоосознанияхарак-
тераизначениясовершаемыхснимдействий,которыезатрудняютили
исключаютпризнание:

страхзасебяизначимыхвзрослых,вызванныйугрозамииагрессив-•
нымповедениемнасильника;
жесткийконтрольнасильниказакругомобщенияребенка,ограниче-•
ниеегоконтактов;
недоверие к взрослым, опасение того, что признание не прекратит•
насилие,априведеттолькокухудшениюситуации;
недовериекребенку,обвинениееговолжи,когдаонранеепытался•
рассказатьосексуальномнасилии;
сознательноепринесениесебявжертвурадиинтересовдругихчленов•
семьи (боязнь огорчить значимых взрослых, стремление сохранить
семью);
привязанностькнасильнику;•
нежелание ребенка, чтобы виновный был привлечен к уголовной•
ответственностииосужден;
нежелание обращаться в правоохранительные органы, недоверие•
кмилиции;
стремление избежать огласки и иных негативных последствий, свя-•
занныхуголовнымпреследованиемвиновного;
естественный стыд, поскольку ребенок вынужден рассказывать•
обинтимныхсторонахсвойжизни;
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получениеотсексуальныхконтактовудовольствия,материальнойили•
инойвыгоды.
Ситуацияимотивыребенкамогутменяться,поэтомувстречаютсяслу-

чаи,когдачерезнекотороевремяпослепризнанияребенокотказывается
от своих слов, утверждая, чтоничегонебыло,ионвсевыдумал.Отказ
отпризнанияможетбытьследствиемизменениямотивовребенка,напри-
мер,чувствомжалостикнасильникуилиосознаниемнегативныхпослед-
ствий возбуждения уголовного дела.Однако нашопыт свидетельствует,
чтозначительночащеотказребенкаотсделанногоранеепризнанияобу-
словлендавлением,оказываемымнанегоматерьюилиинымизначимыми
взрослыми,которыенезаинтересованывосуждениивиновного.

3.7.5.Этапвосстановления(последствиянасилия).
Пережитоесексуальноенасилиеспособновызватьвыраженныепси-

хологическиеиповеденческиенарушенияудетей.Нарядуспереживани-
емтипичныхдляжертвсексуальныхчувстввинывслучившемсяисоб-
ственной испорченности, детям приходится сталкиваться с осуждением
состороныродителей(привнесемейномнасилии)иливраждебнойреак-
цией членов семьи (в случаях инцеста).Многие взрослые, в том числе
и специалисты, работающие с детьми, необоснованно полагают, что
послепрекращениянасилияребенокбыстрозабудетонем.Еслипофакту
посягательствабыловозбужденоуголовноедело,торебенококазывает-
ся вовлечен в процесс уголовного судопроизводства, а участие, даже
вправильноорганизованныхследственныхипроцессуальныхдействиях,
оказывает психотравмирующее воздействие.Практика показывает, что
от момента возбуждения уголовного дела до вступления приговора
в законнуюсилу,какминимум,проходит3–4месяца,авбольшинстве
случаев6–9месяцев,хотяпроцессможетзатягиватьсяинадва-тригода.
Такимобразом,втечениеот3месяцевдо3летпослепрекращениясек-
суального насилия ребенок подвергается психотравмирующим воздей-
ствиям,связаннымсучастиемвпроцессерасследованияуголовногодела
ирассмотренияеговсуде.Однакоибезэтойдополнительнойтравмати-
зации сексуальное насилие вызывает значительные психологические
нарушения, которые требуют оказания ребенку специализированной
помощи.Длительностьэтапавосстановленияопределяетсявыраженно-
стьюпсихологическихиповеденческихнарушений,доступностьюквали-
фицированнойпсихологическойпомощи,наличиемподдержкисосторо-
ны ближайшего окружения и может варьировать в широких пределах.
Говорить о завершении этапа восстановления можно после редукции
всех,связанныхсексуальнымзлоупотреблениемнарушений.
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3.8.Факторырискасексуальногозлоупотреблениявотношениидетей

3.8.1.Особенностиличностинасильников

Изучениюособенностейличностипреступников,совершившихсексу-
альноенасилиевотношениидетей,(внутреннихфакторовриска)посвя-
щенобольшоеколичествоработпсихологов,психиатровикриминологов.
Однакоследуетотметить,чточащевниманиеисследователейпривлека-
ют лица, совершившие сексуальные убийства, серийные или особо
жестокие преступления, хотя доля такого рода деяний в общем числе
сексуальных посягательств невелика. Большинство детей страдает
отнасилиясостороныхорошознакомыхимлиц(родителиилилица,их
заменяющие, отчимы и сожители матери, родственники, друзья семьи,
педагоги). По нашим наблюдениям нападению со стороны незнакомых
лиц, в зависимости от возраста, подверглись 10–20% пострадавших,
обратившихсязапсихологическойпомощью.

Педофилия является стабильным нарушением полового влечения,
онанередкопроявляетсяужевподростковом*возрасте,когдасначалом
пубертатногопериодаактуализируетсяполовоевлечение.Всвязисэтим
педофилывтечениежизнинеоднократновступаютвсексуальныеконтак-
тысдетьмиисовершаютещебольшетакогородапопыток.Результаты
анонимного опроса 232 педофилов показали, что они совершили
55250 попыток сексуального насилия, 38727 из которых закончились
совершениемдействийсексуальногохарактерасребенком(31).

Основнымипричинамисексуальныхпосягательстввотношениидетей
являютсясексуальнаянеудовлетворенностьнасильника,невозможность
удовлетворениясексуальноговлеченияинымпутем,чтосвязаноссерьез-
ными нарушениями психосексуального развития. Искажение полового
влечения, как правило, является следствием неблагоприятных условий
формирования личности преступника в детстве. При изучении условий
развития лиц, привлеченных к уголовной ответственности за сексуаль-
ныепреступлениявотношениидетей,былопоказано,чтовдетстве17%
изнихявлялисьсвидетелямисексуальногонасилия,23%былижертвами
эмоционального насилия, 27% перенесли сексуальное насилие, 30%
былижертваминасильственныхпреступлений,37%являлись свидете-
лями насильственных преступлений, 47% воспитывались в условиях
изоляциии100%росливдисфункциональныхсемьях(32).

*Нередкопедофильнаяориентацияоказываетсяследствиемостановкипсихосексуаль-
ногоразвитияпослеперенесенноговдетствесексуальногонасилия.Какправило,возраст
предпочитаемых педофилом детей соответствует тому возрасту, когда у него произошла
остановкапсихосексуальногоразвития.
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3.8.2.Особенностиситуаций,способствующих
совершениюсексуальногонасилия

Совершениюсексуальныхпосягательствмогутспособствоватьвнеш-
ниеобстоятельства,например,насильникчастоостаетсянаединесребен-
комвсилуродственныхотношений(родители,опекуны,партнерыматери,
родственники)илипрофессиональнойдеятельности(педагоги,воспитате-
ли).Однаконередколицаспедофильнойориентациейсамиактивносоз-
даютподобныеблагоприятныеусловиядляудовлетворениясвоейсексу-
альнойпотребности,вступаявбраксженщинами,имеющимидетей,либо
устраиваясьнаработу,связаннуюстеснымобщениемсдетьми.

Значимымфакторомрискаявляетсяотсутствиеконтролясостороны
администрациидетскогоучреждения,вследствиечегонаработупринима-
ются лица, ранее судимые за сексуальные преступления в отношении
детей, либо уволенные из образовательных учреждений за «особую
любовькдетям».Внутрисемьифакторомрискавыступаетневмешатель-
ствоматери,котораядлительноевремянезамечаетспецифическихотно-
шений,сложившихсямеждумужемиребенком,либоеепассивнаяпози-
ция по отношению к инцесту, когда для женщины более важным
оказываетсясохранениебрака,анезащитаребенка.

Средислучаевинцестаособоеместо занимаютсексуальныепосяга-
тельства, совершенные в состоянии опьянения. У большинства таких
насильников отсутствуют стабильные педофильные наклонности. Для
ниххарактернозаболеваниехроническималкоголизмом,сопровождаю-
щеесявыраженныминтеллектуальнымснижениемиморальнойдеграда-
цией.Состояниеопьяненияослабляютунихибезтогосниженныемеха-
низмывнутреннегоконтроля,поэтомуонидляудовлетворенияполового
влеченияготовывступитьвсексуальныеотношенияслюбымобъектом.
Длятакихлицосновноезначениеимеетдоступностьобъектаиегонеспо-
собностьоказатьсопротивление,указаннымтребованиямвполноймере
отвечаютсобственныемалолетниедети.

Привнутрисемейномсексуальномнасилиисредифактороврискаосо-
бую значимость приобретают особенности семьи. Т.Я.Сафонова (33)
выделяетследующиехарактерныечертысемей,вкоторыхдетиподверга-
ютсясексуальномузлоупотреблению:

патриархальныйукладсемьи,вкоторойотецпользуетсябезусловной•
властью,дляподдержаниякоторойнередкоиспользуетсяфизическое
насилие;
функциональная неполноценность семьи, неспособность матери•
исполнятьсупружескиеобязанности,втомчислевследствиехрониче-
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скогозаболевания,инвалидности,чрезмернойзанятости;отсутствие
учленовсемьичеткихролевыхфункций;
структурнаянеполноценностьсемьи,наличиевсемьеотчима,частая•
сменасексуальныхпартнеровуматери;
конфликтныеотношениямеждуродителями,личностныеособенности•
матери,вследствиекоторыхонанеможетудовлетворитьсексуальные
потребностимужа.

3.9.Факторы,определяющиетяжестьперенесенноговдетстве
сексуальногозлоупотребления

Характеритяжестьпсихологическихпоследствийсексуальногозлоу-
потреблениязависятотособенностейличностиребенкаиегожизненного
опыта,возрастаиуровняразвития(например,непониманиесексуального
характерасовершенныхснимдействиймаленькимребенкомуменьшает
тяжестьтравмы),атакжеотособенностейнасилия(формасексуального
контакта, особый цинизм посягательства, общая продолжительность
насилия,частотаконтактов;использованиенасилияиугроз);характера
взаимоотношенийснасильником,реакцииокружающихнанасилие,осо-
бенностейразвитияситуациипослетого,каконасилиисталоизвестно
(поддержка со стороны значимых взрослых, психологическая помощь
уменьшаюттяжестьтравмы).

Форма сексуального контакта.Вобщественномсознании сло-
жилась шкала допустимости или серьезности действий сексуального
характера.Так,наименеесерьезнымисчитаютсяприкосновениякнеин-
тимным частям тела, а наиболее опасным и, соответственно, наиболее
травматичным,—половыесношения.Этипредставлениянаходятотра-
жениевуголовномзаконодательстверядастран,гденаиболееопасными
сексуальными преступлениями признается насилие, связанное с пене-
трацией (введением полового члена во влагалище, рот или прямую
кишку). Существование такой общепризнанной «иерархии опасности»
сексуальных посягательств отражается на восприятии совершенного
преступленияпотерпевшим,атяжестьпсихическойтравмывзначитель-
ноймереопределяетсятем,насколькоопаснымвоспринимаетсякрими-
нальноесобытиежертвой.Очевидно,чтодляосознаниястепениопасно-
сти деяния потерпевший доложен понимать его сексуальный характер.
Ребеноквследствиемалолетнеговозрастаможетнепониматьхарактер
изначениесовершаемыхснимдействий,однакоонможетреагировать
навосприятиеслучившегосяродителями,а,повзрослев,ужесамосозна-
еттяжестьпережитогонасилия.
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Частота насилия и его продолжительность. Традиционная
точказрения,согласнокотороймеждучастотойидлительностьюнасилии
соднойстороныитяжестьювызванныхэтимнасилиемпсихологических
и поведенческих нарушений существует прямая корреляционная связь
(33), верна лишь от части, поскольку упрощает ситуацию. Длительное
насилиесопровождаетсяразвитиемсиндромааккомодации,которыйспо-
собствуетуменьшениювыраженностиближайшихнарушений,возникаю-
щихвпроцессенасилия.Однакототжесиндромаккомодацииобусловли-
вает развитие длительно сохраняющихся отдаленных психологических
последствий, связанныхс сексуальнымнасилием,например, злоупотре-
бленияалкоголемилинаркотиками,промискуитета,низкойродительской
эффективности.Придлительномнасилииуребенкаформируетсячувство
винызапродолжающиесяпосягательства,атакжеощущениебеспомощ-
ности,неспособностизащититьсебя.Тяжелоеоднократноенасилиеведет
к развитию выраженной острой реакции на стресс с последующимвоз-
можнымформированиемпосттравматическогострессовогорасстройства.
Выраженность психологических нарушений, возникающих после одно-
кратногонасилия,вбольшинствеслучаев,быстроослабевает.

Средства вовлечения ребенка в сексуальные отношения.
Практика свидетельствует, что нередко тяжесть психологических нару-
шенийвбольшеймереопределяется средствами, которыеиспользовал
насильникдлявовлеченияребенкавсовершениедействийсексуального
характера, чем содержание указанных действий. Так, 17-летний подро-
сток совершил несколько нападений на девушек. Угрожая ножом, он
заставлял жертву войти в кабину лифта, которую останавливал между
этажами.Затемюношаножомпослойноразрезалодеждужертвы,обна-
жалверхнюючастьее туловищаицеловал грудь.Такимобразом, сами
действия сексуального характера не были травматичными, однако для
достижения своей цели преступник использовал вооруженное насилие,
что и обусловило возникновение у потерпевших тяжелых психологиче-
скихнарушений(остройреакциинастресс).

Применение грубого или опасного для жизни насилия, нанесение
телесных повреждений в процессе сексуального посягательства харак-
терно для однократного насилия со стороны незнакомых лиц и ведет
кразвитиютяжелыхближайшихпсихологическихпоследствий.Втоже
время столь явное принуждение снимает с ребенка ответственность
заслучившееся,чтоспособствуетболеебыстройнормализациисостоя-
нияпотерпевшеговпроцессепсихотерапии.Сексуальноезлоупотребле-
ниесиспользованиембеспомощногосостоянияжертвы,обманаеедове-
рия характерно для внутрисемейного насилия, как правило,
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продолжающегосядлительноевремя.Вэтихслучаяхсразупослевыявле-
ниянасилияненаблюдаетсявыраженныхпсихологическихиповеденче-
скихнарушений.Однакопослеосознанияребенкомхарактераизначения
совершавшихсяснимдействийотсутствиесопротивлениянасильникуон
можетначатьрассматриватькаксвоесоучастиевпреступлении,возла-
гатьнасебявинузаслучившееся,чтозатрудняетпсихологическуюреа-
билитацию.

Вслучае длящихсяпреступленийвиновныйдлявовлеченияребенка
всексуальныеотношенияможетцеленаправленновызыватьсексуальное
возбуждениеусвоейжертвы.Темсамымуребенкапреждевременнопро-
буждается сексуальное влечение. Эта стимуляция прекращается после
раскрытия преступления, вследствие чего происходит фрустрация пре-
ждевременнопробужденного сексуальноговлечения.Реакциейнафру-
страциюэтойпотребностистановятсявыраженныеповеденческиенару-
шения: открытая эксцессивная мастурбация, сексуализированное
поведение,немотивированнаяагрессияксверстникамиливзрослым.

Отношения ребенка с насильником.Подотношениямиснасиль-
ником, прежде всего, понимается кровное родство, поскольку между
тяжестьюпоследствийизначимостьюличностивиновного(привязанно-
стью,зависимостьюидовериемкнемуребенка)существуетпрямаякор-
реляционнаясвязь (33)Принципиальноважнаименнозначимостьлич-
ностивиновного,анестепеньбиологическогородства.Так,вовлечение
ребенкавдействиясексуальногосожителемматери,ккоторомуребенок
привязан, является более травматичным, чем сексуальное посягатель-
ство со стороны отца, который ушел из семьи и воспитанием ребенка
незанимается.

Возраст ребенка. Этотфактор имеет особое значение, поскольку
специфическимпоследствиемсексуальногонасилияявляетсяискажение
психосексуального развития ребенка. Последствия сексуального наси-
лия,какипоследствиялюбойпсихическойтравмы,зависятоттогоэтапа
психическогоразвития,накоторомнаходилсяребеноквмоменттравма-
тического воздействия.В связи с этимможно утверждать, что тяжесть
и длительность психологических нарушений, обусловленных сексуаль-
нымнасилием,обратнопропорциональнавзрасту,когдабылаперенесена
травма(нарушенияначальныхэтаповразвитияискажаютвесьдальней-
шийегопроцесс).Так,сексуальноенасилие,перенесенноевдошкольном
возрасте, может нарушитьформирование доверия к взрослым, чувства
безопасностиприобщениииполоролевогоповедения.

Необходимо учитывать, что травматическим является не действие
самопосебе,апредставленияребенкаобэтомдействии.Детидошколь-
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ного возраста не понимают значения действий сексуального характера,
поэтомувыраженныетравматическиепоследствияудетейэтоговозраста
возникаютлибопослепосягательств,связанныхсиспользованиемгру-
богонасилияипричинениемболи,либопослепосягательств, сопрово-
ждавшихсяполучениемребенкомсексуальногоудовлетворения.Наиболее
чувствительнымквоздействиюсексуальногонасилияявляетсяподрост-
ковыйвозраствследствиепроисходящеговэтотпериодполовогосозре-
ванияиусвоениянормполоролевогоповедения,атакжеособойзначимо-
сти для подростков сексуальных отношений и половой идентичности
(восприятиясебякакполноценногопредставителясобственногопола).

Реакция окружающих на насилие. Травму ребенку наносит
нетольконасилие,ноинеадекватнаяреакциянаэтособытиесостороны
значимых взрослых, а также сотрудников правоохранительных орга-
нов. Недоверие родителей или иных значимых взрослых, обвинение
ребенка в случившемся существенно усугубляют тяжесть имеющихся
унегоэмоциональныхиповеденческихнарушений.Такженежелательна
чрезмернареакцияродителейнанасилие,посколькуонаможетспособ-
ствовать формированию у потерпевшего убеждения в неустранимости
последствийперенесеннойтравмыи,какследствие,всобственнойнепол-
ноценности. На практике приходится сталкиваться со случаями, когда
посттравматическоестрессовоерасстройство,сформировавшеесяузна-
чимого для ребенка взрослого, через несколькомесяцевпослеперене-
сенного насилия, оказывается основной причиной сохраняющихся
употерпевшегоэмоциональныхиповеденческихрасстройств.Вподоб-
нойситуацииможноговоритьовторичнойтравматизацииребенка.

Таким образом, ребенку для быстрейшего преодоления последствий
пережитогонасилиянеобходимонетолькодовериевзрослых,ноиадек-
ватнаяподдержкасихстороны.Вусловиях,когдабольшинствопотерпев-
шихнемогутполучитьнеобходимуюимпрофессиональнуюпсихологиче-
скуюпомощь,поддержкасосторонызначимыхвзрослыхоказываетсядля
них основным психотерапевтическим ресурсом. В связи с этим очень
важнопониманиеродителямиособыхпотребностейребенка,переживше-
госексуальноенасилие,включаянеобходимостьэмоциональнойподдерж-
ки,неоднократногообсужденияслучившегосяииныхволнующихребенка
проблем,связанныхссексуальностью.Стремлениенекоторыхродителей
избегатьлюбыхразговоровотравмеиотношенияхмеждуполамиявляет-
сянеконструктивнойтактикой,посколькуоставляетребенкаодиннаодин
свопросами,которыеоннеможетрешитьсамостоятельно.Применительно
ксексуальномунасилиювремянеявляетсялучшимлекарем,иизлечение
возможнотолькоприналичиипсихологическойподдержки.
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Многие родители, дети которых пострадали от сексуальных посяга-
тельств, не хотят обращаться в правоохранительные органы, опасаясь,
что процесс расследования уголовного дела может причинить ребенку
дополнительную психическую травму. Эти опасения небеспочвенны,
посколькувцентреуголовногопроцессанаходитсявиновноелицо,защи-
таегоправ,предотвращениеосужденияневиновного.Однакодействую-
щее законодательство содержит нормы, направленные на защиту прав
потерпевшего, поэтому основное психотравмирующее воздействие уча-
стиявуголовномпроцессесвязаноснедостаткомопытаипрофессиона-
лизмаследователей,прокуроровисудей,игнорирующихинтересыпотер-
певшегоребенка,анеснедостаткамизакона.Можновыделитьследующие
ошибки, ведущие к причинению ребенку дополнительной психической
травмы:

утечка сведений о насилии в средства массовой информации или•
вближайшееокружение,врезультатечегоребенокстановитсяобъ-
ектомвсеобщеговнимания;
чрезмернаядлительностьрасследованияирассмотрениядела(отпода-•
чизаявлениядовступленияприговоравзаконнуюсилуможетпрой-
тинескольколет);
необходимость многократно повторять рассказ о случившемся мало•
знакомым людям (дознавателю, сотрудникам уголовного розыска,
следователю,азатемвсуде);
дискомфортныедляпотерпевшегоусловия,вкоторыхпроводятсядопро-•
сы,бестактноеилигрубоеповедениелиц,участвующихвдопросе;
бестактноеповедениеэкспертов,необоснованноеназначениеповтор-•
ныхэкспертизсучастиемребенка.
Такженеобходимоучитывать,чтовслучаяхвнутрисемейногонасилия

привлечение виновного к уголовной ответственности нередко влечет
измененияусловийжизниребенка,которыеонвоспринимаеткакнегатив-
ные(распадсемьи,осуждениесостороныдругихчленовсемьи,ухудшение
материальных условий жизни, прекращение контактов с членом семьи,
ккоторомуонбылпривязан,помещениевинтернатноеучреждение).

3.10.выявлениесексуальногонасилия

Выявлениевнесемейногосексуальногонасилия,совершенногонезна-
комымребенкулицом,какправило,невызываетсложностей,поскольку
преступлениепроисходитвопрекиволеребенка,сопровождаетсягрубым
физическимнасилиемиприводитквозникновениюострыхэмоциональ-
ных нарушений вследствие чего о перенесенном насилии становится
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известнопрактическисразу.Значительносложнеевыявлениевнутрисе-
мейногосексуальногонасилия,заподозритькотороепозволяютэмоцио-
нальные и поведенческие нарушения, связанные с неадекватной сексу-
альнойстимуляцией.

3.10.1.Медицинскоеосвидетельствованиеребенка
Традиционномедицинскомуосвидетельствованиюжертвсексуальных

посягательств сотрудниками правоохранительных органов придается
особоезначение.Стакойпозициейтрудносогласиться.Во-первых,она
основананаустаревшемпредставлении,чтообъектомсексуальногопре-
ступления является, прежде всего, тело ребенка, поэтому наиболее
информативнымипризнаютсяименнотелесныеповреждения.Практика
оказания помощи несовершеннолетним потерпевшим убедительно сви-
детельствует, что более всего от сексуальных посягательств страдает
душа ребенка. При этом психологические и поведенческие нарушения
являютсяболееспецифическими,чемтелесныеповреждения,исохраня-
ются значительно дольше, чтоповышает их диагностическуюценность.
Во-вторых, достаточночастосексуальное злоупотреблениенесопрово-
ждаетсянанесениемребенкутелесныхповреждений.Преждевсего,это
имеетместовслучаяхинцеста,атакжепосягательствсиспользованием
беспомощногосостоянияребенка.

В тоже время есть случаи, когда медицинское освидетельствование
оказываетсяважнымисточникомдоказательств.Какправило,этоситуа-
ции,связанныесвнезапнымнападениемнезнакомоголица,сопровожда-
ющиесяприменениемнасилия.Медицинскоеосвидетельствованиеребен-
кавтакихслучаяхдолжноудовлетворятьследующимтребованиям:

максимальноподробноеописаниевыявленныхнарушенийбезисполь-•
зованияоценочныхсуждений;
дословнаязаписьответовребенканазаданныевпроцессеобследова-•
ниявопросы;
фотографированиевыявленныхповреждений;•
при выявлениина одежде ребенка следовбиологических выделений•
или чужеродных волос эти предметы одежды должны быть изъяты
иупакованывполиэтиленовыйпакетдляпоследующейэкспертизы;
при выявлении на теле ребенка следов биологических выделений•
онидолжныбытьзафиксированыспомощьюватныхтампоновиупа-
кованывполиэтиленовыйпакетдляпоследующейэкспертизы.
Припроведениимедицинскогоосвидетельствованиямогутбытьвыяв-

лены следующие признаки, свидетельствующие о перенесенном сексу-
альномнасилии:
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следыспермынаполовыхорганах,ванальномотверстииилинателе•
ребенка;
травмы половых органов и промежности (покраснения, ссадины,•
синяки,кровоизлиянияиотеки,нарушенияцелостностидевственной
плевы;трещиныиразрывыслизистойоболочкипрямойкишки);
старыеразрывыдевственнойплевы;•
зияниеануса,расширениевенвобластианальногоотверстия;•
заболевания,передающиесяполовымпутемиинфекциимочевыводя-•
щихпутей;
беременность.•
Вслучаеанальныхсексуальныхконтактов,какправилодлительных,

вследствие ослабления сфинктера прямой кишки часто наблюдает-
сянедержаниекала,проявляющеесявпачканиинижнегобелья.Другим
частым признаком длительных сексуальных посягательств у девочек
являютсяболивнижнейчастиживота.Этиболиимеютневротический
характер,тоестьнесвязанысзаболеваниямивнутреннихорганов.

3.10.2.Рассказребенкаоперенесенномнасилии
Признаниеребенкаопроизошедшемнасилииявляетсяоднимизнаи-

болеезначимыхдоказательствсексуальногопосягательства,авнекото-
рых случаях может оказаться и единственным доказательством.
Спонтанныйрассказребенкаосексуальномзлоупотреблениизарубеж-
нымиспециалистамипризнаетсяоднимизнаиболеедостоверныхдоказа-
тельств,посколькуслучаипреднамереннойлжиизвестнытолькососто-
роны подростков (35). Редкость оговоров взрослых подтверждается
и отечественной практикой оказания помощи детям, пострадавшим
отсексуальногонасилия.

Получениеотребенкаинформациионасилии(раскрытиеилипризна-
ние)—сложныйпроцесс,которыйзависитотрядафакторов:

особенностиперенесенногонасилия;•
особенностиличностиребенка;•
характервзаимоотношенийребенкаснасильником;•
наличиеподдержкисосторонызначимыхвзрослых;•
обстоятельств,способствующихипрепятствующихпризнанию.•
Соотношениеизначимостьотмеченныхвышефакторовможетменять-

ся вследствие случайных обстоятельств, а также в результате целена-
правленнойработыпсихолога.Изсказанногоследует,чтопослевыявле-
ния насилия, например, мать застала мужа в момент совершения
с ребенком действий сексуального характера, ребенок может быть
неготовподробнорассказатьоперенесенномнасилии.Внекоторыхслу-
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чаяхполучениепризнанияпотребуетдостаточнодлительнойикропотли-
войработыпсихолога,имеющегоспециальнуюподготовкуиопытподоб-
нойработы.Адлятого,чтобыизбежатьотказаребенкаотранееданных
показанийнеобходимонетолькообеспечитьбезопасностьпотерпевшего,
оградитьегоотдавлениязаинтересованныхвзрослых,ноиоказыватьему
психологическую поддержку в период расследования уголовного дела
ирассмотренияеговсуде.

К сожалению, очень часто попытки ребенка привлечь внимание
взрослых,рассказатьимопереживаемомнасилиивызываютнедоверие,
обвинения во лжи.Ребенок, столкнувшийся с такой реакцией, вряд ли
когда-либоещепопытаетсяповторитьэтупопытку.Еслижеонасилии
станетизвестно,тополучитьразвернутыепоказанияутакогопотерпев-
шего будет очень сложно. В связи с этим специалистам, работающим
с детьми, необходимо с особым вниманием относиться к признаниям
детейосексуальныхпосягательствах,дажесамымкраткиминевразуми-
тельным. В подобной ситуации специалист должен проявить внимание
к ребенку, продемонстрировать ему своюподдержку, после чего поста-
раться собрать у ребенка дополнительную информацию, необходимую
дляпринятияадекватныхмерпозащитеегоинтересов.

Напрактикепризнаниеребенкапрактическивсегдавзывает сомне-
ния. В этих случаях целесообразно обратить внимание на следующие
признаки,свидетельствующиеодостоверностисловребенка:

использование ребенком для обозначения половых органов и дей-•
ствийпривычнойдетскойлексики(«пися»,«писюшка»,«делалболь-
но»,«сувал»),анетерминологии,характернойдлявзрослых(половой
член,гениталии,половойакт,оральноесношение);
описаниедеталей,которыесточкизрениявзрослыхпредставляются•
малозначительными, например, погода в день происшествия, цвет
нижнегобельяпреступника;
описание деталей, которые могли стать известны ребенку только•
из собственного опыта, а не в результате просмотра порнографиче-
ских фильмов, например, вкус или запах спермы, ее консистенция
(детисравниваютеескиселем);
описаниесвоихощущенийвовремясовершениядействийсексуально-•
гохарактера (противно,страшно,приятно,захотелосьсамомупосо-
сать);
основные элементы рассказа последовательны и логичны, при•
этомнеобходимоучитывать,чтодетидошкольногоимладшегошколь-
ноговозрастаиспытываютзатруднениявточнойдатировкесобытий,
хотяправильноописываютихобщуюпоследовательность;
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ребенокможетрассказывать толькоо том, что является частьюего•
жизненногоопыта,дажефантазииребенкаосновываютсянаегожиз-
ненномопытеитом,чтоизвестноемуизкниг,кинофильмовидругих
источниковинформации.

3.10.3.поведенческиенарушения,характерныедлядетей,
перенесшихсексуальныепосягательства
Приотсутствиинастороженностиспециалистов,работающихсдеть-

ми,необходимой дляраннеговыявления детей,подвергающихся сексу-
альному насилию, что характерно для Российской Федерации, именно
признаниеребенкачащевсегослужитпричинойпроведенияцеленаправ-
ленной проверки семьи правоохранительными органами или органами
опеки и попечительства. При возникновении достаточных подозрений
овозможностисексуальногонасилияпсихолог,работающийсребенком,
можетпринятьмеры,направленныенапобуждениеребенкарассказать
ослучившемся(36).Приэтомследуетпонимать,чтозаставитьребенка
рассказатьозначимыхдлянегообстоятельствахвопрекиеговолечрез-
вычайносложно,ачрезмерноеусердиепсихологаилиродителейможет
заставить ребенка признаться в том, чего никогда не было. Отметим,
однако,чтопрактикаработыспециализированногоучреждениядляока-
занияпсихологическойпомощидетям,пострадавшимотжестокогообра-
щения, свидетельствует о том, что дети крайне редко ложно обвиняют
близкихдлянихлюдейвсексуальномнасилии.

Признаниеребенка—этопроцесс,входекоторогоуребенкаформи-
руетсямотивациярассказать о перенесенномнасилии специалисту или
значимому взрослому. Признание происходит тогда, когда мотивация
сообщить о произошедшем и изменить ситуацию оказывается сильнее
мотивациисохранитьпроисходящеевтайне,неменятьситуациюиизбе-
жатьвозможныхнегативныхпоследствийраскрытиянасилия.Чеммень-
ше ребенок понимает специфический характер совершавшихся с ним
действий,чемвболееобыденнойобстановкеонипроисходят,теммень-
шуюрольиграетборьбамотивов.

Поведенческиепризнаки,свидетельствующиеовозможномсексуаль-
номнасилии,зависятотвозрастаотвозрастаребенка.

Дошкольники:
сексуализированноеповедение,сексуальноокрашенныеигры;•
открытаямастурбация,введениепостороннихпредметовсебевовла-•
галищеиливпрямуюкишку;
нарушенияснаиаппетита;•
отказобщатьсяилиоставатьсянаединесопределеннымвзрослым;•
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регрессвпсихическомразвитии;•
немотивированнаяагрессия.•
Младшиешкольники:
сексуализированноеповедение, сексуальноокрашенныеигрысосвер-•
стникамиилипрямоевовлечениеихвдействиясексуальногохарактера;
немотивированнаятревогаилисниженноенастроение;•
снижениеуспеваемости;•
отказилинежеланиевозвращатьсядомойизшколы;•
рисункиоткровенносексуальногосодержания.•
Подростки:
ранееначалополовойжизнисосверстникамиилиподросткамистар-•
шеговозраста;
сексуальное насилие в отношении сверстников или детей младшего•
возраста;
использование одежды, полностью закрывающей тело, отказ посе-•
щатьурокифизкультуры,бассейн,пляжилидругиеместа,гденеобхо-
димосниматьверхнююодежду;
злоупотреблениепсихоактивнымивеществами,занятиепроституцией.•

3.11.Особенностисексуальныхпосягательств
вотношениимальчиков

Поматериаламспециализированногоцентра,оказывающегопомощь
детям-жертвамнасилия,мальчикистановятсяжертвойкаждогочетверто-
гополовогопреступленияпротивдетей.Намоментобращениязапомо-
щьювозрастмальчиковсоставлял3,5–16лет(всреднем10лет).Вкаж-
дом третьем случае длительность сексуального злоупотребления
превышала полгода.Поэтому важной характеристикойполовых престу-
плений против детей является возраст начала половых посягательств.
Внашихнаблюденияхэтотвозрастсоставлял3–15лет(всреднем8лет).
По данному показателю большинство потерпевших мальчиков можно
былоразделитьнадвевозрастныегруппы.Впервуюгруппувходятдети
от3до10лет,авовторуюгруппу—подросткиот11до15лет.Этоделе-
ниеотражаетсущественныеразличиявхарактересексуальногонасилия.

Типичнымполовымпреступлениемпротивподростковмужскогопола
является внезапное нападение неизвестных лиц, чаще всего, несовер-
шеннолетнихна2–5летстаршепотерпевших.Реженасилиесовершает-
сяхорошознакомымивзрослыми(родственники,друзьясемьи,педагоги)
либознакомымиподростками,сверстникамиилиболеестаршеговозрас-
та.Впоследнемслучаепосягательства,какправило,происходятвучреж-
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денияхскруглосуточнымпребываниемдетей(школы-интернаты,кадет-
ские корпуса, детские больницы) либо во время летнего отдыха
воздоровительныхилиспортивныхлагерях.Сексуальныепосягательства
в детских учреждениях, какправило,повторяютсянеоднократноипро-
должаютсядонесколькихмесяцев.

Привнезапномнападениинеизвестноилималознакомоголицасексу-
альноенасилие,какправило,ограничивалосьоднимэпизодомисопрово-
ждалосьприменениемфизическойсилыилиугроз.Длительныежесексу-
альные преступления совершаются с использованием беспомощного
состояния потерпевшего, который находится в зависимом положении
от преступника (отчима ли педагога). Из этого правила могут быть
иисключения.Водномизнаблюдений,гдежертвойбыл15-летнийпод-
росток, а насильником его случайный 17-летний знакомый, насилие
включало более десяти эпизодов и продолжалось три месяца.Жертва
и насильник жили в небольшом городе Московской области и были
поверхностно знакомы.Однажды, встретив потерпевшего в пустынной
части городского парка, насильник внезапно напал на него и угрозами
вынудилсовершитьактмужеложства.Приэтомонневстретилсколько-
нибудь существенного сопротивления потерпевшего. В дальнейшем
половые акты неоднократно повторялись по требованию насильника.
Чтобыдобитьсяболееполногоподавленияволипотерпевшего,насиль-
никнесколькоразизбивалего.Опроисходившемнасилиисталоизвестно
толькотогда,когдапотерпевший,зараженныйнасильникомсифилисом,
обратилсязамедицинскойпомощью.

Не являясь типичным, это наблюдение позволяет продемонстриро-
ватьрядхарактерныхдляполовыхпреступленийпротивмальчиковчерт:
внезапноенападение, сравнительнолегкоепреодоление сопротивления
жертвы, полное подчинение жертвы насильнику, стремление жертвы
сохранитьслучившеесявтайне.

Впоследниегодывсечащевстречаютсясексуальныепосягательства
в отношении мальчиков-подростков со стороны сверстников или под-
ростковстаршеговозраставтакназываемыхорганизованныхколлекти-
вах (интернатныеучреждения,летниелагеря).Вэтих случаях дляпри-
нуждения потерпевшего к вступлению в сексуальные отношения
используютсяфизическаясилаиугрозы.Вбольшинствеслучаевнасилие
носит повторяющийся характер: в летних лагерях — 1–3 эпизода,
винтернатныхучреждениях—отнесколькихнедельдо1–2лет.Несмотря
наочевидныйсексуальныйхарактер,подобныепосягательствазачастую
не направлены на удовлетворение сексуальной потребности насильни-
ков.Ихцельюявляетсявыстраиваниеиерархическихотношенийвгруп-
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пе, повышение социального статуса насильника путем «опускания»
потерпевшего, что характерно для криминальной субкультуры.
Возрастаниечислаподобныхпосягательствсвидетельствуетовсеболее
широкомраспространениивсовременномроссийскомобществекрими-
нальнойсубкультуры.

Наши наблюдения позволяют выявить различия между половыми
посягательстваминаподростковразногопола.Девушкичащевсегопод-
вергаютсянападениюсостороныгруппызнакомыхподростковстаршего
возраста. Для юношей наиболее высок риск подвергнуться насилию
со стороны незнакомого старшего подростка. Зачастую сексуальному
насилию над девушками предшествует виктимное поведение потерпев-
ших (их неосторожные действия, облегчившие совершение преступле-
ния), что объясняется знакомством потерпевшей с преступником или
преступниками.Вслучаяхсюношамивнезапностьнападенияислучай-
ность выбора жертвы практически полностью исключают значимость
виктимности их поведения. Однако виктимные особенности личности
потерпевшего играют существенную роль, проявляясь в том, что он
необращается запомощью,поэтомунасилиенеограничиваетсяодним
эпизодом,апродолжаетсядлительноевремя.

Наиболее распространенной формой сексуальных посягательств
в отношении мальчиков дошкольного и младшего школьного возраста
являлсяинцест,когданасилиесовершаетсяотчимом,отцомиливзрос-
лыми родственниками.Схожи с инцестом случаи длительных сексуаль-
ных посягательств со стороныблизкого знакомого семьи или педагога.
Режемальчики младшего возраста подвергались сексуальному нападе-
ниюнезнакомыхвзрослыхилиподростков.Ивэтойвозрастнойгруппе
отмечались случаи насилия со стороны сверстников или подростков
вовремянахождениявлетнемлагереилибольнице.Однакодлямальчи-
ков младше 10 лет наиболее высок риск подвергнуться сексуальному
насилиюсосторонывзрослыхблизкихродственников.Умальчиков,как
и у девочек, начало инцестных отношений приходилось на возраст
3–5 лет. Малолетний возраст потерпевших, их зависимое положение
от насильника, непонимание характера совершаемых с ними действий
лишаложертвувозможностиоказыватьсопротивление.Важнымфакто-
ром, способствовавшим совершению инцеста, была дисфункциональ-
ностьсемей,связаннаясозлоупотреблениемматерьюалкоголем,асоци-
альным образом жизни, пренебрежением своими обязанностями
по воспитанию детей.Дисфункциональность семьимогла быть связана
исинвалидностьюматери.Водномизнаблюденийсоциальнодезадапти-
рованная слабослышащая мать полностью доверила воспитание детей
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мужу и узнала о сексуальном насилии в отношении сына только через
восемьлетпослеегоначала.Всепотерпевшиеотинцестабылилишены
поддержкиматери,чтоспособствовалодлительностисексуальногонаси-
лия.Внашихнаблюденияхинцестныеотношенияпродолжались1–3года
ивключалимножествоповторныхэпизодов.

Есливслучаеподростковпреступникидлявступлениявсексуальные
отношенияиспользовалифизическоенасилие,товотношениимальчиков
младшеговозрастаониограничивалисьугрозамииподкупом.Кугрозам
прибегалиотцыиотчимывотношениидетей3–5лет,акподкупу—род-
ственники и знакомые взрослые в отношении мальчиков 6–7 лет.
Инцестныеотношенияредкосопровождалисьпобоями,грубымфизиче-
скимнасилием,оскорблениемиунижениемребенка.Физическоенаси-
лиев этих случаяхотражалоналичие у виновногонарушенийполового
влеченияпоспособуудовлетворения(садизм)инеимелоинструменталь-
ногохарактера,тоестьнебылонаправленонапреодолениесопротивле-
нияребенка.

Ближайшие последствия перенесенного сексуального насилия
умальчиков-подростковбылипредставленысимптомамипосттравмати-
ческогострессаразличнойтяжести.Чащевсегоотмечалисьрасстройства
сна,низкаясамооценка,ощущениеотличияотсверстников,сниженный
фон настроения и тревожность.Наибольшая выраженность и длитель-
ность посттравматических расстройств наблюдались у подростка, зара-
женногонасильникомсифилисом.Первымсимптомоминцестаявлялось
резкоеизменениеповедениямальчика:онстановилсяраздражительным,
капризным,плаксивым,унегопоявлялсястрахтемноты.Значениеэтого
симптома становилось понятным только ретроспективно. Более специ-
фическимипризнакамиинцестаявляютсяэлементырегрессивногопове-
дения(энурезиэнкопрез),сексуализированныеигры(имитацияполового
актаспомощьюигрушек),открытаямастурбация.

Отдаленныепоследствияинцестапроявлялисьлибоввиктимизации
жертвы, либо в возникновении у нее агрессивного поведения.
Виктимизация выражалась в том, что мальчики, перенесшие инцест
в 3–7 лет, в детском и подростковом возрасте становились объектами
сексуальных нападений незнакомых лиц или гомосексуальной агрессии
состоронысверстниковвовремяобучениявинтернатномобразователь-
ном учреждении. Другие мальчики, подвергавшийся инцесту в семье,
начиная с возраста 7–10 лет, принуждали детей младшего возраста
кгомосексуальнымконтактам,тоестьизжертвыпревращалисьвнасиль-
ника.Такиедетисоздавализначительныесложностидляприютовишкол-
интернатов,кудаихпомещалипослеизъятияизсемей.
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Возникающие у потерпевших специфические, долго сохраняющиеся
поведенческиеипсихологическиенарушенияделаютнеобходимымока-
заниеимспециализированнойпомощи.Особоговниманиятребуеткор-
рекция такого последствия сексуального насилия над мальчиками, как
формирование у них агрессивного сексуального поведения.
Криминалистическиехарактеристикислучаевсексуальногонасилиянад
мальчикамиидевочкамисущественноотличаются,чтотребуетразработ-
киразличныхподходовдляихрасследованияипрофилактики.



110

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

Глава4
психическое(эмоциональное)насилие

4.1.Определениепсихическогонасилия

Психическое насилие, вероятно, является наиболее распространен-
ной формой жестокого обращения с детьми, однако определение этой
формынасилия,выделениееевкачествесамостоятельноговидажесто-
кого обращения при наличии других форм насилия (физического или
сексуального)представляетзначительныесложности.Психическоенаси-
лие не следует рассматривать как сопутствующее проявление других
формжестокогообращения.Наоборот,тяжестьсвязанныхснимпослед-
ствий дает основание считать психическое насилие основным механиз-
мом,нарушающимпсихическоеразвитиеребенкаиегосоциальноефунк-
ционированиевбольшинствеслучаевжестокогообращениясдетьми

Основнымиотдаленнымипоследствиямипсихическогонасилияявля-
ютсязадержкаинтеллектуальногоразвития,нарушениепривязанностей
ребенка.Этоограничиваетеговозможностиустанавливатьэмоциональ-
ноблизкиеотношениясовзрослымиисверстниками,искажаетсоциали-
зацию(1).Многиедети,которыевраннемвозрастеподвергалисьпсихи-
ческому насилию, в дальнейшем становятся жертвами других форм
жестокогообращения.Однойизпричинподобногодисфункционального
развитиядетско-родительскихотношенийявляетсяотсутствиепривязан-
ностиродителейкребенку,чтоустраняетвнутренниесдержки,исключа-
ющиевозможностьвосприятияребенкакакобъектудовлетворениясек-
суального влечения или отреагирования собственных отрицательных
эмоцийчерезфизическоенасилие

Стабильностьпоследствийпсихическогоилиэмоциональногонасилия
наддетьмиимеетособоезначение,посколькулежитвосновепроцесса
«социального наследования» насилия (из детей, пострадавших от этой
формыжестокого обращения, как правило, вырастают неэффективные
родители,которыежестокообращаютсяссобственнымидетьмиилипре-
небрегаютихосновнымипотребностями).Широкаяраспространенность
психическогонасилия,либеральноеотношениекомногимегопроявле-
ниямвобществе,затрудняютвыявлениенеблагополучныхсемейидетей,
пострадавшихотэтойформыжестокогообращения,атакжесвоевремен-
ноеоказаниеимнеобходимойпомощи.

Психическим (эмоциональным насилием) являются эпизоди-
ческие или регулярные оскорбления или унижения ребенка, 
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высказывание в его адрес угроз, демонстрация негативного 
отношения или отвержение, которые приводят к возникнове-
нию эмоциональных или поведенческих нарушений. Психическим 
насилием будет также однократное воздействие тяжелой пси-
хической травмы, приведшее к возникновению острой реакции 
на стресс или посттравматических расстройств; а также слу-
чаи повторного воздействия менее тяжелых психических травм, 
в результате чего возникает расстройство адаптации *∗.

Сходное определение психического насилия дается Т.Я.Сафоновой
(2).«Подэмоциональным(психологическим)насилиемпонимаетсяодно-
кратноеилихроническоепсихическоевоздействиенаребенка,враждеб-
ное или безразличное отношение, а также другое поведение родителей
илиц,ихзаменяющих,котороевызываетуребенканарушениесамооцен-
ки, утрату веры в себя, затрудняет его развитие и социализа-
цию».Некоторыеавторыразделяютпсихическое иэмоциональноенаси-
лие. ТакН.О.Зиновьева и Н.Ф.Михайлова под эмоциональным
насилием над ребенком понимают «любое действие, которое вызывает
уребенкасостояниеэмоциональногонапряжения,подвергаяопасности
возрастноеразвитиеегоэмоциональнойжизни»(3);аподпсихологиче-
скимнасилием—«совершениепоотношениюкребенкудеяния,которое
тормозит или вредит развитию его потенциальных способностей» (4).
АналогичнуюпозициюзанимаютР.Соонетсисоавт.(5).Смнениемука-
занных авторов, что эмоциональное и психическое насилие являются
различными видамижестокого обращения с ребенком, поскольку эмо-
циональноенасилиевредитэмоциональномуразвитиюребенка,апсихи-
ческоенасилие—душевномуразвитиюребенка,врядлиможносогла-
ситься,таккакэмоциональноеразвитиеребенкаявляетсялишьчастью
егопсихическогоразвития.

ЛарииСтефано(6)определилиэмоциональноенасилиекакнаруше-
ниеинтеллектуальногоиэмоциональногоблагополучияребенка,ограни-
чивающееегосоциальнуюадаптацию.Приэтомониотмечают,чтоэмо-
циональные нарушения являются следствием любой формы жестокого
обращения, а не только психического насилия. В данном определении
основнойакцентделаетсянапоследствияхпсихическогонасилия,кото-
рые не являются специфическими, что затрудняет дифференцировку
этоговиданасилияотдругихформжестокогообращения.Такимобразом,
Лари иСтефано рассматривают психическую травму как универсальный

*Посттравматическое стрессовое расстройство и расстройство адаптации относятся
кпсихическимнарушениямибудутрассмотренывглаве5«Нарушения,связанныестяже-
лымипсихическимитравмами».
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механизм искажения психического развития ребенка при всех формах
жестокогообращениясдетьми.

Другиеисследователи(7)отмечаютсложностьвыработкиадекватного
определения психического насилия и предлагают понимать его как вер-
бальную агрессию.Психическое насилие не ограничивается только вер-
бальнойагрессией,ономожетвыражатьсявэмоциональномотвержении,
совершениинаглазахуребенканасилиявотношениизначимыхвзрослых
и др. Кроме того, в предлагаемом определении отсутствует описание
последствийпсихическогонасилия,чтозатрудняетдифференцировкуэтой
формыжестокого обращения от адекватных педагогических и дисципли-
нарныхмер.

Стольже сложноотграничитьпсихическоенасилиеотпренебреже-
нияосновнымипотребностямиребенка,котороевключаетэмоциональ-
ное отвержение.О пренебрежении основными потребностями ребенка
следуетговоритьвтехслучаях,когдародителибездействуют,неоказыва-
ютребенкунеобходимойэмоциональнойподдержки,неуделяютдолжно-
говниманияегопсихическомуразвитию,нопоступаюттакпонеосторож-
ности и не стремятся достичь тех или иных воспитательных целей.
Психическоенасилиевсегдаосуществляетсяспрямымумыслом,целью
родителейявляетсянаказаниеилиизменениеповеденияребенкапутем
причиненияемудушевныхстраданий.

4.2.Распространенностьпсихическогонасилия.

Втехстранах,гдеосуществляетсядифференцированнаярегистрация
отдельныхформжестокогообращениясдетьми,доляпсихическогонаси-
лиясравнительноневелика.Так,ВСШАпсихическоенасилиесоставляет
17%,авВеликобритании—1,5%отобщегочислазарегистрированных
случаевжестокого обращения с детьми.Опыт практического оказания
помощидетям,пострадавшимотжестокогообращения,свидетельствует
о значительно более широкой распространенности психического наси-
лия,которое,крометого,являетсясоставнойчастьюдругихформжесто-
когообращениясребенком.Низкаяеговыявляемость,очевидно,связана
со сложностями диагностики и неполнотой регистрации.Еслипри диа-
гностикеориентироватьсянанеблагоприятныепоследствияпсихическо-
го насилия, то неизбежно возникает следующая труд-
ность. Непосредственно после перенесенной психической травмы
состояние ребенка определяется острой реакцией на стресс.
Специфическиедляпсихическогонасилияинтеллектуальныеиэмоцио-
нальныенарушениявозникаютнекотороевремяспустяпослеперенесен-
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нойпсихическойтравмы,поэтомуониотсутствуют,еслиребенокпопал
вполезренияспециалистовсразужепослеееполучения.

Признаваявысокуюраспространенностьпсихическогонасилия,нель-
зя согласиться с высказыванием, приводимым И.А.Алексеевой
и И.Г.Новосельским, «психологическое (эмоциональное) насилие
настолько распространено, что можно с уверенностью утверждать:
ни один человек не вырастает без того, чтобы ни испытать на себе—
прямоиликосвеннокакоелибоизегопроявлений»(8).Пристольширо-
комраспространениипсихическогонасилияегоследовалобырассматри-
вать как норму, а не как отклоняющееся поведение. Такой подход
свидетельствует о расширительном понимании психического насилия,
которое рассматривается как любаяформа негативной оценки ребенка
взрослым.Основаниемдлядиагностикипсихическогонасилия,понаше-
му мнению, должны быть последствия негативного психологического
воздействия,анеегохарактер,интенсивностьилипродолжительность.

Репрезентативныеданныеораспространенностипсихическогонаси-
лиявотношениидетейРоссийскойФедерацииотсутствуют.Существующая
криминальнаястатистикапозволяетполучитьнеполныесведениятолько
о количестве детей, пострадавших от преступных форм психического
насилия(оскорбление,угрозаубийствомилипричинениятяжкоговреда
здоровью, доведение до самоубийства). Так, по данным МВД России
в2009г.вРоссийскойФедерациипотерпевшимиотпреступленийпротив
свободы, чести и достоинства личности были признаны 1034 несовер-
шеннолетних. Лишение родительских прав зачастую бывает связано
с психическимнасилием, сочетающимся с другимиформамижестокого
обращения с ребенком. Однако причина лишения родительских прав
судебнойстатистикойвнастоящеевремянеучитываются.Еслисчитать,
чтововсехслучаяхлишенияиограничениявродительскихправахимеет
место психическое насилие, то таких случаев в РоссийскойФедерации
ежегоднорегистрируетсяоколо70тысяч.

4.3.Эмоциональноеразвитиедетей

Наиболеесущественныйвредпсихическоенасилиепричиняетэмоцио-
нальномуразвитиюребенка.Всвязисэтимдлядиагностикипсихического
насилиянеобходимознатьосновныеэтапынормативногоэмоционального
развитияребенка.Эмоциональноеразвитиездоровогоребенкаопределя-
етсяокружающими,преждевсего,родителямиивоспитателями.Процесс
эмоциональногоразвитияначинаетсяспервыхднейжизниребенка,бла-
годаря заботе окружающих, демонстрации ими привязанности и любви.
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Последствия психического насилия в значительной мере определяются
возрастом ребенка, на котором он подвергся неблагоприятному воздей-
ствию.Можнопровестианалогиюспатологиейбеременности.Чемрань-
ше воздействует патогенный фактор, тем более грубые нарушения он
вызывает.Крометого,привоздействиинеблагоприятныхвнешнихфакто-
ровсильнеевсегострадаеттасистема,котораянаиболееактивноформи-
руетсянаданнойстадиибеременности.Точнотакжепсихическоенасилие
внаибольшеймеренарушаеттепсихическиефункции,которыеформиру-
ютсявпериодеговоздействия.

4.3.1.Этапыэмоциональногоразвитиядетей
Эриксоном (9)былапредложенаследующаяпериодизацияразвития

ребенка.Напервомгодужизниуребенкаформируетсядовериекокру-
жающим. Важнейшее значение для формирования у ребенка доверия
к окружающим имеет удовлетворение этими лицами основных потреб-
ностейребенка(впище,заботеивнимании,любвиикомфортныхусло-
виях).Принедостаткевнимания,заботыилюбви,дажевслучаеполного
удовлетворениядругихпотребностей,уребенканеформируетсядоверие
кокружающемумиру,ионвоспринимаетегокаквраждебныйиненадеж-
ный.Необходимоучитывать,чторебенокнуждаетсявпостоянномвнима-
нии и заботе со сторонывзрослых.Еслимать часто оставляет ребенка
первогогодажизниодного,тоонанесможеткомпенсироватьсвоеотсут-
ствиеизбыткомвниманиякнемувдругоевремя.

Впериодотодногогодадотрехлетребеноковладеваетспособностью
автономного,независимогоотматерисуществования.Вчастности,унего
появляются навыки самообслуживания (умение самостоятельно есть
иодеваться).

Ввозрастеоттрехдошестилетребенокисследуетокружающиймир,
усваивает границы допустимого поведения и общепринятыеморальные
нормы; понимает, что нарушение этих границ вызывает конфликты
сосверстникамиивзрослыми,причемследствиемконфликтовсовзрос-
лыми нередко становится наказание; он узнает, что другие люди также
обладаютсувереннымиправами,нарушениеэтихправдолжновызывать
у него чувство вины.Ребенок стремится проявлять инициативу, однако
его действия вследствие ограниченности знаний об окружающем мире
могут представлять опасность для него самого и окружающих. Чтобы
ребенокблагополучнопреодолелэтотэтапразвития,взрослым,прежде
всегородителям,необходимообеспечитьбалансмеждуегоинициативой,
безопасностьюиуважениемправокружающих.

Впериодотшестидодвенадцатилетосновнойдеятельностьюребенка
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становитсяучеба.Сначаломобучениявшколеребенокактивноусваива-
ет знания, у него формируются сложные социальные навыки, а также
отношение к себе как к успешной и компетентной личности. В связи
сэтимнеуспешностьвучебеилидругойзначимойдляребенкадеятель-
ности резко снижает его самооценку, ведет к формированию чув-
стванеполноценности,нарушаетвзаимоотношениесосверстниками.

Ввозрастеотдвенадцатидодвадцатилетпроисходитпереходотдет-
ства во взрослую жизнь. В этот период подросток усваивает соответ-
ствующуюегополумодельповедения,осознаетсвоюсоциальнуюпози-
цию. На данном этапе развития основное влияние на подростка
оказываютсверстники,аневзрослые.

4.3.2.Значениепривязанностиребенкаквзрослым
Дляпониманиямеханизмоввлиянияпсихическогонасилиянаэмоци-

ональноеразвитиеребенканеобходимоучитыватьосновныеположения
теории привязанности Боулби (10), согласно которой для нормального
развития личности ребенка ему необходима привязанность к одному
илинесколькимвзрослым,обеспечивающимбезопасностьребенкаиудо-
влетворяющимегоосновныепотребности.Значимостьтакойпривязан-
ностисвязанаспотребностьюребенкавпостоянномобщениисотзывчи-
вым и внимательным взрослым. Устойчивая привязанность ребенка
квзрослымформируетсяприблизительнок7–8месяцам.Вчислотаких
взрослых,какправило,входитмать,однакопривязанностьможетформи-
роваться и к другим лицам, если они постоянно общаются с ребенком
иухаживаютзаним.КконцупервогоэтапаразвитияпсихикипоЭриксону,
у ребенка возникает доверие к взрослому, который осуществляет уход
занимиудовлетворяетегоосновныепотребности.

Способыобщенияребенкапервогогодажизнисокружающимиогра-
ничены.Здоровыйребенокплачетвтехслучаях,когданеудовлетворены
значимые для него потребности, например, когда он голоден. Поэтому
плачребенкаприотсутствиикого-либоизчленовсемьисвидетельствует
опривязанностиребенкакэтомулицу,контактскоторымдаетемучув-
ствобезопасности.Еслижеребенокнереагируетнауходилипоявление
родителейлибоодногоизних,этосвидетельствуетонесформированно-
стипривязанностикним.Способностьродителяобеспечитьпотребность
ребенка в безопаснойпривязанности вомногомопределяется егожиз-
неннымопытом,наличиемэмоциональноблизких,доверительныхотно-
шенийссобственнымиродителями.

Ребенок раннего возраста, растущий в атмосфере любви и заботы,
укоторогосформированабезопаснаяпривязанностькодномуилинесколь-



116

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

ким взрослым, открыт внешнему миру и общению с окружающими.
Однаковприсутствиинезнакомогочеловекаонможетпроявлятьбеспо-
койство:начинаетплакать, капризничать,цепляться замать.Матьили
другой значимый взрослый, к которому привязан ребенок, в состоянии
быстроуспокоитьего.Дети,растущиевусловияхэмоциональногоотвер-
женияилипсихическогонасилия,проявляютвподобнойситуациизначи-
тельноболеевыраженнуютревогу.Этосвязаностем,чтородителитаких
детейобращаютнанихвниманиетольковслучаегромкогоипродолжи-
тельного плача. Таким образом, ребенок вынужден демонстрировать
бурнуюэмоциональнуюреакцию,чтобыродителиобратилинанеговни-
мание,ионпочувствовалсебявбезопасности.Возможноидругоепове-
дение,когдаребенокпривиденезнакомыхлюдейстараетсяспрятаться,
держатьсяотнихнабезопасномрасстоянии.Такоеповедениевзарубеж-
ной литературе называют «застывшей бдительностью» или «сверхбди-
тельностью».

4.4.причиныифакторырискапсихическогонасилия

Психическоенасилиенаддетьмиширокораспространеноивстреча-
етсявовсехсоциальныхгруппах.Веговозникновениибольшоезначение
имеетмеханизмсоциальногонаследования(воспроизведениевсобствен-
ной семье моделей, поведения, усвоенных в детстве). Каждый третий
родитель,изчислатех,ктовдетствеподвергалсяжестокомуобращению,
жестокообращаютсясосвоимисобственнымидетьми.

Наиболеевысокрискпсихическогонасилиянадребенкомумолодых
матерей,неимеющихнавыковпоуходузаребенком,которыевсобствен-
ной семье воспитывались в условиях недостатка любви и внимания.
Тяжелымразочарованиемдлянихстановитсяпониманиетого,чтолюбовь
ипривязанностьребенканеобходимозарабатыватькропотливымповсед-
невнымтрудом.Такжевеликрискпсихическогонасилиясосторонынеко-
торых лиц, заменяющих родителей. Во-первых, это родственники, как
правило,пожилые,которыестановятсяопекунамипослесмертиродите-
лейилилишенияихродительскихправ.Онисоглашаютсянаустановле-
ниеопекиизжалостикдетям,непредвидявполномобъемевсехтруд-
ностей, с которыми им предстоит столкнуться. Во-вторых, это лица,
усыновляющиеилиберущиеподопекудетейизинтернатныхучреждений.
Они рассчитывают на безусловную и преданную любовь этих детей,
но сами при этом не имеют родительских навыков, не умеют находить
выходизсложныхситуаций,неизбежновозникающихвпроцессевоспи-
тания.Сталкиваясьснепослушаниемребенка,отставаниемеговпсихи-
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ческомразвитииипроблемамивповедении,коррекциякоторыхтребует
значительных усилий, не видя от него ожидаемой любви, опекуны или
усыновителииспытываютразочарованиеиобидунаребенка,неоправда-
вшегоихнеобоснованныхнадежд.

Осознание необходимости постоянно заботиться о ребенке вместо
того, чтобы пользоваться его любовью, служит первымшагом на пути
развитиядисфункциональныхотношений,крайнеформойкоторыхявля-
етсяжестокоеобращениесребенком.Весьмавысокрискэмоционально-
гонасилиянадребенкомуматерей,длякоторыхбеременностьирожде-
ние ребенка были средством вступления в брак или сохранения
распадающегосябрака, однако их надежды замужество не оправдались
или муж оставил их во время беременности (в первые месяцы после
родов).

4.5.психическоенасилиекакпроявлениенарушенных
детско-родительскихотношений

Жестокое обращение — это процесс активного взаимодействия
ребенка-жертвысовзрослым-насильником.Причемнарезультатытако-
говзаимодействиясущественноевлияниеоказываетпозициядругихзна-
чимых для ребенка взрослых. Неправильно представление о ребенке,
пострадавшемотжесткогообращения,какопассивномобъектенеблаго-
приятного внешнего воздействия, которое вызывает «повреждения»
большейилименьшейтяжести,наблюдаемыесразужепослеперенесен-
нойтравмы.Жестокоеобращениесребенкомвподавляющембольшин-
стве случаев не ограничивается одним эпизодом, а представляет собой
длительно сохраняющуюся неблагоприятную ситуацию. Существуя
втакойситуации,ребеноквынужденадаптироватьсякней,иегоповеде-
ниеменяется.Детско-родительскиеотношениядажевдисфункциональ-
ныхсемьяхносятхарактервзаимодействия,поэтомувответнаизменение
поведенияребенкаменяетсяиповедениеегородителей.

В случаях неконструктивного взаимодействия родителям трудно
понять,чтораздражающиеихособенностиповеденияребенка,являются
проявлениемадаптациикихсобственнымнеправильнымдействиям.При
наблюдении за взаимодействием матери и ребенка со стороны легче
выявить его дезадаптивный характер и предложитьмерыпо коррекции
детско-родительскихотношений.Термин«адаптация»подчеркивает тот
факт,чторебенокнеявляетсяпассивнымобъектомвоздействияродите-
лей.Ребенок,подвергающийсяпсихологическомунасилию,сучетомвоз-
растаисвоихиндивидуальныхособенностейвыбираеттакуюповеденче-
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скую стратегию, которая, как ему кажется, в наибольшей мере
соответствуетегоинтересам.Психическаянезрелостьиограниченность
жизненного опыта зачастую приводят к тому, что избранный механизм
психологическойзащитыоказываетсянеадекватнымситуации,углубляет
дисфункциональные отношения с родителями и способствует утяжеле-
ниюнасилия.

Например,младенец,страдающийплохимаппетитом,из-запостоян-
ногоголодабудеттревожнымибеспокойным,этиособенностиповедения
ребенка могут вызывать напряжение и беспокойство у его матери.
Ребеноквынужденадаптироватьсякбеспокоящейсяматери,чтобыизбе-
жатьагрессиисеесторонывовремякормления,ставпассивным,утратив
аппетит.Этоприспособительноеповедение(потеряаппетита,нежелание
открыватьрот)нанекотороевремябудетадаптивным,создаваявпечат-
ление,чторебеноксыт.Однакозатемродителимогутзначительносокра-
титьобъемичастотукормления,мотивируяэтонежеланиемребенкаесть
инеобходимостьюизбегать«перекармливания».Такиеродителинезаду-
мываютсянад тем, чтоотказот едысвязанне сотсутствиемуребенка
аппетита, а с недостатком терпения при кормлении у них самих. Таким
образом,процессадаптации,которыйвнормеспособствуетповышению
эффективностивзаимодействиямеждуродителямииребенком,приводит
к закреплению неправильного поведения родителей, недостаточному
формированиюунихродительскихнавыков.Специалистам,работающим
сдетьми,нужнопомнить,чтомногиенарушенияповеденияудетеймогут
бытьследствиемнеадекватнойадаптациикжестокомуобращениюсосто-
роныродителейилидругихзначимыхвзрослых.

Нередкоиспользуемыеребенкоммеханизмыпсихологическойзащи-
тыимеютдезадаптивныйхарактер,делаютребенкаболееуязвимымдля
насилия,повышаютрискстатьжертвойдругойформыжестокогообра-
щения.Всвязисэтимприкоррекцииповеденческихипсихологических
последствийжестокого обращения в терапевтический процесс должны
вовлекатьсяидети,ивзрослые,посколькуоднойизцелейтерапииявля-
етсяразрывпорочногокруга,возникающеговрезультатевлияния,кото-
роеповедениеребенкаоказываетнародителя,аповедениеродителя—
наповедениеребенка.

В неблагополучных семьях отношения родителей к детям зачастую
характеризуются нарушением границ (вмешательством родителей
вжизнь детей, возложениемнаних обязанностей, не соответствующих
возрасту)ивраждебностью(отэмоциональногоотверженияивербаль-
нойагрессиидофизическогонасилия).Вслучаяхпренебреженияоснов-
нымипотребностями детей родители занимают безразличнуюпозицию,
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нереагируютнапопыткиребенкапривлечьксебеихвнимание,незаме-
чаютегосуществования.Детипервогогодажизнивоспринимаютсятаки-
миродителямикакпассивные,неспособныекобщению,ненуждающие-
сявобучении.

Когда ребенок подрастает и начинает самостоятельно ходить, его
поведениесущественноменяетсяиопределятсяактивнымпоискомновых
впечатлений.Приотсутствиивниманиясостороныродителейнедостаток
жизненного опыта и неразвитая моторика резко повышает для детей
этого возрастариск статьжертвойнесчастного случая.Родителимогут
объяснять травмы, получаемые ребенком, синдромом гиперактивности
или минимальной мозговой дисфункцией. Такое объяснение отражает
стремление родителей переложить ответственность за отсутствие кон-
троля над поведением ребенка на болезнь, точнее, на самого ребенка.
Действительно, у эмоционально отвергаемых детей часто встречаются
последствия раненого органического поражения головного мозга, свя-
занныеспатологиейбеременностииродов.Однакозначительнаявыра-
женностьуказанныхнарушенийобусловленаотсутствиемсвоевременно
оказаннойребенкумедицинскойпомощиинеадекватнойвоспитательной
тактикойродителей.

4.6.Формыпсихическогонасилия

Сложность задачи разграничения допустимых мер дисциплинарного
воздействиянаребенкаижестокогообращенияснимнаиболееочевидна
в случае психического насилия. Например, как часто ребенок может
получатьзамечанияотродителей,вкакихвыраженияхискакойинтона-
циейможноделатьзамечания,какродителидолжныучитыватьвозраст
ребенка,вкакихслучаях,несмотрянасовершенныйпроступок,замеча-
ниеребенкуделатьнельзя?Очевидно,чтотеилииныедействияродите-
леймогутбытьрасцененыкакпсихическоенасилиетолькосучетомосо-
бенностей личности ребенка и характера его взаимоотношений
сродителями.Ответитьнапоставленныевопросыпомогаетпредложен-
наяГарбариноисоавт.(11)классификацияосновныхпроявлений(форм)
психического насилия: отвержение, изоляция, терроризирование, игно-
рированиеиразвращение.

Отвержение проявляется в том, что взрослый отказывается при-
знаватьценностьребенкаисвоюобязанностьудовлетворятьегооснов-
ные потребности, не признается право ребенка просить или требовать
что-либоотродителей.

Приизоляции взрослый резко ограничивает социальные контакты
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ребенка,полностьюконтролируеткругегообщения,препятствуетуста-
новлениюдружескихсвязейсдругимидетьмиилидоверительныхотно-
шений с другими взрослыми. В крайних случаях могут ограничиваться
контакты даже с другим родителем. У ребенка возникает впечатления
полногоодиночества,изоляцииотвнешнегомираидругихлюдей.

Терроризированиепроявляетсявпостояннойвербальнойагрессии,
запугиваниииугрозахсосторонывзрослого,чтосоздаетуребенкачув-
ство страха, тревоги и неуверенности. Ребенок начинает воспринимать
мир как враждебный и непостоянный. Терроризированием являются
нетолькоугрозыфизическойрасправойсосторонывзрослого,ноизапу-
гивание возможными враждебными действиями со стороны других лиц
(например,преступниковилипедофилов),которыевзрослыйрассматри-
ваеткакзаботуобезопасностиребенка.

Приигнорированиивзрослыйлишаетребенкаодногоизважнейших
условийнормальногопсихическогоразвития—обратнойсвязисозначи-
мым взрослым (отклика взрослого на обращение ребенка, его поведе-
ние).Игнорированиеможетбытьследствиемнеадекватнойпедагогиче-
ской тактики, эмоционального отвержения ребенка или психической
патологииродителя.

Развращение проявляется в том, что взрослый способствует иска-
женнойсоциализацииребенка,поощряетилипрямововлекаетвантисо-
циальное поведение, укрепляет проявления девиантного поведения.
Врезультатеподобныхдействийподросшийребенокотвергаетобщепри-
нятые моральные нормы и правила поведения, оказывается социально
дезадаптированным.

Наличиеэмпатиикребенку,возникновениеуродителейположитель-
ныхэмоцийприобщенииснимспособствуетформированиюпривязан-
ности,атакжеболеевнимательномуотношениюкребенку,когдародите-
ли охотно отзываются на его потребности и желания. Такое
конструктивное взаимодействие отвечает интересам ребенка и в тоже
времяоблегчаетродителямпроцессвоспитания.Родители,неспособные
кконструктивномувзаимодействиюсребенком,неполучаютудовлетво-
ренияотобщениясним,онипонимают,чтодопускаютошибкипривос-
питании.Однако они вновь и вновь повторяют эти ошибки, поскольку
немогутсправитьсяспостоянновозникающимитрудностями.Этироди-
тели неспособны объективно оценить ситуацию, выбрать правильную
педагогическую тактику и последовательно претворять ее в жизнь.
Врезультатеобщениесребенкомдлянихоказываетсяпостоянносвязан-
нымс отрицательнымиэмоциями, вследствие чегоформируется отвер-
жениеребенка,восприятиеегокакнеблагодарного,неценящегозаботы
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родителей, стремящегося досадить им. Преобладание негативных эмо-
ций,постояннаянеудовлетворенность такжеведутк тому, чтообычные
педагогическиетрудностиначинаютвосприниматьсякакнеразрешимые
проблемы. Родители, испытывающие подобные чувства, значительно
чащеиспользуютнаказание,рассматриваяегокакуниверсальноесред-
ство педагогического воздействия, в конечном итоге целью воспитания
ониначинаютсчитатьоблегчениесвоейжизни,анеразвитиеисоциали-
зациюребенка.

4.7.последствияпсихическогонасилия

Различные формы психического насилия вызывают различные бли-
жайшиеиотдаленныепоследствия,которыетакжезависятотвозраста,
когдаребенокпострадалотэтоговидажесткогообращения.Психологам
хорошоизвестно,чтоэмоциональнотеплыеотношенияребенкасродите-
лямиилилицами,ихзаменяющими,впервыегодыжизниявляютсяваж-
нейшимусловиемдляегонормальногопсихическогоифизическогораз-
вития. Недостаток или отсутствие такой эмоциональной поддержки,
психическоенасилиевызываютсущественныепсихическиеиповеденче-
скиерасстройства, которыебудутпроявлятьсямноголет спустя впод-
ростковомвозрасте.Нередкоэтидети,вырастая,оказываютсяплохими
родителями,немогутустановитьэмоциональнотеплыеотношенияссоб-
ственнымидетьми.

Наиболее часто встречающимися последствиями психологические
насилиянаддетьмиявляются:

отставаниевпсихическомразвитии,снижениеинтеллекта;•
агрессивность;•
импульсивность, недостаточная способность к контролю над соб-•
ственнымповедением;
низкаясамооценкаиповышеннаятревожность;•
неумениеустанавливатьдоверительные,эмоциональнотеплыеотно-•
шения;
трудностивобщениисосверстниками•
Вбольшинствеслучаевпсихическогонасилияимеютместословесные

оскорбленияребенка,егонегативнаяоценкасостороныродителейили
воспитателей.Неизбежнымследствиемтакойпозициизначимыхвзрос-
лыхстановитсянизкаясамооценкаребенка.Отсутствиеэмоционального
контакта с родителями вынуждает его искать альтернативные способы
отреагированияэмоций:отбегствавмирфантазийдоантиобщественно-
го поведения и агрессии, направленной либо на окружающих, либо
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насебя.Однакотакимпутемневсемдетямудаетсястабилизироватьсвое
эмоциональноесостояние,поэтомуунихнередковстречаютсяаффектив-
ныенарушения(депрессия,тревога).

Какотмечалосьвыше,психическоенасилиеявляетсясоставнымэле-
ментомвсехформжестокогообращениясдетьми.Всвязисэтимнару-
шения поведения, связанные с эмоциональными расстройствами, (без-
различиеиапатия,низкаяуспеваемостьиплохаяконцентрациявнимания,
кражииагрессияидр.)могутвстречатьсяудетей,пострадавшихотраз-
ных форм жестокого обращения. Чувства и поведение взаимосвязаны
и взаимообусловлены. Поведение может вызывать определенные чув-
ства,ноэтижечувствамогутвызватьопределенноеповедение,врезуль-
татечеговозникаетзамкнутыйкруг,движениепокоторомуведеткнарас-
танию поведенческих и эмоциональных расстройств, углублению
социальной дезадаптации ребенка. Важную роль в становлении этого
порочногокругаиграетубеждениеребенкавсобственнойвине,втом,что
причиной насилия со стороны родителей является его неправильное
поведение.

4.8.выявлениепсихическогонасилия

4.8.1.Основныеподходыквыявлениюпсихическогонасилия
При выявлении психического насилия целесообразно использовать

описанныеГарбариноидр.пятьосновныхформегопроявления(отвер-
жение, изоляция, терроризирование, игнорирование и развращение).
С помощью этого инструмента можно проанализировать особенности
взаимоотношенийребенкаиродителей, чтопозволяетвыявитьначаль-
ныеэтапыпсихологическогонасилия,когдауребенкаещеотсутствуют
отчетливые эмоциональные и поведенческие нарушения. Характер
детско-родительских отношений анализируется на основании описания
этоговзаимодействияродителями,ребенком,другимивзрослыми,знако-
мыми с ситуацией в семье, а также на основании непосредственного
наблюденияспециалистазавзаимодействиемребенкасродителями(дома
иливдетскомучреждении).

Наблюдениезаребенкомпозволяетустановитьособенностивнешне-
го вида и поведения, характерные для детей, подвергающихсяпсихиче-
скомунасилию.Кособенностямвнешнеговидаможноотнестипризнаки
задержкифизическогоразвития,атакжепризнакиплохогоуходаинедо-
статочноговниманиясостороныродителей:

санитарнаязапущенность;•
грязнаяилипорваннаяодежда;•
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одежда,несоответствующаясезону;•
низкаямассатела;•
наличие следов от случайных повреждений, полученных вслед-•
ствиенедосмотрародителей.
Кособенностямповедения детей, перенесшихпсихическоенасилие,

относятся:
отставаниевпсихическомразвитии;•
сниженныйфоннастроения;•
тревожность;•
замкнутость,чрезмерныйстрахприобщенииснезнакомымивзрослы-•
миилинаоборотчрезмернаядоверчивость;
неразборчиваяпривязанность;•
неумениевзаимодействоватьсдругимидетьми;•
отсутствиепривязанностикродителям;•
плохаяуспеваемость.•
Послезавершенияизучениядетско-родительскихотношенийследует

узнатьуродителей,какониоцениваютсвоиотношениясребенком,вчем
онивидятосновныетрудностивоспитания.Особоевниманиенеобходимо
уделитьрасхождениямвобъективнойоценкедетско-родительскихотно-
шенийисубъективнойоценкеэтихотношенийродителями.

4.8.2.признакидезадаптивногохарактерадетско-родительских
отношений

Таблица 4.1.
Признаки проявления дезадаптивных детско-родительских 

отношений в зависимости от возраста детей

Возраст
(годы)

Признаки дезадаптивных отношений 

0–1 
нарушения сна и аппетита, плаксивость, отсутствие реакции на окружающих, 
небезопасная привязанность 

1–3 

отмеченные выше 1*, а также гиперактивность, агрессивность, 
недостаточность активного внимания, задержка речевого развития, 
демонстрация привязанности к мало знакомым взрослым, повышенная 
тревожность, раздражительность, амбивалентная привязанность

-------------------------------------------------------------
*Под отмеченными выше понимаются нарушения поведения, характерные для детей

предшествующейвозрастнойгруппы
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3–6 
отмеченные выше, а также трудности во взаимоотношениях со сверстниками, 
стремление привлечь к себе внимание взрослых любыми средствами, 
недостаточное развитие социальных навыков, прилипчивость

6–12 
отмеченные выше, а также школьная неуспешность, прогулы, отвержение 
сверстниками, чрезмерная привязанность к взрослым, которые уделяют 
внимание ребенку, девиантное поведение, конфликтность, уходы из дома

старше 12

отмеченные выше, а также депрессия, нарастающая агрессивность, 
тревожность, низкая самооценка, суицидальные высказывания и поведение, 
психосоматические заболевания, злоупотребление психоактивными 
веществами, совершение правонарушений и преступлений

Приэмоциональномнасилииотношениеродителейкдетямхаракте-
ризуетсяследующимиособенностями

Постоянная негативная оценка ребенка, которая выражается вер-
бальноиневербально(родителихарактеризуютребенкатолькоотрица-
тельно, не замечают его успехови достоинств; родители являются сто-
ронникамижесткойдисциплиныипостоянноконтролируютребенка).

Используемыеметодывоспитанияведуткформированиюнебезопасной
привязанности (родители проявляют эмоционально теплое отношение
кребенку,оказываютемуподдержкутолькопривыполненииопределенных
условий;требованияродителейнесогласованныилинепредсказуемы).

Предъявлениеребенкутребований,несоответствующихеговозрасту
или возможностям, в том числе предоставление ребенку чрезмерной
самостоятельности,отказотоказанияемупомощииподдержкипринака-
заниизаошибкиинеудачи.

Безразличиеилиэмоциональноеотвержение.
Отказ признавать право ребенка на собственное мнение, частную

жизнь,нарушениепсихологическихграницребенка.

4.8.3.Трудностивыявленияпсихическогонасилия

Психическоенасилиередкостановитсяоснованиемдлясоциального
вмешательствавсемью,лишенияродителейродительскихправилипри-
влеченияихкуголовнойответственности.Этосвязаностем,чтопсихи-
ческоенасилиесложновыявить,ещесложнееобосновать,чтодействия
родителей дают основание применить установленные законом средства
длязащитыправребенка,посколькувполноймеренегативныепослед-
ствияданноговидажестокогообращенияпроявляютсяспустядлитель-
ноевремя.Крометого,отсутствуютчеткиеграницы,отделяющиедопу-
стимые дисциплинарныемеры от психического насилия, и той тяжести
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психическогонасилия,котораядаетоснованиядляпривлеченияродите-
лей к административной или уголовной ответственности либо является
основаниемдляпредъявленияискаолишенииродительскихправ.

Всвязисэтимпередобращениемдлязащитыребенкаворганыопеки
и попечительства, милицию, прокуратуру или суд необходимо провести
тщательноепсихологическоеобследованиеребенка,чтобыконкретизи-
ровать вред, причиненный ему действиями родителей. При описании
этоговредаособоевниманиедолжнобытьуделенотакимпоследствиям
психического насилия, как задержка психического развития ребенка,
эмоциональныеиповеденческиенарушения.Еслидорассмотрениядела
всудеребенокбылизъятизсемьиилипередандругомуродителю,целе-
сообразно показать, как изменилось его состояние после прекращения
психотравмирующеговоздействияипомещениявблагоприятнуюобста-
новку.Положительнаядинамикасостоянияребенкабудетсвидетельство-
вать о том, что имевшиеся нарушения были связаны с ненадлежащим
исполнениемродителямисвоихобязанностей.Припроведениипсихоло-
гическогообследованиянеобходимоустановитьсвязьмеждувыявленны-
ми у ребенка нарушениями и психологическим насилием. О подобной
связи,например,можетсвидетельствоватьстрахилинегативноеотноше-
ниеребенкакодномуилиобоимродителям;восприятиеребенкомопре-
деленных действий родителя как психотравмирующей ситуации. При
проведениидиагностикиследуетучитывать,чтосходныеспоследствиями
психическогонасилияпсихологическиеиповеденческиенарушениямогут
быть связаны с конституциональной задержкой психического развития
илипсихическимрасстройством.
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Глава5.
Нарушения,связанные

стяжелымипсихическимитравмами

5.1.последствияострыхихронических
психотравмирующихвоздействий

Воздействиенегативныхобстоятельстввызываетразнообразныепси-
хологическиреакции(отчаяние,горе,тревогу,депрессию).Внекоторых
случаяхэтиреакцииоказываютсячрезмернымипосвоейвыраженности
илидлительности,чтодаетоснованиерассматриватьихкакболезненные.
Посттравматическиенарушениялишаютчеловекавозможностиадапти-
роватьсякнеблагоприятнымобстоятельствам,вследствиечегонаруша-
ется его социальное функционирование. Психотравмирующее воздей-
ствиеможетбытьоднократнымилиповторяющимся,кратковременным
илидлительным.Подпсихическимстрессомпонимаютсяисключительно
сильноенегативноесобытие,котороепредставляетугрозубезопасности
илифизическойцелостностичеловекаилизначимыхдлянеголиц(напри-
мер, несчастные случаи, природные катастрофы, преступления) либо
резкие неблагоприятные изменения в социальном окружении (смерть
близких, изъятие ребенка из родной семьи). Под хроническим психо-
травмирующим воздействием понимаются существенные изменения
в жизни и иные неблагоприятные обстоятельства, например, тяжелая
болезнь, не достигающие выраженности психического стресса, но воз-
действующие длительной время или неоднократно. Более интенсивной
идлительнойоказываетсяреакциянастрессор,связанныйсдействием
людей(преступление),чемнастихийныебедствияиликатастрофы.

Выраженностьвнешнихвоздействий,воспринимаемыхребенкомкак
психическая травма, может существенно варьировать в зависимости
от особенностей его личности, прежде всего, устойчивости к стрессу.
Однаконаличиенеблагоприятноговнешнеговоздействия,воспринимае-
моголичностьюкакисключительноеилизначимое,являетсяобязатель-
ным условием для отнесения тех или иных психических нарушений
кпосттравматическим.Приэтомсодержаниеболезненныхпереживаний
определяетсяперенесеннойтравмой.Отмеченноеобстоятельствопозво-
ляет отличить посттравматические расстройства от иных психических
нарушений, хотя отдельные симптомы, из которых складываются пост-
травматическое стрессовое расстройство и расстройства адаптации
неявляютсяспецифическими.Следуетиметьввиду,чтомногиепсихиче-
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скиерасстройствадебютируютилиобостряютсяпосленеблагоприятных
внешнихвоздействий,однаков этих случаяхвсегдаможнонайтииные,
болеезначимыепричиныдляихвозникновения.Такиепсихическиерас-
стройства и нарушения поведения не могут рассматриваться как пост-
травматические.

Расстройства, возникающие после психической травмы, отличаются
значительнымразнообразиемклиническихпроявлений.Вкартинезаболе-
вания обычно представлены эмоциональные нарушения в виде общего
притупления чувств (эмоциональная анестезия, чувство отдаленности
от других людей, потеря интереса к прежним занятиям, невозможность
испытыватьрадость,удовольствие),атакжедепрессия,чувствоунижения,
вины,стыда,злобы.Переживания,связанныестравмой,становятсяцен-
тральными в жизни больного, изменяют стиль его жизни и социальное
функционирование.Взатяжныхслучаяхбольнойстановитсяфиксирован-
нымужененасамойтравме,например,автомобильнойкатастрофе,анаее
последствиях, например, инвалидности или потере работы.
Посттравматическиенарушениямогутразвиватьсяспустяопределенный,
иногда достаточно длительный период времени.Наиболее отчетливо это
проявляется в случаях длительного психотравмирующего воздействия,
когдадостаточносложновыделитьвозникновениепервыхсимптомоврас-
стройстваадаптации.Припрекращениистрессасимптомыпосттравмати-
ческих нарушений не обязательно ослабевают или исчезают. Это свиде-
тельствует о том, что психическая травма служит лишь пусковым
механизмомуказанныхрасстройств,которыепосвоейприродеявляются
нарушениемадаптациинавоздействиестрессора,чрезмерногодляданной
личностипосилеилидлительности.Отмеченноеобстоятельствоопределя-
етнеобходимостьоказанияпсихотерапевтическойпомощидетям,постра-
давшимоттяжелыхформжестокогообращенияилинасильственныхпре-
ступлений,укоторыхотмечаютсясимптомыпосттравматическихстрессовых
расстройств.Надеждынекоторыхродителей,чтоимеющиесярасстройства
исчезнут, когдаребенок забудето травме,безосновательны.Крометого,
интенсивность симптоматики может усиливаться при дополнительном
стрессе,абезпсихотерапевтическойпомощиудетей,перенесшихнасилие,
значительновозрастаетрисксновастатьжертвойпреступления.

С учетом времени возникновения нарушений после перенесенной
травмыидлительностинаблюдающихсянарушенийониподразделяются
натриследующиегруппы:

остраяреакциянастресс;•
посттравматическоестрессовоерасстройство(ПТСР);•
расстройствоадаптации.•
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Остраяреакциянастресс,реактивныеэмоциональныеиповеденче-
ские нарушения, возникающие как непосредственная реакция на пере-
несенную травму, сразу после нее или, в крайнем случае, в тече-
ниенесколькихчасовпосленее.Какправило,остраяреакциянастресс
исчезает или значительно ослабляется в течение нескольких суток.
Внеблагоприятныхслучаяхсимптоматиканеисчезает,атрансформиру-
ется и развивается посттравматическое стрессовое расстройство.
Расстройстваадаптациинеимеютчетковыраженногоначала,поскольку
вэтомслучаепсихотравмирующеевоздействиеявляетсядлительнымили
повторяющимся. Клинические нарушения постепенно усиливаются,
достигая той выраженности, которая позволяет диагностировать рас-
стройствоадаптации.Междувоздействиемпсихическойтравмыиразви-
тием посттравматического стрессового расстройства может прохо-
дитьнесколькомесяцев.Вэтотпериодотмечаютсянарушения,которые
не могут быть отнесены к острой реакции на стресс, поскольку после
травмы прошло много времени; незначительная реактивная выражен-
ность указанных реактивных нарушений не дает оснований рассматри-
вать эти нарушения как посттравматическое стрессовое расстройство.
В связи с этим целесообразно выделять реактивные эмоциональные
иповеденческиенарушения,ккоторымотносятсярасстройства,возни-
кающиепослеослабленияостройреакциинастресс.Внеблагоприятных
случаяхуказанныенарушенияусугубляются,иформируетсяпосттравма-
тическоестрессовоерасстройствоилинарушениеадаптации.

5.2.Остраяреакциянастресс

Острая реакция на стресс— это комплекс временных психических
иповеденческихнарушений,которыевозникаютуранеездоровоголица
вответнафизическийипсихологическийстресс.Этареакциявозникает
впервыеминутыпослеперенесеннойтравмыизначительноослабляется
либоисчезаетчерезнесколькочасов.Какправило,длительностьострой
реакции на стресс не превышает двух-трех дней, если симптоматика
сохраняетсяболеедлительноевремя,тоследуетговоритьодругихфор-
махпосттравматическихрасстройств.Остраяреакциянастрессвозника-
ет не у всех детей, пострадавших от насилия, поскольку важную роль
вмеханизмеееразвитияиграютиндивидуальнаяуязвимостьиадаптив-
ныеспособностиребенка.Однакокрайнетяжелыестрессорыспособны
вызватьострыерасстройстваубольшинствадетей.

Клиническаякартинанарушений,развивающихсявответнапсихи-
ческую травму, разнообразна и динамична. Первоначальное возникает
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состояниесвоеобразной«оглушенности»,котороепроявляетсязатормо-
женностью,сужениемсознания(невозможностьювполномобъемевос-
принять все детали случившегося), неустойчивостью внимания, неспо-
собностьадекватнореагироватьнавнешниестимулы,дезориентировкой
вокружающем(ребенокневполноймерепонимает,гдеоннаходится,что
снимпроизошло).Приослаблениипроявленийоглушенностинапервый
планвклиническойкартиневыходятэмоциональныенарушения:депрес-
сия,тревога,гневилиотчаяние.Средиповеденческихнарушенийпреоб-
ладают растерянность, стремление привлечь к себе внимание и сочув-
ствие окружающих или безынициативность, равнодушное смирение
сослучившимся.

Вслучаенарастаниянарушений,онимогутпроявлятьсялибовуглу-
блении психической и физической заторможенности, либо, наоборот,
хаотическим возбуждением. Нарастающая заторможенность может
достигатьвыраженностиступора.Ступордиагностируетсявслучаяхрез-
кого снижения или отсутствия произвольных движений и нормальных
реакций на внешние стимулы, такие как свет, звук, прикосновение.
Длительное время человек лежит или сидит практически неподвижно.
Полностьюилипочтиполностьюотсутствуютречьиспонтанныеицеле-
направленныедвижения.Приэтомсознаниепострадавшегосущественно
не нарушено, о чем свидетельствует сохранение положения тела, нор-
мальныемышечныйтонусичастотадыхания,открываниеглаз,координи-
рованныедвиженияглазиголовы.

Возбуждениеврамкахостройреакциинастресспроявляетсяпаниче-
ским бегством, при этом отмечаются вегетативные признаки тревоги
(тахикардия,обильноепотоотделение,покраснениелица).Обычносим-
птомывозбужденияразвиваютсявтечениенесколькихминутпослевоз-
действиястрессовогособытияиисчезаютвтечениедвух-трехдней(часто
часов).

Для тяжелой острой реакции на стресс характерна диссоциативная
амнезия,котораяпроявляетсяпотерейпамятинасобытиянедавнегопро-
шлого. Нарушение памяти выражается в невозможности произвольно
вспомнить те или иные события, как правило, связанные с травмой.
Взависимостиотобъемазабытогоамнезиябываетполнойилигенерали-
зованной,частичнойилипарциальной.Впериодостройреакциинастресс
взависимостиоттяжестисостоянияобъемзабытыхсобытийможетуве-
личиватьсяилиуменьшаться.

Вкартинеостройреакциинастресспсихиатры(Международнаяклас-
сификацияболезней10-гопересмотра,раздел«Психическиерасстрой-
стваирасстройстваповедения»)выделяютдвегруппысимптомов:обяза-



130

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

тельные (группа А) и факультативные (группа Б). Симптомы группы
Асовпадаютспризнакамигенерализованноготревожногорасстройства:
опасения (ощущения волнения, беспокойство о будущих неудачах);
моторное напряжение; признаки возбуждения вегетативной нервной
системы.ГруппаБвключаетследующиесимптомы:

дезориентировка;•
сужениеобъемавнимания;•
гневиливербальнаяагрессия;•
чувствоотчаянияилибезнадежности;•
неконтролируемая, крайне тяжелая (по меркам соответствующих•
культуральныхнорм)грусть;
нарушениесоциальноговзаимодействия;•
неадекватноеилибессмысленноедвигательноевозбуждение,•
Остраяреакциянастрессвзависимостиотпредставленностивкли-

ническойкартинеприведенныхвышесимптомовгруппАиБделитсяна:
легкую(имеютсясимптомыгруппыА);•
среднейтяжести(имеютсясимптомыгруппыАинеменее2симпто-•
мовизгруппыБ);
тяжелую(симптомыгруппыАинеменее4симптомовгруппыБили•
диссоциативныйступор).

5.3.посттравматическоестрессовоерасстройство

При чрезмерной силе травматического воздействия стресса после
ослабления острой реакции на стрессформируются комплекс психиче-
ских и поведенческих нарушений, называемый посттравматическим
стрессовым расстройством (ПТСР), который является отставленной
и затяжной реакцией на травму. Латентный период между действием
стрессора и возникновением ПТСР составляет от нескольких недель
донесколькихмесяцев,но,какправило,неболееполугода

Типичными проявлениями пТСР являются многократное повтор-
ноепереживаниетравматическихсобытийвформенавязчивыхвоспо-
минанийвдневноевремя,сновиликошмаровпоночам(2,3).Этивос-
поминания возникают помимо воли больного, который стремится
избегать обстоятельств, деятельности и ситуаций, напоминающих
о травме. Больной также испытывает чувство эмоциональной приту-
пленности, “оцепенелости” (отсутствие реакции на окружающее)
и отчуждение от других людей, отсутствие способности радоваться
жизниииспытыватьудовольствие.Привоздействиистимулов,связан-
ных с перенесенной травмой, возможны неожиданные драматические
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острыевспышкистраха,паникиилиагрессии.ДляПТСРхарактерны
тревожность,сниженныйфоннастроения,признакиповышеннойвеге-
тативной возбудимости, а также яркие чувственные воспоминания
ослучившемся.Привыраженныхаффективныхнарушенияхвозможны
суицидальныемыслиилидействия.ПТСРхарактеризуетсяволнообраз-
нымтечениемспериодамиулучшенияиобострения.Посттравматическое
стрессовое расстройство (1) диагностируется при наличии следующих
критериев:

кратковременноеилидлительноепребываниевчрезвычайноугрожа-•
ющей или катастрофической ситуации, которое способно вызвать
практическиукаждогочувствоглубокогоотчаяния;
спонтанныеяркиечувственныевоспоминаниятравматическогособы-•
тия(flash-backs),атакженавязчивыевоспоминанияоперенесенной
травме,втомчисленаходящиесвоеотражениевсодержанииснови-
дений;указанныенарушенияусиливаютсяприпопаданиивситуации,
напоминающиестрессовуюилисвязаннуюсней;
избеганиеситуаций,напоминающихстрессовуюилисвязанныхсней,•
приотсутствиитакогоповедениядотравмы;
наличиеодногоизследующихдвухпризнаковА)частичнаяилиполная

амнезияосновныхсобытийперенесенногостресса;Б)наличиенеменее
двухпризнаковповышеннойпсихическойчувствительностиивозбудимо-
сти,отсутствовавшихдопсихическойтравмы:а)нарушениязасыпания,
поверхностныйсон,б)укорочениепродолжительностисна,в)раздражи-
тельностьиливспышкигнева,г)нарушениеконцентрациивнимания,д)
повышенная тревожность, реакция испуга на громкие звуки и другие
внешниераздражители.

5.4.Расстройстваадаптации

5.4.1.Основныепроявлениярасстройствадаптации
Расстройства адаптации возникают при длительном воздействии

менеетяжелыхпсихотравмирующихфакторов,которыеприводяткзна-
чительным изменениями в жизни (разлука с близкими, помещение
винтернатныеучреждение,конфликты,связанныесразводомродителей,
тяжелая болезнь). Расстройства адаптации проявляются психическими
иэмоциональныминарушениями,препятствующиминормальномусоци-
альномуфункционированию.Выраженностьуказанныхнарушенийболее
значительна,чемпроявлениягоряилигнева,характерныхдлямикросо-
циальногоокруженияребенка.ТакжекакПТСРрасстройстваадаптации
возникаютпослелатентногопериода,длительностькоторогосоставляет
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отодногодошестимесяцев.Вклиническойкартинерасстройствадапта-
ции могут преобладать эмоциональные (например, реактивная депрес-
сия) или поведенческие нарушения (например, сексуализированное
поведенияудетей-жертвинцеста).

Расстройстваадаптациивзависимостиотпреобладающихвклиниче-
ской картине симптомов Международной классификацией болезней
10-гопересмотра(1)подразделяютсяследующимобразом:

кратковременная депрессивная реакция — преходящее состояние•
легкойдепрессии,длящеесянеболееодногомесяца;
смешаннаятревожнаяи депрессивнаяреакция—состояние,вклю-•
чающеекактревожную,такидепрессивнуюсимптоматика;
пролонгированнаядепрессивнаяреакция,включаязатяжноедепрес-•
сивноерасстройствокакреакциюнахроническуюстрессовуюситуа-
цию,длящеесянесвышедвухлет;
расстройствоспреобладаниемнарушенийдругихэмоций—вклини-•
ческой картине представлены тревога, депрессия, беспокойство,
напряженностьигнев.Этаформарасстройстваадаптациихарактерна
для детского возраста и может дополнительно включать признаки
регрессивногоповедения(энурезилисосаниепальца);
расстройствоспреобладаниемнарушенийповедения—затрагивает•
преимущественно социальное поведение, проявляется, например,
агрессивнымилиасоциальнымповедением;эторасстройствохарак-
тернодляреакциигорявподростковомвозрасте.
По сравнению с другими посттравматическими нарушениями в воз-

никновениирасстройствадаптациинаиболееважнуюрольиграетсубъ-
ективнаяпредрасположенностьилиуязвимость,однакобезвоздействия
внешнейпричиныэторасстройствоневозникает.

Красстройствамадаптацииотноситсяреактивнаядепрессия.Вотли-
чиеотэндогеннойдепрессии,реактивнаядепрессиявозникаеткакреак-
ция на перенесенную травму, содержание которой находит отражение
в клинической картине. Например, ребенок, оказавшийся свидетелем
гибели родителей, постоянно вспоминает об этом событии; ребенок,
ставшийжертвойнасилия,обвиняетсебявнедостаточнойпредусмотри-
тельности, считает себя «испорченным», недостойным. Болезненный
характеротмеченныхнарушенийопределяетсяихтяжестью,стабильно-
стью(отсутствиемулучшениясостояниястечениемвремени),чтосуще-
ственно ограничивает социальное функционирование ребенка.
Депрессивное расстройство проявляется пониженным настроением,
тоской,замедлениемпротеканияпсихическихпроцессовидвигательной
заторможенностью.
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Клиническиепроявлениядепрессиивпсихиатрии(1,4)принятопод-
разделятьнаосновныеидополнительные.Косновнымсимптомамдепрес-
сииотносятся:

снижение настроения (подавленность, тоска, которая может соче-•
татьсястревогой,беспокойством,раздражительностьюилиплакси-
востью),сохраняющеесявтечениедвухилиболеенедель;
утратапрежнихинтересовиспособностиполучатьудовольствие(апа-•
тия,отсутствиежеланиячто-либоделать,безразличиекранеезначи-
мымувлечениям);
психомоторная заторможенность (любая работа занимает больше•
времени, требует дополнительных усилий, быстро возникает уста-
лость,снижаетсяработоспособность,появляетсязамкнутость,суще-
ственно ограничивается круг общения) в легких случаях отмечается
снижение психической и физической активности, утрата энергии,
бодрости.
Дополнительнымисимптомамидепрессииявляются:
сниженнаясамооценка,отсутствиеуверенностивсебе;•
мрачноеипессимистическоевидениебудущего;•
идеивиновностиисобственнойнесостоятельности;•
суицидальныемыслиидействия;•
снижениеспособностиксосредоточениювнимания,рассеянность;•
расстройствасна(трудностизасыпания,бессонница,раннеепробуж-•
дение);
снижениеаппетита.•
Депрессию диагностируют при наличии одного основного симптома

и1–2дополнительных.Выявлениедвухосновныхсимптомови2–3допол-
нительныхдаетоснованиерасцениватьдепрессиюкактяжелую,азначи-
тельнаявыраженностьэмоциональныхнарушенийисуицидальныхнаме-
рений является основанием для госпитализации в психиатрический
стационар.

5.4.2.Особенностипроявлениярасстройствадаптации
удетейразноговозраста
Клиническиекартинарасстройствадаптациисущественноотличается

удетейразноговозраста(5).Удетейпервогогодажизниосновнымипро-
явлениямиперенесенногопсихического стресса являются двигательное
беспокойство,частыйплач,нарушениясна,снижениеаппетитаичастые
срыгивания.Возможнывегетативныенарушенияввидеболейвживоте,
запоров,экссудативногодиатеза,подъематемпературыбезвидимыхпри-
чин.
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У детей раннего возраста о нарушении адаптации свидетельствуют
аффективно-респираторные приступы с «закатыванием», повышенная
утомляемость, вялость и плаксивость без видимой причины во второй
половинедня.Ввозрасте5–6летребенокначинаетосознаватьсебякак
самостоятельнуюличностьипытаетсяактивнозаявлятьсвоюпозицию.
Посттравматические расстройства в этом возрасте проявляются повы-
шеннойнемотивированнойтревожностью,страхами,болезненнойреак-
циейнаразлукусозначимымивзрослыми.Наиболеечастымипсихиче-
скими травмами для детей дошкольного возраста являются уход одного
изродителей,смертьилиразлукасозначимымивзрослыми

Встаршемдошкольномвозрастерасстройствапроявляютсястрахом
перед посещением детского сада. Ребенок понимает обязательность
посещения детского сада и оправдывает невозможность ходить в него
жалобаминасостояниездоровья.Приэтомжалобыносятнеопределен-
ный характер и не могут быть отнесены к какому-либо определенному
заболеванию, а медицинское обследование не выявляет объективных
признаковрасстройстваздоровья.

Психическаятравмаудетеймладшегошкольноговозраста(7–11лет)
вызываетзадержкупсихическогоразвития,приводящуюкнедостаточно-
му контролю над эмоциями. В дальнейшем у них сохраняется эмоцио-
нальная неустойчивость, кататимность мышления (эмоциональная,
анерациональнаяоценкасобытийилюдей),импульсивность,недоста-
точноеразвитиеспособностикотсроченномупрогнозу.Умладшихшколь-
никовшкольнаяфобияможетпроявлятьсягипертрофированнойпривя-
занностью к родителям, невозможностью разлуки с ними. Например,
когдаматьутромоставляетребенкавшколе,онначинаетгорькоплакать,
отказываетсяидтивкласс,неподчиняетсятребованиямучителя.Вэтом
возрастенаиболеераспространеннымипсихотравмирующимифакторами
для детей оказываются трудности в обучении, конфликты с учителями
иодноклассниками.

Удетейсреднегошкольноговозраста(12–14лет)психическиетрав-
мыприводяткпсихическомудизонтогенезу(нарушениюсогласованности
развития эмоциональной и интеллектуальной сфер личности), что про-
является в склонности к рассуждательству, легкому возникновению
обсессивныхифобическихрасстройств.Крометого,вструктурунаруше-
нийадаптацииобязательновходятсниженнаясамооценкаи депрессив-
наясимптоматика.Встаршемшкольномвозрасте(15–17лет)вкачестве
основных последствий перенесенной психической травмы могут высту-
патьзлоупотреблениеалкоголеминаркотиками,промискуитетидругие
формыдевиантногоповедения.Остраяиличащехроническаяпсихотрав-



135

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

мирующаяситуацияуподростковдолжнарассматриватьсякакзначимый
факторрискасовершениясуицида.

5.5.Отдельныенарушения,характерныедляреакции
напсихическуютравму

Клинические проявления последствий, связанных с перенесенной
психическойтравмойчрезвычайномногообразны.Однакоонимогутбыть
объединенывдостаточноустойчивыесочетания (комплексысимптомов
или синдромы): фобические расстройства, паническое расстройство,
генерализованное тревожное расстройство, обсессивно-компульсивное
расстройство,диссоциативныерасстройства,включаярасстройствомно-
жественнойличности.

5.5.1.Фобическиерасстройства

Кфобиямотносятрасстройства,вкоторыхтревогавызываетсяисклю-
чительноилипреимущественноопределеннымиситуациямиилиобъекта-
ми (внешними по отношению к ребенку), которые в настоящее время
не представляют для него реальной опасности. Этих ситуаций ребенок
пытаетсяизбежатьлюбымисредствами,аоказавшисьвних,испытывает
сильныйстрах,которыйвтяжелыхслучаяхможетдостигатьвыраженно-
стипаническойатаки.Фобическаятревогасубъективно,пофизиологиче-
ским реакциям и нарушениям поведения не отличается от других типов
тревоги.Поинтенсивностионаможетварьироватьотлегкогодискомфор-
тадоужаса.Внекоторыхслучаяхобеспокоенностьребенкафиксируется
наотдельныхвторичныхсимптомах,такихкаксердцебиениеилитошнота,
ичастосочетаетсясострахомсмерти,потерисамоконтроляилисумасше-
ствия.Тревоганеуменьшаетсяотсознаниятого,чтодругиеокружающие
несчитаютданнуюситуациюопаснойилиугрожающей.Однолишьпред-
ставлениеовозможностиоказатьсявситуации,вызывающейфобическое
расстройство,сопровождаетсятревогойпредвосхищения,такназываемой
фобофобией.Фобическаятревогачастосочетаетсясдепрессией,причем
указанныерасстройствавзаимноусиливаютдругдруга.

Фобическиерасстройстваподразделяютсявзависимостиотхаракте-
раобстоятельств,вызывающихстрах.Дляреакцийнапсихическуютрав-
мухарактерныспецифическиеисоциальныефобии.Специфическиеили
изолированныефобииограниченныстрогоопределеннымиситуациями,
прямосвязаннымисперенесеннойпсихическойтравмой.Удетейсповы-
шеннойтревожностьюфобиимогутвозникатьпослевоздействиянезна-
чительныхпосвоейсилестрессоров.Специфическиефобииотличаются
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стабильностью,возникнуввдетстве,онимогутсохранятьсядесятилетия-
ми, если больному не была оказана психотерапевтическая помощь.
Тяжестьспецифическихфобийопределяетсястепеньюсоциальнойдеза-
даптации,котораязависитоттого,наскольколегкосубъектможетизбе-
гатьфобическуюситуациюивыраженностьюэмоциональныхнарушений
вовремяприступа.

Дляподростковснизкойсамооценкойхарактернысоциальныефобии,
которыеможнорассматриватькакстрахпривлечьвниманиесостороны
окружающих,чтоприводиткизбеганиюситуаций,связанныхспребыва-
нием в сравнительно малых группах людей вне семейного круга.
Выраженныепроявлениятревогимогутпривестикпочтиполнойсоциаль-
нойизоляциибольного.Вслучаяхсексуальногонасилиявозникаетстрах
общения с лицами противоположного пола. Социальные фобии могут
сочетаться с болезненной чувствительностьюк критике.В клиническую
картину социальногофобического расстройства помимо эмоциональных
нарушений обязательно входят проявления возбуждения вегетатив-
нойнервнойсистемы:сердцебиение,покраснениелица,тошнота,потли-
востьидрожьрук.Внекоторыхслучаяхподросткимогутрассматривать
одноизэтихвторичныхпроявленийтревогикакосновнуюпроблему.

5.5.2.паническоерасстройство
Паническое расстройство (эпизодическая пароксизмальная тревож-

ность).Основнымпризнакомпаническогорасстройстваявляютсяповто-
ряющиесяприступытяжелойтревоги (паники),которыенеограничива-
ются определенной ситуацией или обстоятельствами
и поэтому непредсказуемы. Как и при других посттравматических рас-
стройствах, доминирующие симптомы варьируют у разных больных,
но общими являются неожиданно возникающие сердцебиение, боли
вгруди,ощущениеудушья,головокружениеичувствонереальностиокру-
жающего(дереализация).Почтивовсехслучаяхразвиваетсявторичный
страхсмерти,потерисамоконтроля.Обычнопаническаяатакапродолжа-
ются несколько минут, хотя возможны и более длительные приступы.
Паническаяатакасопровождаетсяхаотичнымдвигательнымвозбуждени-
ем,больныестремятсяпокинутьтоместо,гдеонинаходятся.Панические
атакиприводяткпостоянномустрахувозникновенияповторныхатак.

5.5.3.Генерализованноетревожноерасстройство
Основнойчертойэтойреакциинапсихическуютравмуявляетсятре-

вога,котораяноситгенерализованныйистойкийхарактер.Тревогавдан-
номслучаенесвязанаскакими-либоопределеннымиобстоятельствами
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и даже не возникает преимущественно в этих обстоятельствах (то есть
является“нефиксированной”).Клиническаякартинагенерализованного
тревожногорасстройстваотличаетсямногообразием,нопреобладающи-
миявляютсяжалобыначувствопостояннойнервозности:

опасения (беспокойство о будущих неудачах, ощущение волнения,•
трудностивсосредоточенииидр.);
двигательнаянапряженность (суетливость, головныеболинапряже-•
ния,дрожь,невозможностьрасслабиться);
признаки возбуждения вегетативной нервной системы (потливость,•
учащениесердцебиенийилидыхания,дискомфортвобластижелудка,
головокружение,сухостьвортуипр.).
Удетейтревогаможетпроявлятьсяввыраженнойпотребностибыть

успокаиваемымиирецидивирующимисоматическимижалобами.
Частострахибываютсвязаныстем,чторебенокиликто-либоизего

родственниковскорозаболеют,илиснимипроизойдетнесчастныйслу-
чай. У подростков могут отмечаться самые разнообразные опасения
идурныепредчувствия.Генерализованноетревожноерасстройствоболее
характернодлялицженскогополаичастосвязаносхроническимсредо-
вым стрессом. Течение расстройства волнообразное со склонностью
кхронификации.

Вдетскомиподростковомвозрастесимптомыгенерализованноготре-
вожного расстройства атипичны и менее выражены, чем у взрослых,
также сглаженыи сопровождающие тревогувегетативныенарушения.
Генерализованноетревожноерасстройстводиагностируетсяприналичии
одногообязательногоинеменеетрехдополнительныхпризнаков.

Кобязательнымпризнакам,помимособственноповышеннойтревоги,
относятся:

усиленноеилиучащенноесердцебиение;•
потливость;•
треморрук,дрожьконечностейиливсеготела;•
сухостьворту,несвязаннаясжаждойилиприемомлекарств.•
Кдополнительнымсимптомамотносятся:
страхи(смерти,потерисамоконтроля,сумасшествия);•
беспокойство,внутреннеенапряжение,неспособностьрасслабиться;•
затруднениядыхания;•
чувствонехваткивоздуха;•
больилидискомфортвгруди;•
ощущениекомкавгорле,затрудненияприглотании•
тошнотаилидругиедискомфортныеощущениявбрюшнойполости;•
головокружение,предобморочноесостояние;•
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ощущениечуждостиокружающегоисобственнойличности(больному•
кажется,чтооннаблюдаетзасобойсостороны).

5.5.4.Обсессивно-компульсивноерасстройство
Основнойчертойэтогорасстройстваявляютсяповторяющиесяобсес-

сивные(навязчивые)мысли,которыемогутсочетатьсяскомпульсивны-
ми(неподдающимисяпроизвольномуконтролю)действиями.Обсессивные
мыслипредставляютсобойидеи,образыиливлечения,которыевстерео-
типнойформевновьивновьприходятнаумребенку.Онивсегдатягост-
ны,потомучтосвязанысперенесеннойтравмой,еепоследствиямилибо
имеютагрессивноесодержание.Навязчивыемысливоспринимаютсякак
бессмысленные, нежелательные, поэтому ребенок пытается сопротив-
лятьсяим,нобезуспешно.Несмотрянато,чтообсессивныемысливоз-
никаютпомимоволиребенка,ионнеможетпроизвольноихконтролиро-
вать,ониневоспринимаютсякакчуждыеилисделанные.

Компульсивные действия или ритуалы представляют собой неодно-
кратноповторяемыестереотипныепоступки.Этидействиянедоставля-
ют внутреннего удовольствия и не приводят к выполнению полезных
задач.Они совершаются с целью предотвращения определенных нега-
тивных событий. При этом с объективной точки зрения вероятность
наступления этих негативных событий крайне незначительна. Обычно,
хотяинеобязательно,совершениекомпульсивныхдействийвоспринима-
етсяребенкомкакобременительноеибессмысленноезанятие,поэтому
он постоянно пытается сопротивляться им. При таком сопротивлении
возникаюттягостныеощущениявнутреннегопсихическогонапряжения,
тревога, симптомы возбуждения вегетативной нервной системы.
Выраженностьотмеченныхнарушенийоказываетсястользначительной,
что вынуждает ребенка совершить привычный ритуал. Как правило,
выполнениекомпульсивныхдействийсвязаносопределенныминавязчи-
выми мыслями (имеет целью предотвратить конкретные негативные
последствия),режеэтидействиянаправленынаизбавлениеотспонтанно
возникающегоощущениявнутреннегодискомфортаитревоги.

В детском возрасте обсессивно-компульсивные расстройства чаще
всеговстречаютсяв7–8и13–17лет.Удетейвклиническойкартинеука-
занных расстройств преобладают ритуалы, которые могут сводиться
к относительно простым стереотипным движениям (раскачивание) или
действиям(наматываниеволоснапалециливыдергиваниеих,грызение
ногтей).Эти движенияи действия усиливаютсяпри волненииили если
ребенкунечемзаняться.Ребенокобычнонеобращаетвниманиянаподоб-
ные действия и не может объяснить их. Возможны и более сложные
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ритуалы,например,особотщательноеидлительноевыполнениегигие-
ническихпроцедур,особыйритуалвыходавшколуидр.Такиеритуалы
призваныоградитьребенкаотнеудачилиопасностей,малуювероятность
которыхоносознает,ипоэтомупытаетсяборотьсясподобнымиритуала-
ми.Навязчивыемысливбольшинствеслучаевпроявляютсяразличными
страхами(страхзаразитьсяилизаболетьтяжелойболезнью,страхсмер-
ти,страхплохогоответа),которыенеимеютподсобойникакихобъектив-
ных оснований. В подростковом и юношеском возрасте обсессивно-
компульсивные расстройства могут усложняться за счет дополнения
эмоциональныминарушениями,иногдасочетающимисясаутоагрессией,
ирасстройствамивлечений(злоупотреблениеалкоголемилинаркотика-
ми,игроваязависимостьит.п.).Следствиемрасстройстввлеченийможет
бытьасоциальноеповедение.

5.5.5.Диссоциативныерасстройства
Основным признаком диссоциативного расстройства является

частичная или полная утрата интеграциимежду памятью, осознанием
собственнойидентичностииощущениями.Здоровыйчеловекспособен
сознательногоипроизвольноконтролироватьпамятьиощущения.При
диссоциативных расстройствах этот сознательный контроль утрачива-
етсяполностьюиличастично,чтосоздаетубольноговпечатлениенепро-
извольности, неподконтрольности отдельных психических функций.
Примером диссоциации в когнитивной сфере являются навязчивые
мысли,которыебольнымнеконтролируются.Крайнейстепеньюнару-
шения произвольного контроля является ощущение чуждости отдель-
ныхпсихическихфункций,например, чувствоэмоциональной«оцепе-
нелости», неспособности испытывать какие-либо эмоции. Степень
утратыпроизвольности нестабильна, иможет варьировать вшироких
пределах, поэтому диссоциативные расстройства имеют тенденцию
к волнообразному течению с периодами улучшения и ухудшения.
Пациентысдиссоциативнымирасстройствамисклонныотрицатьимею-
щиеся у них психические и поведенческие нарушения. Диссоциацию,
прежде всего в эмоциональной сфере, можно рассматриваются как
индивидуальныйспособпреодолениястресса,позволяющийперенести
крайне тяжелые переживания, вязанные с психической травмой и ее
последствиями.

К числу диссоциативных расстройств относятся характерные для
острой реакции на стресс диссоциативная амнезия и диссоциативный
ступор,атакжерасстройствомножественнойличности,встречающееся
какотдаленнаяреакциянапсихическуютравму.
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5.5.6.Расстройствомножественнойличности.
Особенности проявления этого расстройства и сам факт его суще-

ствованиявызываютжаркиедискуссиисредипсихиатровипсихологов,
занимающихся проблемами ПТСР.Под расстройством множественной
личности понимают существование у больного двух или более разных
личностей. Множественные личности проявляются только последова-
тельно,поэтомувкаждыймоментвременибольнойсуществуетвформе
однойизмножественныхличностей.Каждаяизличностейявляетсясамо-
стоятельной, обладает собственными характерологическими особенно-
стями, предпочтениями, памятью и поведением, которые существенно
отличаются от характера и поведения «исходной» личности до травмы.
Самостоятельность множественных личностей проявляется в том, что
онинезнаютосуществованиидругдругаинеимеютдоступаквоспоми-
наниямдругихличностей.Расстройствомножественнойличностиследует
отличатьотэмоционально-сенсорнойдиссоциации.Придиссоциативном
расстройствебольнойиспытываетчувствочуждостисобственныхэмоций
иощущений,какбынаблюдаетзасобойсостороны,тоестьимеетместо
отчуждениеотсобственнойличности,ноприэтомсохраняетсяличност-
наяидентичность,памятьихарактерологическиеособенности.Прирас-
стройстве множественной личности у больного появляются одна
илинескольконовыхличностей,носимптомыдеперсонализацииидереа-
лизацииотсутствуют.

Чащевсего,убольногоимеютсядвеличности,однаизкоторыхявля-
етсядоминантной(вееформебольнойсуществуетосновноевремя),хотя
описаныслучаисуществованиядесятииболееличностей.«Смена»одной
личностинадругуювсегдапроисходитвнезапноинепроизвольно(поми-
моволибольного),перваясменатесносвязанастравматическимисобы-
тиями,последующиежесменымогутбытьпреднамеренновызваныпси-
хотерапевтомвовремятерапевтическогосеанса.

5.6.Механизмвозникновенияпосттравматическихрасстройств

РазвитиеПТСРобусловленовзаимодействиемтрехосновныхфакто-
ров: психического стресса, особенностейличностижертвы, включая ее
биологическуюранимость,атакжесоциальнойподдержкой,которуюона
получаетпослетравмы.Какужеотмечалось,однократнаятяжелаяпси-
хическаятравмаприводитквозникновениюпосттравматическогострес-
сового расстройства. Воздействие хронической психотравмирующей
ситуации вызывает развитие расстройств адаптации. Биологическая
чувствительность к стрессу проявляется в зависимости выраженности



141

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

психическихнарушенийотвозрастаисостоянияздоровья.Так,наиболее
тяжелые и длительные посттравматические расстройства отмечаются
усоматическиослабленныхлиц,детейистариков.Послеобширныхожо-
говПТСРудетейразвиваетсяв2,5разачаще,чемувзрослых.Этосвя-
зано с недостаточным развитием механизмов психологической защиты
в детском возрасте. К факторам, повышающим риск развития ПТСР,
относятсяпсихическоеутомлениеифизическоеистощение,втомчисле
исвязанноесхроническимизаболеваниями

Характерологическимиособенностями,предрасполагающимикраз-
витиюПТСР,являютсяэмоциональнаянеустойчивость,повышеннаятре-
вожностьинезрелостьличности.Установленазначимаякорреляциямежду
конфликтнымиотношениямисродителямивпервыегодыжизниипосле-
дующиминарушениямиадаптации,причемнаиболеезначимыотношения
ребенкасматерью.Прочнаяпривязанностькматери,эмоциональнаяпод-
держкаиудовлетворениематерьюосновныхпотребностейребенкаспо-
собствуютформированиюнаиболееадаптивныхмеханизмовпсихологиче-
скойзащиты,чтоповышаетустойчивостьребенкакстрессу.

Выделяютсяследующиеособенностиличности,которыеимеютнаибо-
лее существенное значениеприопределении чувствительности к воздей-
ствиюпсихическойтравмы:эмоциональность,впечатлительность,импрес-
сивность,беззащитность.Эмоциональность—восприимчивостьребенка
ксобытиям,настроениюокружающихлиц.Чрезмернаяэмоциональность
можетбытьследствиемразлукисматерьювпервыегодыжизни,недостат-
кавнимания,любвиизаботысосторонызначимыхвзрослых,неоправдан-
нойстрогостиродителей(использованиенаказаниявкачествеосновного
средства воспитания), отсутствия друзей, неприятия сверстниками.
Впечатлительность—эмоциональнаяпамятьнасобытия,онапроявля-
ется сохранением ярких чувственных воспоминаний как приятных, так
итравмирующихсобытий.Повышеннаявпечатлительностьобусловливает
длительноесохранениевоспоминанийоперенесенномстрессе,постоянном
возвращении к ним вследствие их яркой эмоциональной окрашенности.
Влияние впечатлительности значительно усиливается импрессивно-
стью—склонностьюкдлительнойвнутреннейпереработкеотрицатель-
ныхпереживаний, их накоплениювследствие неспособности к быстрому
эмоциональномуотреагированию.Снижатьустойчивостьребенкакстрес-
су может и такая особенность личности, как беззащитность, которая
проявляется доверчивостью, добродушием (отсутствиемагрессиивответ
нанедоброжелательноеотношениеокружающих),склонностьюкизбега-
ниюконфликтовипассивно-оборонительнойреакциинаних.

Наиболеезначимарольотмеченныхвышечертличностиребенкапри
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длительномвоздействиипсихотравмирующихфакторов,когдавпечатли-
тельностьтрансформируетсявтревожность,импрессивность—взастре-
ваемость и обсессивность, а беззащитность— в уязвимость. Ребенок
становится капризным, беспокойным, плаксивым, он легко обижается
по самым незначительным поводам и долго помнит обиды, болезненно
реагирует на замечания ишутки в свой адрес. Риск развития тяжелой
затяжной посттравматической реакции или расстройства адаптации
вответпсихическийстрессувпечатлительных,несклонныхкагрессии,
замкнутых,предрасположенныхквнутреннейпереработкесвоихчувств
детейсущественновозрастает.

Эмоциональнаяподдержкасосторонызначимыхвзрослых.Важным
условиемнормальногопсихическогоразвития,формированияхарактера
иличностиребенкаявляетсяэмоциональныйконтактмеждуродителями
идетьми.Конфликтнаяобстановкавсемье,неадекватныйподходродите-
лейквоспитаниюприводяткнарушениюформированияпривязанностей,
возникновениюудетейдисгармоничныхчертличности.Такиедетиболез-
неннореагируютнаизмененияусловийжизни(помещениевдетскийсад,
начало обучения в школе, переход в другую школу, переезд на новое
местожительства) и долго адаптируются к ним.Нарушения адаптации
унихмогутпроявлятьсяэмоциональнымирасстройствами(слезливость,
капризность,тревожность),страхами,нарушениямисна,тиками,иэну-
резом.Соответственнореакциятакихдетейнаоструюпсихическуютрав-
му или хроническую психотравмирующую ситуацию оказывается более
тяжелой и длительной, чем у детей, которые получают эмоциональную
поддержкуотродителей.

Чрезмерная эмоциональная реакция родителей или одного из них
на преступление, жертвой которого стал ребенок, оказывается для
потерпевшего дополнительной психической травмой, а не поддержкой.
Уребенкаформируетсяубеждениевтрагичностипроизошедшего,невоз-
можностиустраненияпоследствийнасилия,которыеналожатотпечаток
навсюегожизнь.Складываетсяпарадоксальнаяситуация,когдаребенок
вынужден помогать родителю вместо того, чтобы получать помощь
отнего.Такоенеадекватноеповедениеродителей, какправило,бывает
связано с тем, что в детстве они сами пережили насилие и не получи-
ли необходимой психологической помощи. Случившееся с ребенком
актуализируетихнеотреагированныечувства,запускаетнеконструктив-
ныемеханизмыпсихологическойзащиты,чтоиприводиткнеадекватно-
муповедению.
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Глава6.
пренебрежениеосновными

потребностямиребенка

6.1.Определениепренебреженияосновнымипотребностямиребенка

Вотечественнойпедагогической,психологическойикриминологиче-
скойлитературеширокоиспользуетсяпонятие«социально-педагогическая
запущенность», сходное с пренебрежением основными потребностями
ребенка,хотяпоследнее,несомненно,являетсяболеешироким.

Подпренебрежениемосновнымипотребностямиребенкапонимается
постоянноеилипериодическоенеисполнениеродителямиилилицами,их
заменяющими, своих обязанностей по удовлетворению потребностей
ребенкавразвитииизаботе,пищеикрове,медицинскойпомощиибезо-
пасности, приводящее к ухудшению состояния здоровья ребенка, нару-
шениюегоразвитияилиполучениютравмы.

Близкое определение пренебрежения основными потребностями
ребенка дается Т.Я.Сафоновой (1): «Недобросовестное выполнение
родителями или лицами, их заменяющими, своих обязанностей, вслед-
ствиечегоребенокиспытываетоструюилихроническуюнуждувпита-
нии,одежде,жилище,гигиене,безопасности,любвиизаботе,медицин-
ской помощи, образовании и других условиях, необходимых для его
физического, интеллектуального и эмоционального развития.
Пренебрежениенуждамиребенкаможетначатьсяещевовнутриутроб-
ном периоде, когда мать употребляет алкоголь, наркотики, игнориру-
ет необходимостьмедицинского наблюдения и не следит за своим соб-
ственнымздоровьем».

Н.О.Зиновьева иН.Ф.Михайлова (2) подчеркивают, что в случаях
пренебреженияродителинеудовлетворяютнаиболеезначимыедляребен-
ка потребности, что приводит к нарушениюформирования привязанно-
стей,искажениюегоэмоциональногоипсихическогоразвития.Сходное
определениепредлагаютР.Соонетсисоавт.(3):неудовлетворениероди-
телямипервичныхпотребностейребенка,чтоприводиткнарушениюего
психического и физического развития. Вместо термина пренебрежение
основными потребностями ребенка эти авторы используют понятие
«заброшенностьребенка».Приэтомонивыделяютфизическуюиэмоци-
ональнуюзаброшенность,заброшенностьобразованияиздоровьяребен-
ка,беспризорность,атакжечрезмернуюзаботуоребенке,котораялиша-
етегосамостоятельности,чтонарушаетразвитиееголичности.



144

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

Оправданность выделения значительного числа частныхпроявлений
пренебреженияосновнымипотребностямиребенкавызываетсомнения,
посколькувизолированномвидеэтиформыневстречаются,заисключе-
нием чрезмерной заботы о ребенке. Выделение частных форм «забро-
шенности»порождаетсложностьотграниченияихотдругихвидовжесто-
кого обращения с ребенком. Так, эмоциональная заброшенность
проявляетсявоставленииребенкабезодобрения;отказевудовлетворе-
ниинуждребенка;игнорированииребенка,т.е.невниманиикнему,неу-
важении его как личности; нежелании эмоциональной близости.
Большинство из этих проявлений эмоциональной заброшенности,
понашемумнению,следуетрассматриватькакпроявленияпсихического
насилия.

Пренебрежениеосновнымипотребностямиребенкаявляетсячрезвы-
чайно коварной формой жестокого обращения (4). Не сопровождаясь
грубым насилием, оно кажется сравнительно безопасным, хотя может
приводить к крайне тяжелымпоследствиям, вплоть до гибели ребенка.
Ребенок, лишенный заботы родителей, оставленный ими без медицин-
скойпомощи,неполучившийобразования,неможетстатьполноценным
членомобщества.Нередкотакиедетиначинаютзлоупотреблятьалкого-
лем и наркотиками, совершают преступления, что причиняет обществу
значительныйсоциальныйущерб.Отсутствиеярковыраженныхвнешних
проявлений, как, например, в случаях физического или сексуального
насилия,приводиткпозднемувыявлениюслучаевпренебреженияоснов-
нымипотребностямиребенка.

Отдругихформжестокогообращениясребенкомпренебрежениеего
основными потребностями отличается тем, что охватывает не только
умышленные (сознательные, целенаправленные) действия или бездей-
ствиеродителей,ноинеисполнениеимисвоихобязанностейвследствие
отсутствиявозможностизаботитьсяоребенке.Всовременныхусловиях
бедность оказывается одной из наиболее распространенных причин,
лишающих родителей возможности в полном объеме удовлетворять
потребностиребенка.Ответственность занизкий уровеньжизни семей
сдетьмивзначительноймерележитнагосударстве.Очевидно,чтоуро-
веньразвитияэкономики—явлениеобъективноеинеможетбытьрезко
повышен усилиями органов государственной власти. Это имеет особое
значениедляопределениякритериевпренебреженияосновнымипотреб-
ностями ребенка в развивающихся странах и странах, на территории
которыхпроисходятвоенныеконфликты.

Конвенция ООН о правах ребенка не требует от правительств
государств-участниковобеспеченияединогоуровняжизнидлявсехсемей
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сдетьми.ПообъективнымпричинамблагосостояниедетейвСШАбудет
выше, чем в Уганде или Сомали, поэтому международное сообщество
призванооказыватьэкономическуюигуманитарнуюпомощьбеднейшим
странам.Инаяситуацияимеетместовгосударствахсвыраженнымсоци-
альнымрасслоением,в томчислеиРоссийскойФедерации, гдедоходы
наиболееобеспеченнойчастинаселенияв15развыше,чемдоходыбед-
нейшейчасти.Этигосударствадолжныпроводитьэффективнуюсоциаль-
нуюполитику,направленнуюнаподдержкумалообеспеченныхграждан,
имеющих детей, путем выплаты им пособий, предоставления жилья
иоказанияиныхуслуг.Детство—этоважнейшийэтапвразвитиичело-
века, поэтому невозможность удовлетворения основных потребностей
ребенка вследствие бедности неможет быть компенсирована в полной
мере,когдаребеноквырастет.

Пренебрежениеосновнымипотребностямиребенкаприводитктому,
чтодетствоизпериодарадостного,беззаботного,полноголюбвиивни-
манияобщениясовзрослыми,превращаетсявбезрадостноесуществова-
ние,когдаребенокстрадаетотнедоедания,холода,безразличногоотно-
шения взрослых и постоянно болеет. Пренебрежение основными
потребностями ребенка часто сочетается с физическим и психическим
насилием.Дети,лишенныелюбвиизаботыродителей,готовыполюбить
и довериться любому взрослому, который проявит к ним хоть немного
внимания.Поэтомуониимеютвысокийрискоказатьсяобъектомсексу-
альногопосягательствасостороныпедофилов,которыебезтрудамогут
завоевыватьихпривязанность,делаянебольшиеподаркиидемонстрируя
своеучастие.

Враннемвозрастепренебрежениеосновнымипотребностямиребен-
капроявляетсявзамедленном,несоответствующемвозрастнымнормам,
психическомифизическомразвитии,отсутствиигигиеническихнавыков
инавыковсамообслуживания.Выраженностьотставаниявпсихическом
развитииможетбытьстользначительной,чтоеебываеттрудноотличить
от умственной отсталости. Однако при помещении в благоприятную
семейнуюобстановку(усыновление,передачавпатронатнуюсемью)эти
детичрезвычайнобыстродостигаютвозрастныхнормативовпсихическо-
гоифизическогоразвития.Однимизнаиболеедемонстративныхпризна-
ковпренебреженияосновнымипотребностямитакихдетейследуетсчи-
татьзадержкуречевогоразвитияприотсутствииорганическойпатологии
головногомозга.

Вдошкольномвозрастенапервыйпланвыступаютпризнакиотстава-
ния в психофизическом развитии (маленький рост, низкая масса тела,
ограниченностьзнанийобокружающеммире)всочетаниисэмоциональ-
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ными нарушениями (высокий уровень тревоги, сниженная самооценка)
ирасстройствамиповедения.Недостатоклюбвиивниманиясостороны
родителейнеможетбытькомпенсированполноценнымилидажеизбы-
точнымудовлетворениемматериальныхпотребностейребенка.Ребенок,
которомузанимающиесябизнесомродителинеуделяютдолжноговнима-
ния, которому онинаняли квалифицированную, но равнодушнуюняню,
будет отставать в психическом развитии, несмотря на обилие игрушек,
дорогуюодеждуиполноценноепитание.Вшкольномвозрастеотсутствие
илинедостатоквниманиясостороныродителейприводитктакназывае-
мойсоциально-педагогическойзапущенности:низкойуспеваемости,про-
пускахзанятийбезуважительныхпричин,нарушениивзаимоотношений
с одноклассниками и учителями, агрессивности и правонарушающем
поведении.Такимдетямтрудноусваиватьучебныйматериализ-заогра-
ниченных представлений об окружающем мире, несформированности
учебныхнавыков,отсутствиипомощисостороныродителей,частыхпро-
пусковзанятийпоболезни.Средиодноклассниковдети,родителикото-
рыхпренебрегаютихпотребностями,зачастуюнепользуютсяпопуляр-
ностью из-за неопрятного внешнего вида, плохой одежды, отсутствия
предметов, играющих важную роль в жизни подростков (мобильный
телефон,компьютерилиигроваяприставка).Такойребенококазывает-
сяненужнымнетольковсемье,ноившколе,чтонарушаетегосоциали-
зациюисоздаетвысокийрискформированиядевиантногоповедения.

Особенностью пренебрежения основными потребностями ребенка
является «семейный» характер этой формы жестокого обращения
сребенком.Так,физическое,психологическоеилисексуальноенасилие,
какправило,осуществляетсяоднимизродителей,адругойродительока-
зываетсяневсостояниизащититьребенка.Вслучаежепренебрежения
основными потребностями ребенка оба родителя в равной мере несут
ответственностьзавредпричиненныйребенку.Такимобразом,пренебре-
жение основными потребностями ребенка в большей мере, чем другие
проявленияжестокогообращениясдетьми,связаносдисфункциональ-
нымсостояниемсемьи.

Семья как социальный институт выполняет целый ряд функций.
С точки зрения обеспечения интересов ребенка основнымифункциями
семьиявляютсяследующие:удовлетворениеосновныхпотребностейчле-
нов семьи, эмоциональная и воспитательная функции. О нарушении
функциисемьипоудовлетворениюосновныхпотребностейчленовсемьи,
впервуюочередьнеимеющихвозможностиудовлетворятьихсамостоя-
тельно, в безопасности (охране жизни), питании, жилище, одежде,
охране здоровья свидетельствует отсутствие должного обеспечения
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потребностейдетейвпище,одежде,комфортномжильеибытовыхусло-
виях,вовниманииинадзоре(частоеилидлительноеотсутствиеродите-
лейдома,врезультатечегодетиостаютсябезприсмотра),атакжевзабо-
те о сохранении здоровья (обеспечение адекватного режима дня,
постоянногомедицинскогонаблюденияипомощи).

Эмоциональнаяфункциясемьизаключаетсявудовлетворениипотреб-
ностичленовсемьивпринятии,симпатии,уважении,признании,эмоцио-
нальной поддержке, психологической защите. Данная функция может
рассматриватьсякаксоставнойэлементфункцииудовлетворенияоснов-
ных потребностей членов семьи. Однако с учетом особой значимости
эмоциональногоблагополучиядляформированияличностиребенка,его
успешного развития целесообразно выделять эмоциональную функцию
семьикаксамостоятельную.Онарушенииэмоциональнойфункциисемьи
свидетельствуют неудовлетворение потребности ребенка в принятии,
любви, уважении, эмоциональнойподдержке, а такжепсихологическое
насилие (угрозы в отношении ребенка, унижение его человеческого
достоинства, оскорбления ребенка, негативная оценка его поведения
иличности,необоснованныеобвинения,демонстрациянеприязникребен-
куилиравнодушногокнемуотношения).

Воспитательная функция семьи заключается в активном участии
родителейвформированииличностиребенка,развитииегоинтеллекта,
способностей,умений,навыковиинтересов,вусвоенииребенкомобще-
признанныхморально-этическихценностей.Нарушениевоспитательной
функции семьи проявляется недостатком контроля над поведением
ребенкаилипредъявлениемтребований,несоответствующихеговозра-
стуилиспособностям;использованиемвкачестведисциплинарныхмер
физическогонасилияилииныхвидовнаказания, унижающихчеловече-
скоедостоинстворебенка;непринятиемер,необходимыхдляполучения
ребенкомобразования,включаяконтрользапосещениемобразователь-
ного учреждения и оказание помощи в учебе; демонстрация ребенку
девиантныхмоделейповедения,вовлечениеребенкавасоциальноеили
антисоциальноеповедение.

6.2.Распространенностьпренебреженияосновными
потребностямиребенка

Официальнойстатистики,позволяющейоценитьраспространенность
пренебрежения основными потребностями ребенка, в Российской
Федерации нет. Косвенными данными о числе семей, где дети лишены
самогонеобходимого,можносчитатьсведенияоколичествесемейсдохо-
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даминижепрожиточногоминимума.Поданнымвыборочногоисследова-
ния,проведенногоРосстатомв2004г.,59,6%семейвпериодполучении
пособия по уходу ребенком, до достижения им возраста 1,5 лет, имели
среднедушевой доход ниже прожиточного минимума; у 43,1% семей,
имеющихдетейввозрастедо16лет,среднедушевойуровеньрасполагае-
мых ресурсов (денежные доходы и продукция приусадебных хозяйств)
былнижепрожиточногоминимума(5).ПоданнымРоссстатав2008г(6)
детиввозрастедо16летсоставлялипочтичетверть(22,3%)неимущего
населения России, причем доля детей до 7 лет в структуре неимущего
населения в период 2000–2008 годы увеличилась. Однако указанные
статистические данные нельзя признать достоверными по следующим
обстоятельствам:

значительнаячастьработающихполучают«серую»заработнуюплату,•
котораянеучитываетсяорганамигосударственнойстатистики;
придоходенижепрожиточногоминимумародителимогутлишатьсебя•
самогонеобходимого,чтобыобеспечитьосновныепотребностиребен-
ка;
придоходевышепрожиточногоминимумавследствиезлоупотребле-•
нияродителейилиодногоизнихалкоголемматериальноеположение
семьиможетбытькрайнетяжелым.
Одной из важнейших потребностей ребенка является потребность

вобразовании.Всвязисэтимнепосещениеобразовательногоучрежде-
ния ребенком школьного возраста, способным по состоянию здоровья
учиться, свидетельствует о ненадлежащем исполнении его родителями
своихобязанностей.Так,в2007г.ворганывнутреннихделбылодостав-
лено 38195 несовершеннолетних, не имевших образования,
и349781несовершеннолетний,имевшийтольконачальноеобразование.
В том же году сотрудниками органов внутренних дел было составлено
456134административныхпротоколанародителейилилиц,ихзаменяю-
щих,занеисполнениеобязанностейповоспитаниюисодержаниюнесо-
вершеннолетних (ст. 5.35 КоАП РФ). В другие органы и учреждения
системыпрофилактикибезнадзорностииправонарушенийнесовершен-
нолетних сотрудниками милиции было направлено 178969 материалов
вотношенииродителейилиц,ихзаменяющих,неисполняющихобязан-
ностиповоспитаниюнесовершеннолетних.Научетеворганахвнутрен-
нихделв2007годусостояло172570родителей,отрицательновлияющих
насвоихдетей.

В 2006 г в социально-реабилитационных центрах было обслужено
более618,5тыс.детей,авсоциальныхприютах—85,5тыс.Вучрежде-
ниях социального обслуживания на социальном патронаже в 2006 г.
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находились 971,8 тыс. семей, нуждающихся в помощи и реабилитации
и поддержке (7). В 2008 г. в учреждения социального обслуживания
обратилось5040,6тыс.несовершеннолетних,втомчислевсоциальные
приюты 66,1 тыс., в социально-реабилитационные центры 378,9 тыс.
втомже2008г.вмедицинскиеучреждениябылидоставлены61333бес-
призорныхребенка.Приоценкеэтихстатистическихданныхнеобходимо
учитывать, что в значительной мере они отражают активность органов
и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонаруше-
нийнесовершеннолетних,анеобъективнуюкартину.Крометого,вполе
зрениягосударственныхучрежденийиоргановместногосамоуправления
попадаютдалеконевсенеблагополучныесемьисдетьми.Сдругойсторо-
ны,одинребенокможетвтечениигоданесколькоразпоступатьводно
итожеиливразныеучреждениясоциальногообслуживания.

Однимизпоказателей,характеризующихраспространенностьсемей-
ногонеблагополучия,являетсячисленностьнесовершеннолетних,ушед-
шихиздомаилиинтернатныхучреждений (находящихсявместномили
федеральномрозыске).ПоданнымМВДРоссиитакихнесовершеннолет-
нихв2007г.насчитывалось53,2тыс.,Изних28,8тыс.ушлиизсемьи,
а21,5тыс.—изинтернатныхучреждений.Сучетомтого,чтовсемьях
проживаетзначительнобольшедетей,чемвинтернатныхучреждениях,
представленныеданныесвидетельствуютотом,чтоневовсехгосудар-
ственныхимуниципальныхучрежденияхдлядетей,оставшихсябезроди-
тельского попечения, удается создать обстановку, доброжелательную
детям.

Более объективно судить о распространенности пренебрежения
основнымипотребностямидетейпозволяютданныеспециализированных
социальныхслужб,например,Национальногообществапредупреждения
жестокостипоотношениюкдетям (8), согласнокоторымнадолюпре-
небреженияосновнымипотребностямиребенкавВеликобританиипри-
ходится 8%-15% зарегистрированных случаев жестокого обращения
сдетьми,асреднийвозрастдетей,страдающихотпренебрежения,состав-
ляет 5 лет. Эти же данные свидетельствуют о связи пренебрежения
потребностямидетейибезработицейродителей.Так,постояннуюработу
имелитолько15%матерейи39%отцов,неисполнявшихобязанности
по воспитанию своих детей, причем в большинстве случаев они были
заняты тяжелымфизическим трудом, не требующим специальных про-
фессиональныхнавыков.22%семейиспытывалисерьезныематериаль-
ныетрудности,в30%семеймеждуродителямисложилиськонфликтные
отношения; 38% семей были неполными (дети воспитывались одной
матерью).
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Пренебрежение основными потребностями детей создает реальную
угрозу дляжизниноворожденныхи грудных детей.Оливером (4) были
изучены случаи внезапной смерти детей из семей, которые находились
научетевспециализированныхцентрахоргановсоциальногообеспече-
ниявсвязисжестокимобращениемсдетьмиилипренебрежениемроди-
телямиосновнымипотребностямидетей.Всегоподнаблюдениемнаходи-
лось 147 семей, в которыхпроживало 560 детей.За 20-летнийпериод
наблюдения умер 41 ребенок, что составляло 7,3% от общего числа
детей.Всеумершиедетибылимладшевосьмилет,большинствоизних
погиблинапервомгодужизни.В29случаях(70,7%)смертьдетейбыла
связана с пренебрежением их основных потребностями, в том
численесчастнымислучаямивследствиеотсутствиянадзоразадетьми.

Пренебрежениеродителямиосновнымипотребностямиребенкапро-
являетсявнедостаточномнадзорезаним.Отсутствиеилинедостаточный
контрользаребенком,неимеющимдостаточногожизненногоопыта,неиз-
бежноприводиткнесчастнымслучаямитравмам.Такимобразом,смерт-
ностьдетейотнеестественныхиливнешнихпричин(несчастныеслучаи,
отравления,травмы,убийстваисамоубийства)можнорассматриватькак
показатель,отражающийраспространенностьпренебреженияосновны-
ми потребностями детей. В РоссийскойФедерации гибель от внешних
причинявляетсяосновнойпричинойсмертидетейввозрасте1–14лет,
долгиегодыеедолявструктуресмертностидетейэтоговозрастастабиль-
нопревышала50%.Так,в2004г.вРоссииумерло10668детейввозрас-
те1–14лет,изнихотнеестественныхпричин—5579,чтовпятьраз
выше, чем от злокачественных новообразований (9). В том же году
отвнешнихпричинпогибли1192ребенкапервогогодажизни.Врасчете
на 100 тыс. детей соответствующего возраста смертность от внешних
причиннаиболеевысокауподростков(15–19лет)—89,8идетейпер-
вого годажизни—80,8.Еслиуподростков, склонныхкрискованному
поведению, высокий уровень насильственной гибели понятен, то для
грудных детей, которые полностью зависят от своих родителей, гибель
отнеестественныхпричинможносчитатьпрямымследствиемневнима-
ния,халатностииравнодушияродителей.

Согласно данным доклада «О положении детей в Российской
Федерации»(9)вструктурепричиндетскойсмертностинасильственная
гибель составляет у детей в возрасте: до 1 года—29%, 1–2 года—
43%,5–9лет—57%,10–14лет—62%,15–19лет—76%.Вряде
регионов уровень детской смертности от неестественных причин суще-
ственновыше,такв2004г.онпревышалсреднероссийскийпоказатель
в Уральском федеральном округе на 12%, в Сибирском федеральном
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округена40%ивДальневосточномна50%.Следуетотметитьочевид-
нуютенденциюростауровнясмертностидетейотнеестественныхпричин
с запада на восток, что совпадает с хорошо известной в криминологии
устойчивой тенденцией роста числа тяжких насильственныхпреступле-
ний с запада на восток. Это свидетельствует о наличии общих причин
этих,напервыйвзглядразличных,негативныхсоциальныхявлений.

Однако следует отметить, что смертность от внешних причин
в Российской Федерации, начиная с 1995 г., неуклонно снижалась.
Поданнымдоклада«ОположениидетейвРоссийскойФедерации»(9)
запериод2001–2006годыобщаясмертностьдетейввозрасте0–14лет
врасчетена100тыс.детейсократиласьс131.2до114.8илина12,5%;
смертностьотвнешнихпричинзауказанныйпериодврасчетена100тыс.
детейсократиласьс33,0до26,0илина21,2%.В1995г.отвнешнихпри-
чинпогибли38,1ребенкаврасчетена100тыс.населениясоответствую-
щего возраста, то в 2008 г.—уже22,8 ребенка в расчете на100 тыс.
населения соответствующего возраста. Несмотря на положительную
динамику,гибельотвнешнихпричиностаетсяосновнойпричинойсмерт-
ностидетейввозрасте1–14лет.Запериодс2001по2006годысмерт-
ность детей указанного возраста от внешних причин сократилась
с7006до4480.Врасчетена100тыс.детейуказанноговозрастаэтосни-
жениебыломенеезначительным(с28,8до22,8илина20,9%)вслед-
ствие существенного уменьшения численности детей в Российской
Федерации.Темнеменее,в2006г.смертностьотнеестественныхпричин
детейввозрасте1–14летвобщейструктуресмертностидетейэтоговоз-
раставпервыесоставиламенееполовины(49,5%),однакоиэтотпоказа-
тель в пять раз превышал смертность от онкологических заболеваний.
Такжеследуетотметить,чтовизданномв2008г.докладе«Оположении
детейвРоссийскойФедерации»представленаинформацияоположении
детейза2006г.,причемсведенияосмертностидетейприводятсяменее
подробно,чемвпредыдущихдокладах.Этонепозволяетпроанализиро-
вать смертность детей от внешних причин в зависимости от возраста,
атакжесравнитьситуациювразныхрегионах.

6.3.Гибельдетейвследствиепренебрежения
ихосновнымипотребностями

Трудновыделитьосновнуюпричину,котораяобусловливаетповышен-
ную смертность детей в социально неблагополучных семьях. К числу
фактороврискасмертидетейвтакихсемьяхотносятся:

низкаямассателаребенкаприрождении;•
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неудовлетворительноепитание,(несбалансированнаядиета,нехватка•
белкаивитаминов,несоответствиедиетывозрастуребенка);
неблагоприятные жилищные условия (перенаселенность, холодные•
иливлажныепомещения);
недостаточныйуход(санитарно-гигиеническаязапущенность)•
несвоевременная или проведенная не в неполном объеме вакцино-•
профилактика;
несвоевременноеобращениезамедицинскойпомощью;•
отсутствиепостоянногонадзоразаребенком.•
Изучение автором материалов доследственных проверок, проведен-

ныхвМосквеорганамивнутреннихделипрокуратуройпофактусмерти
новорожденныхигрудныхдетей,показало,что43%изэтихслучаевпри-
ходится на так называемую «домашнюю смерть» детей первого года
жизни, когда родители «внезапно» обнаруживали ребенка умершим.
Возрастпогибшихдетейсоставлялот8днейдо10мес.,ночащевсего
непревышал5мес.Вподавляющембольшинствеслучаеввсвязисзабо-
леванием, повлекшим смерть ребенка, родители замедицинской помо-
щью не обращались. Они объясняли это тем, что ребенок был здоров
либо у него имелось лишь легкое недомогание (его отметили родители
1/3детей),иродителинеуспеливызватьучастковогопедиатра.

Позаключениямсудебно-медицинскихэкспертовсмертьдетейнасту-
пала от интоксикации, развившейся в результате вирусной инфекции,
сопровождавшейся бронхопневмонией, дистрофическими, микроцирку-
ляторнымиивоспалительныминарушениямивнутреннихорганов(серд-
ца,печени,легких,головногомозга).Указанныеизмененияпосленачала
у ребенкаинфекционного заболеваниявозникаютнемгновенно, а раз-
виваются в течение определенного времени, что прямо противоречило
утверждениям родителей об отсутствии необходимости обращения
замедицинскойпомощью.

Большинство родителей утверждало, что погибший ребенок всегда
былсовершенноздоровиранееничемнеболел.Однакоподанныммеди-
цинской документации и материалам вскрытий 65% детей страдали
врожденными пороками развития, хроническими заболеваниями или
послерождениядлительноевремялечилисьвстационаре.Темнеменее
послевыпискиизбольницыихродителиредкообращалисьзапомощью
врайоннуюполиклинику,поэтомудетинеполучалимедицинскойпомо-
щи,необходимойимпосостояниюздоровья.В53%случаевбыливыяв-
лены прямые указания на низкую медицинскую активность родителей,
когдагруднойребенокнесколькомесяцевнеосматривалсяврачом.Это
свидетельствовалоопренебреженииродителямисвоимиобязанностями,
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чтотакжеподтверждалосьналичиемпризнаковплохогоуходазаребен-
ком(кожныевысыпания,опрелости,грязныепеленкиибелье).Ксожа-
лению,участковыепедиатры,знаяотом,чторебенокнуждаетсявмеди-
цинской помощи, не предпринимали усилий для выяснения причин,
покоторымродителинепосещаливрача,непередавалисведенияобэтих
детяхворганыопекиипопечительства.

Низкаямедицинскаяактивностьродителейбыласвязанасоследую-
щимиобстоятельствами.

Во-первых,ссоциальнымнеблагополучиемсемьи (злоупотребление
алкоголемобоихродителейилиматери,неполнаясемья,несовершенно-
летняямать),котороебылоустановленов53%случаев.

Во-вторых, в 24% случаев мать была иногородней, проживала
вМосквебезрегистрации.Детивэтихсемьяхнеимелиполисаобяза-
тельногомедицинского страхования, вследствие чего в районныхполи-
клиникахимотказываливбесплатномоказаниимедицинскойпомощи.

Втретьих,унекоторыхродителейотсутствовалинеобходимыенавыки
ухода за грудными детьми или не сформировалась эмоциональная при-
вязанность к ребенку, такие родители на длительное время оставляли
детейоднихилибралиихссобой,когдашликслучайнымзнакомымрас-
пивать спиртные напитки.В одном случае после выписки из больницы
новорожденный ребенок по явной оплошности врачей был оставлен
на попечении матери, страдающей выраженной дебильностью, которая
посвоемупсихическомусостояниюнемоглаосуществлятьуходазаним.

Нередкородителигрудныхдетей,умершихдома,всвоихобъяснениях
утверждали,чтоони,обнаруживтелоребенка,проводилиреанимацион-
ные мероприятия. Однако в актах судебно-медицинского исследования
признаковреанимационныхмероприятийнеотмечалось.Естьоснования
полагать,чтотакимобразомнерадивыеродителипыталисьскрытьневни-
маниекребенкуиплохойуходзаним.Темболее,чтомногиеродители
на длительное время оставляли ребенка одного, обнаруживали его
смерть,спустянесколькочасовпослеенаступления.

Пренебрежение основными потребностями ребенка угрожает его
жизни,можетвызватьиные тяжелыепоследствия.Однакоэтипослед-
ствияневозникаютвнезапноипоэтомумогутбытьпредотвращеныпри
своевременномвыявлениинеблагополучнойсемьииоказанииейнеобхо-
димойпомощи.

Проиллюстрируемсказанноеследующимпримером.КатяК.10меся-
цев, проживавшая вМоскве, скончалась дома от острой бактериально-
вирусной инфекции на фоне алиментарной кахексии (истощения).
Намоментсмертиребенокрезкоотставалвфизическомразвитии:длина
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теладевочкисоставляла61см,амассатела—3300г.Вактесудебно-
медицинскогоисследованиятрупаотмеченоналичиенакоженосаипра-
вой височной области кровоподтеков и ссадины, возникших за 1–2 дня
до наступления смерти, указанные телесные повреждения причинения
вреда здоровьюнеповлекли.Такжебылвыявленправосторонний гной-
ныйотит,опрелостиигнойничковыевысыпаниянакожеспиныиягодиц.

При опросе соседей и участковоймедсестры было установлено, что
родители девочки злоупотребляли алкоголем, воспитанием ребенка
не занимались.В семьекромеКатиесть ещетрое детей.Отецсостоит
научетевнаркологическомдиспансере,матьнесколькораздоставлялась
в состоянии опьянения в медвытрезвитель. Из объяснений родителей
Кати следовало, что девочка росла здоровой, болела редко, отставания
вееразвитиионинезамечали,иоснованийходитьвполиклиникууних
не было. За медицинской помощью они обращались только один раз,
когдадочьболелаОРЗ,тогдажеимбылвыданрецептнаполучениебес-
платногодетскогопитаниявтечение2-хмесяцев.Большевполиклинику
за рецептом на бесплатное детское питание мать не обращалась, хотя
всвоихобъясненияхотмечалатяжелоематериальноеположениесемьи
инедостатоксредствнаприобретениепродуктов.Изобъясненийсоседей
известно,чтоматьдевочкинеоднократнобралаунихпродуктыпитания
(крупы, макароны, сахар), поскольку ей нечем было кормить детей.
Последниеднипередсмертьюизмененийвповеденииребенкародители
неотмечали.ВечеромнаканунесмертиуКатиповысиласьтемпература,
онасталакапризной.Утромследующегоднясостояниедевочкинеизме-
нилось, поэтому мать пошла в поликлинику вызвать врача, когда она
вернулась домой, у подъезда ее встретил старший сын и сообщил, что
Катяумерла.

Вданнойсемьеимелисьважнейшиефакторырискажестокогообра-
щения с ребенком: злоупотребление обоих родителей алкоголем, бед-
ность, многодетность. Фактически ребенок погиб от голода, поскольку
истощенныйорганизмнесмогсопротивлятьсяобычнойинфекции.Девочка
голодала не вследствие бедности родителей. Несмотря на отсутствие
работы,заимствованиепродуктовпитанияусоседей,родителинаходили
средстванаприобретениеспиртныхнапитков,неполучалиполагавшееся
ребенкубесплатноепитание.Девочкаголодапотому,чтородителиигно-
рировалиеепотребностьвпище.Такжеродителипренебрегалиеепотреб-
ностьювуходе(взаключениисудебно-медицинскихэкспертовотмечены
признакисанитарно-гигиеническойзапущенности)ивмедицинскойпомо-
щи.Поведение родителейКати после смерти девочки очень характерно
дляэтойкатегорииродителей.Ониутверждали,чтодевочкабылаздорова
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инормальноразвивалась,хотязадолгодосмертиуребенкабылавыявле-
нагипотрофия,в10месяцевотмечаласьвыраженноеотставаниевфизи-
ческомразвитии,котороенемогловозникнутьвнезапно.Пословаммате-
ри, единственным признаком заболевания, появившимся за несколько
часовдосмерти,былоповышениетемпературы.Судебныемедикивыяви-
лиудевочкигнойныйотит,которыйсопровождаетсясильнойболью,след-
ствиемчегоявляетсяплачибеспокойстворебенка.Отрицаниеэтихнару-
шений свидетельствует о попытке матери скрыть фактическую картину
болезни,чтобыоправдатьсвоебездействие.

Помимогрубогонеисполненияродителямиобязанностейповоспита-
ниюсвоегоребенка,причинойсмертидевочкисталобездействиеспеци-
алистов, знавших об этой неблагополучной семье.Участковый педиатр
имедсестразналиобедственномматериальномположениимногодетной
семьи, связанном с пьянством родителей. Также им было известно
и о тяжелом состоянии девочки, при осмотре во время единственного
посещенияполиклиникиейбылпоставлендиагноз«гипотрофиятретьей
степени».Участковаямедсестраутверждала,чтопедиатрМ.неоднократ-
нозвонилародителямКатиипосещалаэтусемью,нозаписивамбула-
торной карте об этом отсутствуют. За три месяца до смерти КатиМ.
уволиласьизполиклиники,ипостоянногопедиатранаучастке,гдепро-
живала девочка, не было. Сама участковая медсестра посетила семью
толькотрираза,вквартирупопалаодинраз,нодевочкуневиделаниразу.
ХотяКатебылпоставлендиагнозгипотрофиятретьейстепени,участко-
выйпедиатрМ.осостоянииребенкаиопаснойдляегожизниобстановке
всемьеруководствополиклиникинеинформировала.Главныйврачполи-
клиникиработупедиатраМ.неконтролировала,ссылаясьнато,чтота
уносиладомойамбулаторныекартыдетей.СтаршийребеноквсемьеК.,
Саша13лет,находилсянаучетевподразделенииподеламнесовершен-
нолетних районного ОВД за совершение краж и вдыхание паров клея
«Момент».Сотрудникимилициизнали,чтородителинезанимаютсявос-
питанием сына, однако оставили без внимания судьбу младшей дочери
вэтойсемье.Сашаиещеодинребеноквсемьебылипоставленынавну-
тришкольныйучетзанизкуюуспеваемостьисистематическиепрогулы.
Дети дошкольного возраста, проживавшие в этой семье, работников
образовательного учреждениянеинтересовали.Разобщенностьи узко-
ведомственный подход сотрудников милиции, школы и поликлиники
сталинеменеезначимойпричинойгибелиКатиК.,чемпренебрежение
состороныродителей.

Снеблагоприятнымисоциальнымифакторами(низкимуровнемдохо-
дов,недостаточностьюродительскихнавыков)зачастуюсвязансиндром
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внезапной смерти детей. В этом случае смерть ребенка, как правило,
раннеговозрастанаступаетвовремяснабезвидимыхпричиннафонепол-
ного здоровьяинезначительногопростудного заболевания.Чащевсего
внезапная смерть ребенка происходит в неполных семьях, у молодых
матерей,неимевшихдостаточнойсоциальнойиматериальнойподдерж-
ки. Не редко дети, погибшие от синдрома внезапной смерти, роди-
лись недоношенными или с низкой массой тела (последние признаки
также характерны для детей из социально неблагополучных семей).
Однако синдромвнезапной смерти следует отличать от гибелиребенка
вследствие невнимания родителей и несвоевременного оказания меди-
цинскойпомощи.

6.4.потребностидетей

Потребностиребенказависятотеговозраста,однаковседетинужда-
ются в адекватном питании, тепломжилом помещении, любви, внима-
нии, безопасности, образовании и медицинском обслуживании. В наи-
большей степени интересам ребенка отвечает, если заботу о нем
осуществляютлюбящиематьиотец.Внастоящеевремясуществуютраз-
личные подходы к описанию и классификации потребностей. Иногда
основныепотребностиребенкаотождествляютсясэлементарными,био-
логическими потребностями (в воздухе, воде, пище, сне, физической
защищенности,крышенадголовой),тоестьневключаютвчислооснов-
ных эмоциональные и психологические потребности. Такой подход нам
представляется проявлением чрезмерной биологизации. Человек —
существо социальное, в связи с этимпотребности, имеющиепервосте-
пенноезначениедляоптимальногопсихическогоразвитияребенкадолж-
ныбытьотнесенывчислоосновных.Сточкизрениясозданияоптимальных
условий для развития ребенка основными можно признать следующие
потребности.

6.4.1.потребностьвлюбвиизаботеродителей
Основныммеханизмомнарушенияразвитияребенка,родителикото-

рогонеисполняютобязанностейпоеговоспитанию,являетсяпсихиче-
ская депривация, отсутствие атмосферы счастья, любви и понимания,
которые, согласноКонвенцииООНоправахребенка,необходимыему
дляполногоигармоничногоразвитияличности.Всовременномобществе
небедностьсамапосебеисвязанныеснейплохоепитание,недостаток
одеждыиигрушек,ограниченныевозможностипроведениядосуганега-
тивносказываютсянапсихическомразвитииребенка,анедостатоквни-
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манияилюбвисостороныродителей, тоестьпсихическаядепривация.
Наглядным подтверждением этого являются дети, воспитывающиеся
вдомахребенка.Хорошиематериальныеусловияимедицинскоеобслу-
живание,которыенередкобываютлучше,чемвсемье,регулярныезаня-
тияобеспечиваютудовлетворительноеразвитиеинтеллектаимоторики
увоспитанников,нонедаютвозможностипредотвратитьнарушенияэмо-
циональногоиречевогоразвития,атакжезадержкиразвитиясоциально-
гоповедениявследствиенедостаткародительскойлюбвиивнимания.

Психическая депривация возникает при недостатке количества
иизменчивостисенсорныхстимулов;недостаткеилиотсутствииобщения
иэмоциональнойподдержкисосторонывзрослых,преждевсего,мате-
ри;невниманиивзрослыхкразвитиюиобучениюребенка,формирова-
ниюунегонеобходимыхнавыков;недостаткеобщениясосверстниками.
Длядетейпервыхмесяцевжизнинаиболеезначимасенсорнаядеприва-
ция,адлядетейстаршесемимесяцевэмоциональнаядепривация—недо-
статокилиотсутствиематеринскойлюбви.

Любовь к ребенку родителимогут выразить либо черезфизический
(телесный)контакт,либочерезвниманиеизаботу,проявлениезаинтере-
сованностикдеятельностиребенка.Длядетеймладшеговозрастаогром-
ноезначениеимееттелесныйконтактслюбящимвзрослым.Примером
такого контакта является постоянное ношение детей первых лет
жизни матерью,широко распространенное в странах Африки. Ребенок
долженбытьуверенвтом,чтоеголюбяттаким,каковонесть,необу-
словливаялюбовькакими-либотребованиями,несвязываяеестемиили
инымидостижениями.

Любовь и забота родителей проявляется в развитии ими у ребенка
сначалаэлементарныхнавыков,необходимыхдляповседневнойжизни(уме-
ниеодеваться,самостоятельноесть,навыкиопрятности),апотомислож-
ныхсоциальныхнавыков(умениеобщатьсясовзрослымиисверстниками,
умениеконструктивноразрешатьконфликтныеситуацииит.п.).

6.4.2.потребностьвполученииположительныхэмоций
Любовь и забота родителей позволяют ребенку чувствовать себя

желанным,делаетувереннымвсебе.Дляразвитияуребенкапозитивной
самооценки родителям необходимо поощрять его успехи, пусть
самыенезначительные.Предъявлениезавышенныхтребований,неадек-
ватныхвозможностямребенка,постояннаякритика,дажезаобъектив-
нонеправильные, заслуживающиеосужденияпоступки, негативно ска-
зываются на формировании личности ребенка, ведут к утрате веры
всебя,развитиютревожности.Ребенокнуждаетсятакжеивтом,чтобы
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ему помогали научиться положительным способам решения проблем
повседневнойжизни.

6.4.3.потребностьвмедицинскомобслуживании
Вусловияхплатностимногихмедицинскихуслуг,концентрацииспе-

циализированноймедицинскойпомощивкрупныхгородахдоступкмеди-
цинскому обслуживанию детей из социально неблагополучных семей
оказываетсяограниченнымвследствиебедности.Уродителейотсутству-
ютсредствадляоплатысложныхдиагностическихобследований,приоб-
ретение лекарств или на проезд в специализированный медицинский
центр,которыйнаходитсявдругомгороде.Нарядусобъективнымифак-
тораминеменеезначимысубъективныепричины—непониманиенеоб-
ходимостирегулярногомедицинскогонаблюдениязаребенкомилинедо-
оценкавозможныхнегативныхпоследствийнесвоевременногообращения
замедицинскойпомощью.ДажевблагополучнойВеликобританиисреди
городского населения одна из семи семей не зарегистрирована у врача
общеймедицинскойпрактики,идетиизэтихсемейненаходятсяподрегу-
лярныммедицинскимнаблюдением.Этоположениетакжеобъясняется
частойсменойместажительства,характернойдлятрудоспособногонасе-
ленияэкономическиразвитыхстран.

В случае пренебрежения основными потребностями детей раннего
возрастаотсутствиенеобходимоймедицинскойпомощиоказываетсянаи-
более значимымфактором риска возникновения тяжелых последствий.
Участковые педиатры сталкиваются со сложной задачей: они должны
осуществлять постоянное наблюдение за детьми из неблагополучных
семей, поскольку для них характерны высокая распространенность
болезней и нарушений развития, при низкой медицинской активности
родителей, которые не приводят детей на профилактические осмотры,
редко вызывают врача при заболевании ребенка, негативно относятся
к посещениям педиатра на дому. Решение этой задачи исключительно
участковыми педиатрами и медицинскими сестрами без привлечения
социальных работников, органов опеки и попечительства, других соци-
альныхслужбврядливозможно.

6.4.4.потребностьвпище
Полноценное по составу и достаточное по объему питание являет-

сянеобходимымусловиемдляростаиразвитияребенка.Однимизнаи-
более наглядных критериев бедности служит доля средств семейного
бюджета,затрачиваемаянаприобретениепродуктовпитания.Поевро-
пейскимстандартаммалообеспеченнойсчитаетсясемья,котораятратит
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напитаниеболее30%совокупногодохода.ВРоссийскойФедерацииэти
критерииприменятьсянемогут.Дажевтакомдостаточноблагополучном
регионекакМосковскаяобласть только27%семей тратятнапитание
менее половины совокупного дохода; половину — 35% семей, две
трети — 21% семей и почти все тратят на питание 16% семей
(12). Недостаточность средств ведет к увеличению в рационе дешевых
продуктовсбольшимсодержаниемуглеводовинизким—белкаивита-
минов,тоестькнесбалансированномупитанию,чтонегативносказыва-
етсянасостоянииздоровьядетей.

6.4.5.потребностьвкомфортномжилище
ПорезультатамсоциологическихопросовоколотретигражданРоссии

считаютплохиежилищныеусловиянаиболееактуальнойпроблемойдля
своейсемьи.Преждевсего,подплохимижилищнымиусловиямипонима-
етсянедостатокжилойплощади,чрезмернаястесненность,проживание
в коммунальнойквартиреилинесколькихпоколенийв однойквартире.
Значительноеэкономическоерасслоениенаселения,преимущественное
строительство коммерческого, а не муниципального жилья привело
ктому,чтоподавляющеебольшинствосемей,имеющихдетей,неможет
самостоятельно улучшить своижилищные условия.Развитиепрограмм
ипотечногокредитования,втомчислеидлямолодыхсемей,поканеока-
залосущественноговлияниянарынокжилья.

Режеподплохимижилищнымиусловиямипонимаетсянеудовлетво-
рительное состояние занимаемогожилого помещения (ветхость, отсут-
ствиеудобств,нарушениесанитарныхнорм).Недостаточноефинансиро-
вание жилищно-коммунального хозяйства, резкое сокращение
финансирования капитального ремонта зданий, увеличение доли ветхих
строенийвжиломфондепривело к тому, что значительная часть детей
проживают в аварийных, холодных и сырых помещениях, то есть их
потребностьвкомфортномжилищенеудовлетворена.

6.4.6.потребностьвбезопасности
Ребенок вследствие ограниченного жизненного опыта, социально-

психологическойнезрелостинуждаетсявпостоянномконтролесосторо-
ны взрослых для обеспечения своей безопасности. Отсутствие такого
контроля является одним из проявлений ненадлежащего исполнения
родителямиобязанностейповоспитаниюсвоегоребенка.Всвязисэтим
показатель смертности детей от внешних причин (несчастные случаи,
отравления,убийстваисамоубийства)можнорассматриватькакиндика-
тор распространенности пренебрежения основными потребностями
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детей.ВРоссийскойФедерациидонастоящеговременигибельотнеесте-
ственных причин является основной причиной смерти детей в возрасте
от 1 года до 15 лет. Дети первого года чаще умирают от заболеваний,
но в этой возрастной группе ежегодно около тысячи детей погибают
от несчастных случаев. В структуре гибели детей в возрасте от 1 года
до15летотнеестественныхпричинпреобладаюттранспортныетравмы
и утопления, то есть ситуации, когда гибель ребенка является прямым
следствиемотсутствиянадзорасостороныродителей.

Статистика зарубежных стран свидетельствует о том, что от транс-
портныхтравмиутоплениядетиизмалообеспеченныхслоевнаселения
погибаютв5–10разчаще,чемдетииззажиточныхсемей.Этообъяснят-
сянетолькотем,чтовбедныхсемьяхдетичащеоказываютсябезконтро-
ляродителей,предоставленнымисамисебе.Семьисвысокимдостатком
имеют возможность организовать досуг детей в специально приспосо-
бленных для этогоместах (игровых площадках, парках, стадионах), где
вероятностьнесчастногослучаякрайненезначительна.Результатызару-
бежныхисследований,вкоторыхизучалисьобстоятельствагибелидетей
в дорожно-транспортных происшествиях, подтверждают связь между
смертьюребенкаиотсутствиемконтролязанимсостороныродителей.
Более60%детейпогибаютоколодоманаулицах,гденетинтенсивного
движения. Большинство погибших в дорожно-транспортных происше-
ствиях—детимладше10лет,максимумсмертностиприходитсянавоз-
раст4–6лет;мальчикипогибаютвдваразачащедевочек.

6.4.7.Иныепотребностидетей
Р.Соонетсисоавт.(3)выделяютииныепотребностидетей.Потребность 

в открытии врожденных способностей,котораяпроявляетсявтом,что
родителипозволяютребенкузаниматьсявсоответствиисегоспособностя-
ми и интересами, обеспечивают необходимой поддержкой для наиболее
полногоразвитияврожденныхспособностей.Родителидолжныучитывать
интересыиспособностиребенка,попыткародителейспомощьюребенка
осуществитьсобственныенесбывшиесянадеждыижелания,какправило,
приводиткплачевнымрезультатам.Потребность в свободе,ребенокнуж-
дается в свободе, чтобы научиться действовать самостоятельно. Только,
обладаясвободойпринятиярешений,ребеноксможетнаучитьсясамостоя-
тельности и ответственности. При определении меры предоставляемой
свободыродителидолжныисходитьизтого,насколькоребенокможетсамо-
стоятельно спланировать и реализовать задуманное без риска для себя
иокружающих.Потребность в уважении,дажемаленькийребенокнуж-
даетсявтом,чтобыегоуважаликаксамостоятельнуюличность.Впроцессе
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воспитания,особеннопринаказании,установлениинеобходимыхограниче-
нийребенканельзяунижать,посколькуэтоведеткформированиюнизкой
самооценки,чтотормозитразвитиееголичности.

6.5.Особенностипотребностейдетейразноговозраста

6.5.1.потребностидетейпервогогодажизни
Новорожденномуребенкужизненнонеобходимыпища,теплота,ком-

форт, постоянный надзор со стороны взрослых, сон, уход, общение
совзрослыми,демонстрирующимисвоюлюбовь,сенсорнаястимуляция.
Способность родителей удовлетворить эти потребности зависит от их
образовательного уровня, базовых знаний особенностей детей раннего
возраста, развития родительских навыков. Если родитель не понима-
етнеобходимостисенсорнойстимуляцииидемонстрацииэмоциональной
привязанности,тоскольбыхорошооннизаботилсяоребенке,тотвсе
равнобудетотставатьвпсихическомразвитии.Нередкопричинойпре-
небреженияосновнымипотребностямиребенкаявляетсяопытсобствен-
ногодетствародителей,которыевоспитывалисьвнесемьииливуслови-
ях недостатка внимания. Такие лица, чтобы стать эффективными
родителями нуждаются в целенаправленном развитии у них навыков
уходаивоспитаниядетей.Другойпричинойневниманиякребенкуилиего
эмоционального отвержения может быть неприятие его родителя-
ми:нежелательнаябеременность,конфликтныеотношениявсемье,уход
изсемьиодногоизродителей.

Наличие у ребенка особых потребностей, связанных с состоянием
здоровья, (тяжелая хроническая болезнь или инвалидность) в случае
отсутствияуродителейсоответствующихнавыковивнешнейподдержки
такжеможетприводитькнедостаточномуудовлетворениюегоосновных
потребностей.Еслиженщинанеиспытываетрадостиотсвоегоматерин-
ства,атяготитсяимилипросторавнодушнакребенку,тоэтосуществен-
ноповышаетрисктого,чтопотребностиребенканебудутудовлетворены
вполноймере.Принедостаточностиродительскихнавыковиотсутствии
помощидаженезначительныеособенностиребенка(плохойаппетитили
сон,частыйплач)могутпревращатьдляматериуходзанимвтягостную
обязанность, что неизбежно сказывается на эмоциональном состоянии
ребенкаиведеткухудшениюаппетитаисна.Такимобразом,возникает
порочныйкруг,которыйможетприводитькпренебрежениюосновными
потребностямиребенка.Помочьматерисправитьсясэтимитрудностями
и обеспечитьноворожденномуоптимальные условия дляразвитияпри-
званыучастковыйпедиатрипатронажнаямедицинскаясестра.
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6.5.2.потребностидетейраннеговозраста

Детираннеговозрастабыстрорастутистольжебыстроменяютсяих
потребности.Кконцупервого,началувторогогодажизниребенокмень-
шеспит,онсидит,пытаетсявставатьиходить,активноизучаетокружаю-
щее, используя руки, и начинает говорить. Меняется рацион питания
ребенка,диетавключаетразнообразныепродукты,пищавместожидкой
становится густой или твердой, кормят ребенка уже не из бутылочки
ссоской,аложкой.Всеэтотребуетотродителейбольшевремени,вни-
манияитерпения.Когдаребенокначинаетсамостоятельноходить,тодля
обеспеченияегобезопасностиродителидолжныпостоянноеуделятьему
внимание,атакжепереоборудоватьквартиру(приобрестиманеж,уста-
новить закрытые электрические розетки, решетки на открывающихся
створках окон) для предотвращения несчастных случаев. Существенно
меняетсяпотребностьребенкавобщении.Контактсребенкомстановит-
ся не только более продолжительным, но и меняется по содержанию:
помимо эмоциональной поддержки все большее значение приобретает
вербальноеобщение,развитиеиобучениеребенка.

6.5.3.потребностидетейдошкольноговозраста

Наибольшийобъеминформацииобокружающеммиреребенокусваи-
вает в раннем детстве.Впервые годыжизни это происходит вомногом
спонтанно, в процессе бытового общения с родителями. Когда ребенок
подрастает,тоегоразвитиеиобучениетребуетспециальнойорганизации.
Еслиребенокпосещаетдетскийсад,тоонгарантированнополучитопре-
деленныйминимумзнанийинавыков.Однаковнастоящеевремявозмож-
ностьпосещать дошкольныеобразовательныеучрежденияимеет только
половинадетей.Остальныедетивоспитываютсявсемье,иихпсихическое
развитиевзначительноймереопределяетсяналичиемуродителейопреде-
ленныхнавыков.Такребенок,скоторымродителималоразговаривают,
ограничиваяобщениекомандамииокриками,неовладеет умениемслу-
шатьвзрослого,проявлятьактивноевнимание,чтозамедляетегопсихи-
ческоеразвитиеизатрудняетдальнейшееобучение.

Общениеребенкасродителямидолжноиметьразвивающийхарактер.
Сидянаколеняхуматери,рассматриваякартинкивкнижке,слушаяее
голос,экспериментируясозвуками,ребенокучитьсяслышатьивидеть,
говоритьиобщаться.Задержкаречевогоразвитияприотсутствиипато-
логиицентральнойнервнойсистемыилисниженияслухаявляетсяобяза-
тельным проявлением недостаточного внимания к ребенку со стороны
родителей.Впроцессе едыребенок учится сидеть за столом, не отвле-
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каться,пользоватьсяложкойивилкой,чторазвиваетмоторикуикоорди-
нациюдвижений.Уребенкадолжныбытьсформированыгигиенические
навыки, он должен уметь самостоятельно одеваться, наводить порядок
нарабочемместе,убиратьзасобойигрушки.Отсутствиелюбогоизпере-
численныхвышенавыков,напримерумениясамостоятельноодеваться,
сначаломобучениявшколесоздастребенкумноготрудностей.

6.5.4.потребностидетеймладшегошкольноговозраста
Младший школьник должен быть внимательным и усидчивым, пра-

вильновыполнятьсложныеинструкции,пользоватьсякарандашомируч-
кой,контролироватьсвоеповедениенаурокахиперемене,уметьобщать-
сясосверстникамииподчинятьсятребованиемучителя.Уровеньразвития
речи у ребенка этого возраста должен позволять ему четко различать
звуки,формулироватьивыражатьсвоимысли.Удетей,которыевоспиты-
валисьдома,передначаломобучениянеобходимосформироватьнавыки
самостоятельного поведения без постоянного контроля и руководства
состороныматериилибабушки.Сначаломобученияребенокначинает
восприниматьсебячленомколлектива,онстремитсябытьтакимже,как
одноклассники.Еслиребенокотстаетотнихпоуровнюпсихическогораз-
вития, подготовленности кшколе или по материальной обеспеченности
семьи, тоэто создаетреальныйрискотторженияегоколлективом,пре-
вращения в изгоя, шута или козла отпущения. Возможность подоб-
ных негативных последствий должны учитывать родители, стремящиеся
любойценойобучатьребенкавпрестижнойшколе.Еслиребенокпокаким-
либо причинам не может освоить программу или на равных общаться
содноклассниками,топодобныедействияродителейдолжнырассматри-
ватьсякакпренебрежениеосновнымипотребностямиребенка.

Младшему школьнику необходимо уметь самостоятельно организо-
вать своюповседневнуюдеятельность: вовремявставатьибыстрооде-
ваться,следитьзачистотойсвоейодежды,самостоятельно,неотвлека-
ясь делать уроки. Все эти навыки формируют у ребенка родители.
Синдромминимальноймозговойнедостаточностисдефицитомактивного
внимания,речевыенарушениясоздаютзначительныетрудностиприобу-
чении и требуют активных усилий родителей для их коррекции.
Отсутствие необходимой помощи ребенку с особыми нуждами также
должно рассматриваться как пренебрежение его основными потребно-
стями.

Детилюбоговозрастануждаютсявэмоциональнойподдержкероди-
телей,уверенностивсвоейуспешности,чтонеобходимодляформирова-
ния у них адекватной самооценки, чувства собственного достоинства.



164

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

Родительскаяподдержка,пониманиеценностиобразованияимеютсуще-
ственноезначениедляразвитиямотивационнойсферыребенка.Родители
должныразвивать уребенка самостоятельность, чувствоответственно-
сти,уверенностьвсвоихсилах.Дляэтогоимнеследуетчрезмерноопе-
катьребенка.Всемьеемунеобходимоиметьопределенныеобязанности,
например,заботитьсяодомашнихживотных,которыеродителинедолж-
нывыполнятьзанего,хотядлянихэтоможетпроще.Развитиеэмоцио-
нальнойсферыребенка,егосоциальныхнавыков,взначительноймере
определяется его отношениями с тем из родителей, который является
основным воспитателем, обычно матерью.Однако по мере взросления
ребенкавсебольшеезначениеприобретаетегообщениесотцомидру-
гимчленамисемьи.

КаксказановпреамбулеКонвенцииООНоправахребенка,ондол-
жен расти в атмосфере счастья, любви и понимания.Это очень важно
вдолгосрочнойперспективе,посколькуформируютуребенкатестерео-
типы поведения, которым он будет следовать в собственной семье.
Конфликтныеотношениямеждуродителями,расторжениебракаипосле-
дующие споры о месте жительства ребенка, порядке участия отдельно
проживающегородителяв его воспитанииразрушают«атмосферу сча-
стьяилюбви».Всвязисэтимдействияродителей,приводящиекусугу-
блениюконфликта,возникшегопослерасторжениябрака,должнырас-
сматриватьсякакпренебрежениеосновнымипотребностямиребенка.

Тяжесть психологических и поведенческих нарушений, вызванных
пренебрежениемосновнымипотребностямиребенка,зависитотособен-
ностейеголичности.Этинарушениябудутменьшеутехдетей,которые
могутустанавливатьэмоциональныеотношенияиформироватьсоциаль-
ные связи вне пренебрегающей ими семьи. Такие контакты позволяют
ребенку получить необходимый социальный опыт и способствуют его
эмоциональному развитию. Возможность устанавливать социальные
связи вне семьи возникает уже у детей младшегошкольного возраста.
Таким образом, у детей этого возраста можно говорить о потребности
в социальных контактах вне семьи.Эта потребность наиболее значима
у эмоционально депривированных детей, поскольку ее удовлетворение
позволяет предупредить возникновение проблем во взаимоотношениях
сосверстникамиивзрослыми.

6.5.5.потребностиподростков
Потребностиподростковвомногомсхожиспотребностямимладших

школьников,ноболееразнообразны.Онинуждаютсявовниманииикон-
тролесостороныродителей.Именновподростковомвозрастеусваива-
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ются границы социально допустимого поведения, морально-этические
нормы,поэтомунедостатокродительскогоконтролясущественноповы-
шаетрискдевиантногоповеденияуподростков.Несмотрянанарочитое
стремление к самостоятельности, подростки нуждаются в постоянной
любвииэмоциональнойподдержкеродителей,которыепомогаютспра-
виться со все более сложными требованиями, предъявляемыми к ним
окружающими.Отродителейтребуетсябольшетерпения,чтобынеоттол-
кнутьподростка,склонногоккрайностямвповедении.Многимподрост-
камнеобходимапомощьродителей,чтобысправитьсясосложнойшколь-
нойпрограммой.Родителиневсегдаимеютнеобходимыезнания,чтобы
помочьрешитьзадачупофизикеилигеометрии,однакопомощьвпра-
вильной организации занятий, контроль за систематичностью учебы
можетпринестибольшуюпользу,хотяинетребуетспециальныхзнаний
попредметамшкольнойпрограммы.

Ксожалению,дажевнимательныеизаботливыеродителинеобсуж-
даютсподросшимидетьмивсеволнующиеихпроблемы.Кчислутаких
проблем, например, относятся вопросы сексуальности, контрацепции.
Всвязисэтимподросткинуждаютсяввозможностиустановлениядове-
рительныхконтактовсовзрослымивнесемьи.Внекоторыхслучаяхроди-
тели препятствуют таким контактам, ограничивают круг общения под-
ростка, например, по религиозному или этническому признаку. Такие
действия следует рассматривать как злоупотребление родительскими
правамиипренебрежениеосновнымипотребностямиребенка.

6.6.причиныпренебреженияосновнымипотребностямидетей

Воспитание детей в настоящее время становится для родителей все
болеетруднойзадачей.Соднойстороныэтосвязаносухудшениемсосто-
янияздоровьядетей,сложностьюшкольнойпрограммы,сдругойсторо-
ны—свозросшейзанятостьюродителейнаработеикризисом,который
переживаетинститутсемьи.Этоткризиспроявляетсяпозднимвступле-
ниемвбрак,высокимуровнемразводов,атакжеширокимраспростране-
ниемфактическихбрачныхотношений.ВнастоящеевремявРоссийской
Федерацииоколо30%детейрегистрируютсяпозаявлениюобоихроди-
телей,тоестьрождаютсявнеюридическогобрака.Закономернымслед-
ствием кризиса института брака становится увеличение числа детей,
которыевоспитываютсяработающейматерьюбезотцаилиприналичии
«приходящего»отца.Очевидно,чтоуэтихматерейостаетсянедостаточ-
новременидлявоспитанияребенка,крометого,отсутствиевсемьеотца
затрудняетформированиеуребенканавыков,необходимыхдляегобуду-
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щей эффективной семейной жизни. Последнее обстоятельство можно
рассматривать как механизм социального воспроизводства неполных
семей. Кроме того, неполная семья менее устойчива к стрессам и дру-
гимнеблагоприятнымфакторам,поэтомууребенкаизтакойсемьивыше
рискстатьсоциальнойсиротой.

Исследованияпсихологовпоказывают,чтодетидобиваютсябольшего
успеха,когдавоспитываютсявполнойсемьелюбящимиродителями.Это
обстоятельствонашлоотражениевпреамбулеКонвенцииООНоправах
ребенка, согласно которой семья является «естественной средой для
роста и благополучия всех ее членов и особенно детей». Социальная
политикагосударствадолжнаучитыватьновыереалииивключатьмеры
стабилизациисемьи,нарядусмерамисоциальнойподдержкинеполных
семей,реабилитациииреинтеграциисоциальныхсирот.Мерысоциаль-
нойподдержкисемьидолжнывключать:

улучшение экономического положения семей с детьми, в частности•
путемповышениясоциальныхвыплат;
развитиеинфраструктурыучреждений,оказывающихпомощьродите-•
лямввоспитаниидетей(увеличениечисладетскихсадов,школполно-
годня,досуговыхучреждений);
развитиесетиспециализированныхучрежденийдляоказанияпомощи•
семьям,оказавшимсявтруднойжизненнойситуацииилииспытываю-
щихсложностисвоспитаниемдетей(учреждениясоциальногообслу-
живания,психолого-медико-социальныецентрыидр);
обучениедетейприемампреодолениястрессовиконфликтныхситуа-•
ций,навыкамэффективногородительства.
КонвенцияООНоправахребенка(ст.27)основнуюответственность

за«обеспечениевпределахсвоихспособностейифинансовыхвозмож-
ностей условий жизни, необходимых для развития ребенка» возлагает
на родителей. В свою очередь государства-участники «в соответствии
снациональнымиусловиямиивпределахсвоихвозможностейпринима-
ютнеобходимыемерыпооказаниюпомощиродителямидругимлицам,
воспитывающимдетей,восуществленииэтогоправаи,вслучаенеобхо-
димости,оказываютматериальнуюпомощьиподдерживаютпрограммы,
особенновотношенииобеспеченияпитанием,одеждойижильем».

Ответственность государствавподдержкесемьипредполагает уста-
новление стандартов—минимальных обязательных норм обеспечения
основных потребностей ребенка. Соблюдение этих стандартов являет-
ся непременным условием предотвращения значительных социальных
потерь,связанныхспренебрежениемосновнымипотребностямиребен-
ка.ВРоссийскойФедерациидо2004г.существоваласистемаобщефеде-
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ральных стандартов благополучия детей.В настоящее время большин-
ство указанных стандартов должно формироваться на региональном
уровне, однако соответствующие нормативныеправовые актыприняты
далеконевовсехсубъектахФедерации.Вследствиеэтоговрядерегио-
новотсутствуютчеткиепоказателиблагополучиядетей,которыегаран-
тируютполучениесоциальнойподдержкидетямисемьям,оказавшимся
втрудномжизненномположении.

Бедностьограничиваетдоступполучениюплатныхуслуг,чтозатруд-
няетвоспитаниедетей,поэтомуродителивбедныхсемьяхдолжныфунк-
ционироватьболееэффективно,чтобыобеспечитьнадлежащиеусловия
для жизни и развития своих детей. Однако бедность является далеко
не единственной причиной пренебрежения основными потребностями
детей. Эмоциональная депривация, отсутствие внимания к детям могут
встречатьсяивобеспеченныхсемьях,посколькуразвитиеродительских
навыковжестконесвязаносматериальнымположениемсемьи.Вобе-
спеченныхсемьях,гдеродителизанятытолькосвоейкарьеройилибизне-
сом,неудовлетворяетсяпотребностьдетейвлюбвиивнимании,когни-
тивномразвитии.

Помимо бедности наиболее распространенными причинами прене-
бреженияосновнымипотребностямиребенка,являются:

злоупотреблениеалкоголемодногоилиобоихродителей;•
злоупотреблениенаркотикамиодногоизродителей;•
отсутствиеодногоизродителейилимногодетнаясемья;•
недостаточноеразвитиеродительскихнавыков,•
тяжелая хроническая болезнь ли инвалидность одного из родителей•
либоребенка.

6.7.выявлениепренебреженияосновнымипотребностямиребенкаисоциальнаярабо-
таснеблагополучнымисемьями

Длядетей,родителикоторыхпренебрегаютихосновнымипотребно-
стями,характерныследующиеособенности:

отставаниевфизическомипсихическом/речевомразвитии;•
ребенокраннеговозрастанеобращаетвниманиянародителейивзрос-•
лых,апатичен;
плохоесостояниездоровьяичастыеболезни,несвоевременныепри-•
вивки,редкоепосещениеврача
навязчивоестремлениеквниманиюсосторонывзрослых,чрезмерная•
инеизбирательнаядоверчивость;
низкаяуспеваемостьвшколе;•
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агрессивность;•
санитарно-гигиеническаязапущенность;ребенокодетнеряшливоили•
непосезону
недостаточноепитание,диетанесоответствуетвозрасту;•
девиантноеповедение;•
частыетравмы;•
беспризорностьипопрошайничество(внаиболеетяжелыхслучаях).•
Вышеперечисленыосновныепризнаки,наличиекоторыхдаетосно-

вание предположить, что родители ребенка ненадлежащим образом
исполняют свои обязанности.Многообразие потребностей ребенка, их
зависимостьотеговозрастаобусловливаютимногообразиепроявлений
пренебрежения основными потребностями ребенка. Это может быть
задержка физического развития, отставание в психическом и речевом
развитии, санитарно-гигиеническая запущенность, несчастный случай
или частые болезни, а также плохая успеваемость в школе.Широкий
спектр проявлений пренебрежения основными потребностями детей
должныучитыватьспециалистыпривыявлениинеблагополучныхсемей.
Так,педиатрамследуетобращатьвниманиенафизическоеипсихическое
развитие детей, медицинскую активность родителей; педагогическим
работникам—наразвитиеречи,осведомленностьребенкаобокружаю-
щем мире, успеваемость и девиантное поведение. С учетом тяжести
последствийневниманияродителейкребенкупервыхлетжизниособое
вниманиедолжноуделятьсякакможноболеераннемувыявлениюсемей,
где родители не исполняют должным образом своих обязанностей.
Основнаятяжестьэтойработылежитнаучастковыхпедиатрахимеди-
цинских сестрах, поскольку другие специалисты редко контактируют
сдетьмираннеговозраста.

При выявлении случаев пренебрежения основными потребностями
ребенкапедиатрунеобходимооценитьсостояниеребенкаиособенности
поведения родителей. Для детей раннего возраста ведущим признаком
является отставание в психическом и физическом развитии, которое
напрямуюнесвязаноссостояниемздоровьяребенка.Ктакимособенно-
стям состояния здоровья относятся патология беременности и родов
тяжелыесоматическиезаболевания,которыемогутвызыватьболееили
менеевыраженнуюзадержкупсихофизическогоразвитияребенка,несмо-
тря на самое внимательное и заботливое отношение к нему родителей.
Длядетейпервыхмесяцевжизниважнымисимптомаминенадлежащего
исполненияродителямисвоихобязанностейявляютсяотставаниемассы
тела ребенка от возрастных нормативов и признаки санитарно-
гигиеническойзапущенности.
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Предположить возможность пренебрежения основными потребно-
стямиребенкапозволяютследующиеособенностиповеденияродителей:

необоснованныйотказотпрофилактическихпрививок;•
низкаямедицинская активность (несвоевременное посещение поли-•
клиникидляпрофилактическихосмотров,обращениезамедицинской
помощьютольковслучаетяжелогозаболеванияребенка,невыполне-
ниерекомендацийврача,плохоесостояниезубовуребенка);
неправильноепитаниеребенка(неполноценнаядиета,родителидают•
ребенку продукты, не соответствующие его возрасту, несоблюдение
режимакормления);
увлеченность родителей «экстремальными» методами воспитания•
(закаливаниегрудногоребенкаспомощьюхолоднойводы,обучение
его плаванию, использование неапробированных методик раннего
интеллектуальногоразвитияит.п.).
Овыявленныхнеблагополучныхсемьяхдолжныбытьпроинформиро-

ваныорганыопекиипопечительства,ккомпетенциикоторыхотносится
принятиемерпозащитеребенка,вплотьдонезамедлительногоотобра-
нияегоуродителей.Органамопекиипопечительства,чтобынайтиопти-
мальноерешение,соответствующеинтересамребенка,необходимополу-
чить дополнительнуюинформацию,в частности, установить следующие
обстоятельства:

чемобусловленонеисполнениеродителямисвоихобязанностей?•
каковаопасностьоставленияребенкавсемье?•
способнылиродителиобъективнооценитьсебякаквоспитателей?•
мотивированылиродителинаизменениесвоегоотношениякребенку?•
какаяпомощьнеобходимасемье?•
Причины, вследствие которых родители ненадлежащим образом

выполняютобязанностиповоспитаниюсвоихдетеймогутбытьразделе-
нынатригруппы:

связанныесличностьюродителей;•
связанныесситуациейвсемье;•
связанныесситуациейвнесемьи.•
В свою очередь среди причин, связанных с личностью родителей,

можновыделитьследующие:
психическиерасстройства(умственнаяотсталость,слабоумие,шизоф-•
рения);
в детстве родители сами подвергались жестокому обращению или•
неполучалидостаточновниманиявсобственнойсемье;
воспитывалисьвинтернатныхучреждениях;•
отсутствиеродныхидрузейлибоподдержкисихстороны;•
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злоупотреблениеалкоголемилинаркотиками;•
инвалидностьвследствиетяжелогосоматическогозаболевания;•
несформированностьродительскихнавыковвследствиенеадекватных•
условий воспитания (молодые родители, выпускники интернатных
учреждений,лица,выросшиевусловияхпренебрежениясобственны-
миродителями);
неадекватныетребованиякребенку;•
неорганизованность, плохое ведение домашнего хозяйства; неудо-•
влетворенностьситуацией,фрустрированностьродителей;
отсутствиеработы;•
отсутствиестремленияксотрудничеству;•
необязательностьродителей.•
Кпричинам,связаннымсситуациейвсемье,относятся:
структурная илифункциональная неполноценность семьи (неполная•
илимногодетнаясемья);
конфликтныеотношениямеждучленамисемьи(расторжениебрака,•
конфликтмеждуродителямиипрародителями);
приоритетнуждродителей,недоучетпотребностейребенка;•
нарушениеграниц,ролеваяподмена;•
ребенок воспитывается вне семьи (интернатное или круглосуточное•
учреждение,уродственников);
низкийуровеньдоходовродителей;•
семья состоит на учете в учреждении социального обслуживания,•
КДНиЗП,ПДН;
домашнеенасилие;отсутствиенадзоразаребенком;•
недостаточноевниманиекребенку;•
чрезмернаязанятостьродителей;•
воспитанием ребенка занимается наемный работник или родствен-•
ник.
К внесемейным причинам, приводящим к ненадлежащему исполне-

ниюродителямиобязанностейповоспитаниюсвоихдетей,можноотне-
стиследующие:

социальнаяизоляциясемьипорелигиозным,этническим,языковым•
иинымпричинам,
отсутствиедополнительнойсоциальнойподдержкисемьиприналичии•
уребенкаособыхнужд,
проживаниесемьивзоневоенногоконфликтаиливрегионепостра-•
давшемотстихийногобедствия.
Привыборетактикиоказанияпомощиребенку,страдающемуотпре-

небреженияосновнымипотребностями,принципиальноезначениеимеет
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вопросовозможностиоставленияеговбиологическойсемье.Решение
обизъятииребенкаизсемьипринимаетсявтехслучаях,когдасемьянеспо-
собнакпозитивнымизменениям.Какпоказываетпрактика,неспособны
изменяться семьи при наличии алкоголизма обоих родителей, тяжелом
психическом расстройстве одного из родителей, грубых и стабильных
нарушенияхвзаимоотношениймеждучленамисемьи,отсутствииуроди-
телейкритикиксвоемуповедению.Следуетиметьввиду,чточемпозже
выявляетсяпренебрежениеродителейсвоимиобязанностями,темтруд-
нееимизменитьсвоеотношениеквоспитаниюребенка.Низкаясамоо-
ценкародителей,неуверенностьвсвоихсилахтакжеснижаютихспособ-
ностькпозитивнымизменениям.Поддержкасостороныродственников
имикросоциальногоокружения,наоборот,повышаютвероятностьизме-
ненияклучшемуотношенияродителейкребенку.

Оставлениеребенкавсемьетребуетпроведенияактивногосоциаль-
ного вмешательства, основной целью которого является обеспечение
безопасностиребенкаисозданиенеобходимыхусловийдляеговоспита-
ния. Поставленная цель достигается путем устранения обстоятельств,
обусловивших ненадлежащее исполнение родителями обязанностей
повоспитаниюсвоегоребенка.Дляэтогонеобходимосодействоватьраз-
витию у родителей навыков по уходу за ребенком и его воспитанию.
Средиуказанныхнавыковособоезначениеимеетумениеобеспечитьэмо-
циональную поддержку ребенка, создать в семье атмосферы любви
ивзаимопонимания.

В значительном числе случаев неспособность родителей удовлетво-
ритьосновныепотребностиребенкаобусловленане тольковнутрилич-
ностными, но также внутрисемейными и внесемейными причинами.
В связи с этим родители могут нуждаться в материальной поддержке,
трудоустройстве, содействии в получении медицинской помощи. Без
такойподдержкинельзянадеятьсянастабильноеизменениеихотноше-
ниякребенкуиеговоспитанию.Привыбореадекватнойстратегиисоци-
альноговмешательствапервыепозитивныеизменениямогутбытьдостиг-
нуты достаточно быстро. Однако с учетом многообразия причин,
порождающихпренебрежениеосновнымипотребностямиребенка,мно-
гиеизкоторыхсвязаныснеблагоприятнымиусловиямивоспитанияроди-
телейв детстве, ихнизкимсоциальнымипрофессиональнымстатусом,
злоупотреблением алкоголем, хроническимипсихическимиили сомати-
ческимизаболеваниями,этипричинынемогутбытьустраненывпроцес-
секраткосрочноговмешательства.Поэтомуработассемьей,вкоторой
родители не исполняют обязанностей по воспитанию ребенка, должна
носитьдлительныйхарактер.
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Глава7
правоваязащитадетейотжестокогообращения

7.1.Общиеподходыкзащитеправиинтересовдетей.

Проявления жестокого обращения с детьми и пренебрежения их
основными потребностями могут быть чрезвычайно разнообразны.
Всвязисэтимдлязащитыдетейотнасилияипренебреженияиспользу-
ютсянормыгражданского(семейного),уголовногоиадминистративного
права.Каждаяизэтихтрехотраслейправаимеетсобственные,отличные
от других отраслей, цели и задачи, используемые правовые средства
и области применения, которые с учетом конкретных обстоятельств
и определяют целесообразность применения того или иного правового
механизма для защиты интересов ребенка. Уголовное право призвано
охранятьнаиболеезначимыеправаисвободычеловекапутемустановле-
ния запрета совершать определенные деяния* под угрозой наказания.
ДляосуществленияэтойзадачиУголовныйкодексРоссийскойФедерации
(УКРФ)определяет,какиедействиясчитаютсяпреступлением,икакое
наказаниеможетбытьназначенозакаждоеизних.Причемкругпресту-
пленийограничентолькотемидеяниями,которыепричиняютзначитель-
ныйвредправамиинтересамдетей(наиболееопаснымиформамижесто-
кого обращения с детьми). Основным инструментом уголовного
правосудия является наказание преступника, которое применяется для
восстановления социальной справедливости, исправления осужденного
ипредупрежденияновыхпреступлений.

Действия родителей или лиц, их заменяющих, нарушающие права
иинтересыдетей,зачастуюнепредставляютзначительнойобщественной
опасности и поэтому не являются преступлениями. Ответственность
затакиепроступкиустановленаКодексомобадминистративныхправона-
рушениях Российской Федерации (КоАП РФ). Подобно Уголовному
кодексуосновнымсредствомвоздействияКоАПРФявляетсянаказание
(наложениеадминистративноговзыскания).Следуетотметить,чтоадми-
нистративные взыскания могут применяться при значительно более
широкомкругепроступков,поэтомуониимеютбольшоепрофилактиче-
скоезначениекаксредствопредупрежденияпреступныхформжестокого
обращениясдетьми.

∗Поддеяниемвправепонимаютнетолькоопределенныедействия,ноибездействие.
Вслучаежестокогообращениис детьми—бездействиелиц,обязанныхпо закону забо-
титьсяоребенкеиливоспитыватьего.
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Семейноезаконодательствонаправленонаукреплениесемьи,постро-
ениесемейныхотношенийнаосновелюбвиивзаимнойответственности.
Забота о благосостоянии и развитии детей, защита их прав считаются
приоритетными задачами семейного права, на что указывает ст.
1СемейногокодексаРоссийскойФедерации(СКРФ).Принципиальным
положением семейного законодательства является запрет осуществле-
нияоднимизчленовсемьисвоихправиинтересоввущербправам,сво-
бодамизаконныминтересамдругихчленовсемьи,втомчисле,идетей
(ст.7СКРФ).Изэтогоположениявытекаетнедопустимостьреализации
родителямисвоихправповоспитаниюребенкавущербегоинтересам.

Семейное право применяется при любых внутрисемейных конфлик-
тах,дляустройствадетей,оставшихсябезпопеченияродителей,атакже
для организации жизни детей в интернатных учреждениях и приемных
семьях.Административноеправопредусматриваетвозможностьналоже-
ниявзысканиянародителейзаненадлежащееисполнениеобязанностей
повоспитаниюребенка.Конкретныйпереченьадминистративныхправо-
нарушений родителей и иных законных представителей ребенка КоАП
РФнеустановлен.Уголовноеправоприменяетсявнезависимостиотрод-
ственныхотношенийжертвыивиновного,нотольковтехслучаях,кото-
рыесогласноУКРФ,признаютсяпреступлениями.

Семейное право призвано разрешать внутрисемейные конфликты
изащищатьинтересыребенкапутемпоискавзаимногосогласия,компро-
мисса,добровольногоотказародителейотжестокого,грубого,пренебре-
жительногоилиунижающегочеловеческоедостоинстворебенкаобраще-
ния.Неисполнениеродителямиилиинымизаконнымипредставителями
ребенкасвоихобязанностейпоеговоспитаниюилисодержаниювлечет
наложение на них административного взыскания. В тех случаях, когда
родителидлительноевремяуклоняютсяотисполнениясвоихобязанно-
стейповоспитаниюребенкаилиосознаннозлоупотребляютсвоимипра-
вамивущербправамиинтересамребенка,онимогутбытьограничены
вродительскихправахилилишеныих.Главнымжеправовымсредством
уголовногоправосудияявляетсянаказаниевиновного,поэтомуцельуго-
ловногосудопроизводствасводитсякустановлениюпреступника,доказа-
тельствуеговиныиназначениюсправедливогонаказания.

ДляпрофилактикижестокогообращениясдетьмивСКРФустанов-
лены основные принципы реализации родительских прав, механизм
выявления детей, оставшихся без родительского попечения, и детей,
родители которых злоупотребляют своими правами, а также порядок
дальнейшегоустройствасудьбытакихдетей.Профилактическоедействие
уголовного законаиКоАПРФоснованона запрете совершатьопреде-



174

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

ленныедействияподстрахомнаказания(наложенияадминистративного
взыскания).

ВажнуюрольвреализацииположенийСКРФ,направленныхназащи-
тудетейотжестокогообращения,призваныигратьорганыопекиипопе-
чительства. Федеральным законом от 24.04.2008 N 48-ФЗ «Об опеке
ипопечительстве»косновнымзадачамгосударственногорегулирования
деятельностипоопекеипопечительствуотнесеныобеспечениесвоевре-
менного выявления лиц, нуждающихся в установлении над ними опеки
илипопечительства,защитаправизаконныхинтересовподопечных,обе-
спечениедостойногоуровняжизниподопечных.Соответственно,защита
прав и законных интересов граждан, нуждающихся в установлении над
ними опеки или попечительства, рассматриваются в ФЗ «Об опеке
ипопечительстве»какоднаизосновныхзадачоргановопекиипопечи-
тельства. На органы опеки и попечительства возлагается защита прав
и интересов детей в случаях уклонения родителей от воспитания детей
илиотзащитыихправиинтересов,атакжеприсозданиидействиямиили
бездействиемродителейусловий,представляющихугрозужизниилиздо-
ровьюдетейлибопрепятствующихихнормальномувоспитаниюиразви-
тию(ст.121СКРФ).

Дляназначенияуголовногонаказаниянеобходимывескиедоказатель-
ства,полученныеследователемилидознавателемвточномсоответствии
сустановленнымизакономправилами.Дляприменениямер,предусмо-
тренныхсемейнымзаконодательством,используютсянормыГражданского
процессуального кодекса РФ, согласно которому сбор доказательств
иобязанностьдоказываниявозлагаютсянастороны(истцаиответчика).
Для привлечения к административной ответственностиКоАПРФуста-
навливаетпростуюикороткуюпроцедуру,позволяетиспользоватьширо-
кийкругдоказательств.

Таким образом, нормы семейного и административного права могут
применятьсявовсехслучаяхжестокогообращениясдетьми.Уголовное
право,призванноенаказатьсовершившегонасилиевзрослого,применя-
етсяреже,тольковслучаяхпреступныхпосягательствнадетей.Нормы
семейного и уголовного, семейного и административного права могут
использоватьсяодновременно,обеспечиваяболееполнуюзащитуинте-
ресов ребенка. Так, родитель, осужденный за физическое насилие над
своим ребенком, может быть лишен родительских прав, что защитит
ребенкаотконтактовснимвбудущем.Родитель,привлеченныйкуго-
ловнойответственностизажестокоеобращениесребенком,можетбыть
ограниченвродительскихправахилилишенэтихправещедовынесения
приговора,чтопозволитобеспечитьребенкубезопасностьуженаэтапе
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предварительного расследования, даже в тех случаях, когда родитель
неарестован.

7.2.праваиобязанностиродителей.

7.2.1.Обязанностиродителейкакусловияреализацииправдетей
Длязащитыдетейотжестокогообращенияособоезначениеимеетзна-

ниеправиобязанностейродителей.Неисполнениеродителямисвоихобя-
занностейявляетсяобязательнымусловиемдляпривлеченияихкадмини-
стративной ответственности по ст. 5.35 КоАП РФ или к уголовной
ответственностипост.156УКРФ,лишенияилиограниченияихвроди-
тельскихправах.Можносказать,чтоненадлежащееисполнениеродитель-
скихобязанностейоказываетсяпервымшагомнапути,ведущемкнаибо-
леетяжелымиопаснымформамжестокогообращениясребенком.

Семья является оптимальной средой для развития ребенка.Именно
поэтомуправожить и воспитываться в семье, содержащееся в п. 2 ст.
54СКРФ,признается однимиз важнейшихправребенка.Реализации
этого права служит возложение на родителей обязанности заботиться
о своих детях и воспитывать их. Указанные обязанности закреплены
нетольковсемейномзаконодательстве,ноиКонституцииРФ(ст.38).
Родители должны лично участвовать в воспитании ребенка, поскольку
тольковэтомслучаемеждуродителемиребенкомформируетсястабиль-
наяпривязанность,котораяслужитфундаментомнормальногоразвития
личности ребенка.Обязательность совместного проживания родителей
с детьми, не достигшими четырнадцати лет, установлена ч. 2 ст.
20ГражданскогокодексаРФ,согласнокоторойместомжительствамало-
летнихдетейпризнаетсяместожительстваихродителей.Такимобразом,
если родители без наличия на то веских оснований (тяжелая болезнь,
длительнаякомандировкаитомуподобное)передаютребенканавоспи-
таниесвоимродственникамилипостороннимлицам,включаяспециально
нанятыхвоспитателей,тоонинеисполняютвполномобъемесвоихроди-
тельскихобязанностей.

7.2.2.Обязанностьродителейвоспитыватьребенка
Обязанностьродителейвоспитыватьребенказакрепленавст.63СК

РФ.Исполнение указанной обязанности включает заботу родителей
оздоровье,физическом,психическом,духовноминравственномразвитии
ребенка.Заботародителейоздоровьеребенкапроявляетсяв:

обеспеченииегополноценнымпитанием;•
приобретениисоответствующейсезонуодежды;•
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регулярномпосещенииврача;•
выполнениикалендаряпрофилактическихпрививок;•
своевременном обеспечении необходимой медицинской помощью•
вслучаеболезни.
Забота родителей о физическом, психическом и духовном развитии

ребенказаключаетсяв:
создании необходимых условий для егожизни и развития (с учетом•
возрастаребенка,особенностейегосостоянияздоровья);
удовлетворенииважнейшихбиологических,психологическихисоци-•
альныхпотребностейребенка;
формированииуребенкасоциальноодобряемогоповедения.•
Хотя родители свободны в выборе способов и методов воспитания,

онидолжныучитыватьвозрастныеииндивидуальныеособенностиребен-
ка,наличиеунегоособыхпотребностей.Обязанностьродителейвоспи-
тыватьребенка,вчастности,заключаетсявтом,чтоонидолжныуделять
достаточновременидляобщениясребенком,однакоэтообщениеможно
рассматриватькаквоспитаниетольковтомслучае,еслионоимеетцелью
удовлетворение потребностей ребенка, а не взрослого. Именно этим
отличаетсяправоиобязанностьродителейличноучаствоватьввоспита-
нииребенка(п.1ст.63СКРФ)отправанаобщениесребенкомдедушки,
бабушки и других близких родственников. Участие родителей в нрав-
ственномидуховномразвитииребенкапроявляетсявтом,чтоониявля-
ютсядляребенкаобразцомдляподражания.Поэтомуродителидолжны
личнымпримеромдемонстрироватьсоциальноодобряемое,нормативное
поведение.Родителитакжедолжныограждатьребенкаотинформации,
не соответствующей его возрасту, (для маленького ребенка, например,
это—сведенияосексуальныхотношениях)илиспособнойоказатьнега-
тивное воздействие на его нравственное развитие (порнографические
материалы, материалы, пропагандирующие насилие, религиозную либо
этническуювражду).Асоциальныйилиаморальныйобразжизни,злоупо-
треблениеалкоголемдажевтехслучаях,когдародителиудовлетворяют
потребностиребенкавпищеиодежде,должнырасцениватьсякакнеис-
полнениеобязанностейповоспитаниюребенка,посколькувэтомслучае
отсутствуетзаботаоегонравственномидуховномразвитии.

Сучетомособойзначимостидлянормальногоразвитияисоциализа-
цииребенкаобразованияСемейныйкодекссредиобязанностейродите-
лей специально выделяет обязанность обеспечить получение детьми
основного общего образования и создать условия для получения ими
среднего (полного) общего образования (п. 2 ст. 63 СК РФ). Многие
родители не выполняют надлежащим образом эту обязанность, о чем
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красноречивосвидетельствуютданныестатистикиочиследоставленных
в органы внутренних дел. несовершеннолетних без образования, несо-
вершеннолетних, имеющих только начальное образование, а также
неработающихинеучащихсяподростков.

Семейный кодекс указывает, что вид образовательного учреждения
(общеобразовательная школа, школа с углубленным изучением ряда
предметов,гимназия;государственноеилинегосударственноеобразова-
тельноеучреждение)иформаобучения(вобразовательномучреждении,
вформенадомного,семейногообразованияилиэкстерната)определяют-
ся родителями с учетоммнения ребенка.При выборе родителями вида
образовательногоучрежденияиформыобученияонидолжныучитывать
состояниездоровьяребенка,уровеньегоразвития,способностиисклон-
ности,атакжемнениеребенка.Родителивправенесчитатьсясточкой
зренияребенка,еслионапротиворечитегоинтересамилинеможетбыть
реализованапообъективнымпричинам.Игнорированиемненияребенка
подругимоснованиям,выборвидаобразовательногоучрежденияиформы
обучениябезучетасостоянияздоровьяребенка,уровняегоспособностей
следует рассматривать как злоупотреблениеродителями своимиправа-
ми.Злоупотреблениемродительскимиправамибудетпомещениеребенка
с недостатками в развитии в общеобразовательнуюшколу, а здорового
ребенка—вкоррекционноеобразовательноеучреждение.

Толькоотродителейзависит,будетилинетребенокполучатьдопол-
нительноеобразованиевмузыкальной,художественнойилиспортивной
школе,посещатькружкиисекции.Семейныйкодекс,ЗаконРФ«Обобра-
зовании»неустанавливаютобязательностидополнительногообразова-
ния,поэтомунепосещениеребенкомучрежденийдополнительногообра-
зования (при наличии объективных возможностей для этого) не может
рассматриваться как неисполнение родителями своих обязанностей.
Однако эти действия можно считать злоупотреблением родительскими
правами.

Юридическим значимым, то есть влекущим те или иные правовые
последствия, как правило, признается систематическое неисполнение
родительских обязанностей. Оно предполагает длительное отсутствие
заботыодетях,вчембыононивыражалось,либонеоднократноезлоупо-
треблениеродительскимиправами.Однакоюридическизначимымможет
бытьиоднократноенеисполнениеродителямисвоихобязанностейповос-
питаниюребенка,еслионопривелокнаступлениюнегативныхпослед-
ствий, например, получение ребенком травмы или создало реальную
угрозужизнилибоздоровьюребенка,например,оставлениенадлитель-
ноебезприсмотраиуходагрудногоребенка.
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7.2.3.Обязанностьродителейсодержатьребенка

Временнаяпередачародителями,оказавшимисявтруднойжизненной
ситуации,своихдетейнавоспитаниеродственникам,постороннимлицам
либоводноиздетскихучрежденийнеосвобождаетродителейотнеобхо-
димостиучаствоватьвихвоспитаниииразвитии.Так,помещениеодино-
койматерьюсвоегоребенкавдомребенкаилидетскийдом,передачаего
в семьюсвоихродителей,неосвобождаетееотобязанностирегулярно
посещать ребенка и участвовать в его воспитании. Расторжение брака
такженеосвобождаетродителяотвыполненияобязанностейпосодер-
жанию и воспитанию ребенка, с которым он совместно не проживает.
Причемобязанностьсодержатьсвоихнесовершеннолетнихдетей(п.1ст.
80СКРФ)сохраняетсяивтомслучае,еслиродительлишенилиограни-
ченвродительскихправах,атакжевтехслучаях,когдаребенокпомещен
в государственное или муниципальное учреждение на полное государ-
ственноеобеспечение.

Какправило,средстванасодержаниеребенкасродителейвзыскива-
ютсяввидеалиментов.Алиментымогутвзыскиватьсяввидечастизара-
боткаи/илииногодохода (ст.81СКРФ), а такжев твердойденежной
сумме(ст.83СКРФ),котораяустанавливаетсясудом,исходяизнеобхо-
димости максимально полного сохранения ребенку прежнего уровня
материальногообеспечения.Привозникновенииисключительныхобсто-
ятельств,которыесопряженысдополнительнымирасходаминасодержа-
ниеребенка(тяжелаяболезнь,увечье,необходимостьоплатитьдорого-
стоящее лечение ребенка или посторонний уход за ним) отдельно
проживающийродительможетбытьпривлеченсудомкучастиювнесе-
нииэтихдополнительныхрасходов(ст.86СКРФ).Уклонениемродителя
от оплаты алиментов или дополнительных расходов по содержанию
ребенка,являетсянетолькоотказвыплачиватьэтиденежныесредства,
ноисокрытиесвоихреальныхдоходов,непринятиемерктрудоустрой-
ству,получениюпостоянногозаработкаилииногодохода.Этидействия
следует рассматривать как неисполнение родителем обязанности
посодержаниюнесовершеннолетнегоребенка.Крометого,зазлостное
уклонениеотуплатыалиментовустановленауголовнаяответственность
(ст.157УКРФ).

7.2.4.Условияреализацииродительскихправ

КонституцияРФисемейноезаконодательствоподчеркиваютединство
правиобязанностейродителей.Так,заботаоребенке,участиевеговос-
питании одновременно является и правом, и обязанностью родителей.
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Точно также защита прав и законных интересов ребенка в отношениях
с любыми физическими и юридическими лицами рассматривается ст.
64Семейногокодексаиправом,иобязанностьюродителей.Напракти-
ке нередко приходится сталкиваться с ситуациями, когда ребенок под-
вергаетсянасилиюсостороныслучайныхзнакомыхматери,еесожителя
илиновогосупруга,однакоматьнепредпринимаетникакихмервзащиту
ребенка.Вдругихслучаяхотдельнопроживающийродительзнаетотом,
чтородитель,скоторымпроживаетребенк,незаботитсяонем,невыпол-
няет обязанностей по его воспитанию или жестоко обращается с ним,
нонепредпринимаетникакихмердлязащитыправизаконныхинтересов
ребенка. Обе приведенные выше ситуации следует рассматривать
какнеисполнениеродителемсвоейобязанностипозащитеправребенка,
проявляющеесявформебездействия.

Согласноп.1ст.65СКРФобеспечениеправиинтересовдетейявля-
етсяпредметомосновнойзаботыродителей.ВсвязисэтимвСемейном
кодексеРФустановленыжесткиетребованиякпорядкуосуществления
родительскихправ.Законзапрещаетродителямпричинятьвредпсихиче-
скому и физическому здоровью ребенка, его нравственному развитию.
Способывоспитанияребенка,используемыеродителями,должныисклю-
чать:

пренебрежение разумными запросами и потребностями ребенка•
(вданномслучаеречьнеидетобазовыхпотребностяхребенкавпище,
одежде,жилище,отказвихудовлетворениисоздаетугрозужизнииздо-
ровьюребенка);
оскорбление,грубое,унижающеечеловеческоедостоинствообраще-•
ние(родителидолжнывидетьвребенкеличностьинемогутиспользо-
ватьметодывоспитания,унижающиееголичноедостоинство);
жестокое обращение с ребенком (указанную норму, прежде всего,•
следуетрассматриватькакзапретнаиспользованиетелесныхнаказа-
ний,атакжеиных«педагогическихприемов»,способныхпричинить
ребенкуфизическиеилидушевныестрадания);
эксплуатацию ребенка (использование труда ребенка в ущерб его•
законныминтересамилиправам).
Нарушениеприведенныхвышетребованийст.65СКРФдолжнорас-

сматриватьсякакзлоупотреблениеродителямисвоимиправами(ненад-
лежащее исполнение родительских обязанностей) и в зависимости
от конкретных обстоятельств может служить основанием для лишения
илиограничениявродительскихправах,привлечениякадминистратив-
нойилиуголовнойответственности.
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7.3.Уголовно-правоваязащитадетейотжестокого
обращенияипренебрежения

7.3.1.Защитаотфизическогонасилия

Уголовныйзакон(Глава16УКРФ«Преступленияпротивжизнииздо-
ровья»)запрещаетпрактическивсеслучаипреднамеренногоприменения
физическогонасилиявотношениидетей.Следуетиметьввиду,чтопре-
ступления делятся на две категории: совершенные с прямым умыслом
(умышленные) и неосторожные. В случае умышленных преступлений
виновный осознает общественную опасность своих действий (бездей-
ствия), возможность или неизбежность наступления в результате их
совершениянегативныхпоследствийдлядругихлиц,например,причине-
ние вреда ребенку, и желает наступления этих последствий (в случае
убийства—желаетлишитьжизнипотерпевшего).

При совершении неосторожного преступления виновный либо
непредвидитвозможностинаступленияобщественноопасногорезульта-
тасвоегодеяния,хотядляэтогоунегоестьвсеоснования,либополегко-
мыслию надеется избежать такого результата. В отличие от прямого
умыславиновныйнежелаетнаступленияобщественноопасныхпослед-
ствий, причинения вреда другим лицам. Большинство преступлений,
которыеописанывУголовномкодексе, предполагаютналичиепрямого
умысла.Неосторожныедействияпризнаютсяпреступлениемлишьвтех
случаях,когдаэтоспециальноуказановУКРФ.Например,преступлени-
емпризнаетсяумышленноепричинениевредаздоровьюлюбойтяжести.
Принеосторожномдеяниипреступнымявляетсяпричинениетолькотяж-
коговредаздоровью.Изэтогоследует,чтородитель,причинившийсвое-
муребенкупонеосторожностивредздоровьюсреднейтяжести,неможет
бытьпривлеченкуголовнойответственности,однакоегоможнолишить
родительских прав либо наказать в административном порядке (по ст.
5.35КоАПРФ)

7.3.1.1.Ответственностьзаубийстворебенка

Наиболее суровое наказание (лишение свободы от 8 до 20 лет или
пожизненноелишениесвободы)предусмотренозаубийство (умышлен-
ное лишениежизни) при отягчающих обстоятельствах (ч. 2 ст. 105УК
РФ).Котягчающимнаказаниеобстоятельствамзаконотноситубийство
двухилиболеелиц;убийстволица,находящегосявбеспомощномсостоя-
нии;убийствосособойжестокостьюиряддругих.Вбольшинствеслучаев
убийстворебенкаследуетсчитатьсовершеннымприотягчающихобстоя-
тельствах вследствие беспомощности ребенка, неспособности его ока-
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затьсопротивлениевзрослому.Ксожалению,законневсегдапоследова-
тельностоитназащитежизниребенка.

Так,статья106УКРФзаубийствоматерьюноворожденного уста-
навливает необоснованно мягкое наказание (не более 5 лет лишения
свободы). Это преступление считается совершенным при смягчающих
обстоятельствахвследствиеособогопсихическогосостояния,вкотором,
как считается, находится женщина во время или после родов. По ст.
106 УК РФ могут быть квалифицированы три вида убийства матерью
новорожденногоребенка:

в процессе родов или сразу же после родов (в течение нескольких•
часовпослеокончанияродов);
обусловленноепсихотравмирующейситуацией;•
совершенноев состояниипсихическогорасстройства,неисключаю-•
щеговменяемости.
Роды,особенноосложненные,могут вызывать уженщиныпсихиче-

скиенарушения,ограничивающиеееспособностьосознанноруководить
своим поведением. Однако подобные нарушения возникают далеко
невсехслучаях,темнеменее,любоеубийствоматерьюноворожденного
ребенкавовремяродовиливпервыечасыпослеихокончаниярассма-
триваетсязаконодателемкаксовершенноеприсмягчающихобстоятель-
ствахвнезависимостиотреальногопсихическогосостоянияроженицы.
Такимобразом,ст.106УКРФпризнаетприоритетинтересовматеринад
интересамиребенка.

Неоправданныйгуманизмтакойпозициинаиболееочевиденвтехслу-
чаях,когдаматьдлительноевремяпланировалаубийствоноворожденного.
Например, З., случайно забеременев, не собиралась сохранять ребенка.
Однакосвоевременносделатьабортонанеуспелаипоэтомурешилаубить
ребенка сразу после рождения. В связи с этим она тщательно скрывала
своюбеременностьотокружающих,замедицинскойпомощьюнеобраща-
лась.З. родила ребенка дома и убила его несколькими ударами ножа
вгрудь,послечегоспряталателовведре.Уженщинывозниклопослеро-
довоекровотечение,котороепривелокэкстреннойгоспитализации,ока-
завшисьвбольнице,онастараласьскрытьпричинукровотечения.Таким
образом,напротяжениинесколькихмесяцевЗ.последовательноосущест-
вляласвойпреступныйзамысел,полностьюконтролируясвоеповедение.
Совершионаубийстворебенкананесколькочасовпозже,тоеедействия
рассматривалисьбыкакубийствоприотягчающихобстоятельствах.

Периодноворожденностивпедиатриинеимеетчеткоустановленных
границ. Как правило, новорожденным признается ребенок в первые
3–4неделижизни.Убийствоегоматерьювэтотпериодвследствиепси-
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хотравмирующейситуациибудетквалифицироватьсяпост.106УКРФ.
Вкачествепсихотравмирующейситуацииможетрассматриватьсяширо-
кий круг обстоятельств (негативная реакция родителей матери, оскор-
бленияиунижениясостороныокружающих,отказотцапризнатьотцов-
ство,тяжелыематериально-бытовыеусловияит.д.).Понашемумнению,
основноезначениедолжноиметьнесамиобстоятельства,ареакцияжен-
щинынаних.Фактически,речьдолжнаидтиобубийствематерьюново-
рожденного в состоянии сильного душевного волнения. Однако
в законетакиеуказанияотсутствуют,чтопозволяетсущественносмяг-
чать ответственность матери за убийство новорожденного ребенка при
наличии неопределенного круга обстоятельств, которые могут рассма-
триватьсякакпсихотравмирующаяситуация.

Наличиеуженщины,убившейноворожденногоребенка,психическо-
го расстройства, не исключающего вменяемости, устанавливает ком-
плекснаясудебнаяпсихолого-психиатрическаяэкспертиза.Еслиженщи-
навследствиепсихическогорасстройстваполностьюутратиласпособность
осознанно руководить своим поведением, она признается невменяемой
ивместонаказанияейназначаетсяпринудительноелечениеупсихиатра.

Гуманизмзаконодателявотношенииматерей,убивающихсвоихново-
рожденных детей, представляется необоснованным и с учетом распро-
страненности этих преступлений. Так, по данным Росстата в 2008 г.
вРоссийскойФедерациибылосовершено236убийствдетей,болееполо-
вины из них (149 преступлений) пришлось на убийство матерью ново-
рожденногоребенка.

Как правило, убийство предполагает активные действия виновного,
применениеимсилывотношениипотерпевшего.Однаковслучаемалень-
ких детей достаточно часто убийство совершается с помощью бездей-
ствия, когда ребенок специально оставляется виновным в обстанов-
ке, неизбежно влекущей наступление смерти. Например, Т., желая
избавитьсяотсвоеготрехлетнегосына,оставилаегоодноговквартире,
асамапереехалананесколькоднейкподруге.Чтобывквартирунесмог-
ла попасть ее мать, бабушка мальчика, Т. забила замочную скважину
спичками.Черезнесколькоднейбабушкавсе-такипрониклавквартиру,
взломавдверь,однакоребенокужепогиботобезвоживания.Вподобных
случаях смерть детей наступает от переохлаждения (через несколько
часов)илиотобезвоживания(через2–3дня).

7.3.1.2.Ответственностьзапричинениевредаздоровью
Уголовныйзаконзапрещаетумышленноепричинениевредаздоровью

ребенка. Во всех случаях физического насилия должна проводиться
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судебно-медицинская экспертиза, поскольку только она может устано-
вить наличие вреда здоровью и оценить его тяжесть. Следы телесных
повреждений,особеннолегких,быстроисчезают,поэтомудляихфикса-
циинеобходимокакможнораньшеобратитьсязамедицинскойпомощью
или провести судебно-медицинское освидетельствование (экспертизу).
Уголовныйкодексвыделяеттристепенитяжестивредаздоровью:

Тяжелыйвредздоровью(статья111УКРФ)включает:
телесныеповреждения,опасныедляжизнивмоментпричинения(про-•
никающиеранениячерепаипозвоночника,открытыепереломыдлин-
ных трубчатых костей, повреждение крупных кровеносных сосудов,
ожоги второй степени, превышающие 30% поверхности тела, иные
повреждения,вызывающиекому,шок,массивнуюкровопотерю);
повреждения, повлекшие за собой потерю зрения, речи, слуха или•
какого-либооргана,либоутратуорганомегофункций;
потерюрукиилиноги(кисти,стопы)либоутратуихфункции(напри-•
мер,вследствиепаралича);
стойкуюутратуобщейтрудоспособностинеменеечемнаоднутреть;•
неизгладимоеобезображиваниелица;•
психическое расстройство, заболевание наркоманией либо токсико-•
манией.
вредздоровьюсреднейтяжести (статья112УКРФ)включаеттеле-

сныеповреждения, вызвавшие длительную (более трехнедель)потерю
трудоспособности либо стойкую утрату трудоспособности на 10–33%.
Приэтомотсутствуюттелесныеповреждения,которыемогутбытьква-
лифицированы как тяжкий вред здоровью. Как вред здоровью средней
тяжести можно рассматривать закрытые переломы костей, ножевые
ранения,несопровождающиесясильнымкровотечением,тяжелыепобои,
сотрясениеголовногомозга.

легкий вред здоровью (статья 115 УК РФ) включает повреждения,
вызвавшие кратковременную (до 21 дня) потерю трудоспособности
илинезначительное(до10%)стойкоеснижениеобщейтрудоспособности.

7.3.1.3.Ответственностьзананесениепобоев
Особо следует подчеркнуть, что Уголовный кодекс устанавливает

наказаниеизатакиеслучаифизическогонасилия,когдавредздоровью
потерпевшегонепричиняется.Так,статья116УКРФпредусматривает
наказаниезананесениепобоев,тоестьнеоднократныхударов(поднеод-
нократностью признается нанесение трех или более ударов), а также
засовершениеиныхнасильственныхдействийпричинившихфизическую
боль(такимидействиямимогутбытьвыкручиваниерукилиушей,сдавле-
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ниеконечностей,щипание,вырываниеволос,прокалываниекожибулав-
камиит.п.),неповлекшихдажелегкогорасстройстваздоровья.

Побоиневсегдаоставляютпослесебяследынателепотерпевшего
(синяки,ссадины,кровоподтекиидр.).Еслипобоинеоставиливидимых
телесных повреждений нет необходимости обращаться в медицинские
учрежденияипроводитьсудебно-медицинскуюэкспертизу.Вообщепри
нанесении побоев, которые не квалифицируются как вред здоровью
и тяжесть их не определяется, судебно-медицинская экспертиза играет
вспомогательнуюроль.Втакихслучаяхэкспертымогутустановитьдав-
ностиимеханизмобразованиятелесныхповреждений,высказатьсужде-
ния о свойствах причинившего их предмета, а также указать, что эти
повреждениенепричиниливредаздоровью.

8 декабря 2003 г. в УК РФ были внесены существенные изменения,
которые затронули нормы, устанавливающие ответственность за физиче-
скоенасилие.Так,внастоящеевремязапричинениелегкоговредаздоро-
вьюинанесениепобоевназначаетсянаказание,несвязанноеслишением
свободы (штраф до 40 тыс. рублей или исправительные работ на срок
доодногогодасудержаниемот5до20%заработкаосужденноговдоход
государства).Применительнокподавляющемубольшинствуслучаевсемей-
ного насилия такое наказание лишь ухудшает материальное положение
потерпевших(ребенкаилидругогосупруга).Крометого,оноделаетотно-
шения между членами семьи более конфликтными, поскольку причиной
ухудшенияматериальногоположенияосужденныйбудетсчитатьобращение
вправоохранительныеорганы,анесвоипротивоправныедействия.

Причинение легкого вреда здоровьюи побои относятся к категории
дел частного обвинения. Эти дела возбуждаются только по заявлению
потерпевшего(вслучаенесовершеннолетних—егозаконногопредста-
вителя),причемпотерпевшийдолженсамостоятельнособиратьдоказа-
тельства, а затем самостоятельно доказывать винуобвиняемогов суде.
Такимобразом,вслучаефизическогонасилиясостороныотцаилиотчи-
ма ребенка мать должна затратить немалые усилия для привлечения
виновногок уголовнойответственности.Однакорезультатомее усилий
станетлишьухудшениематериальногоположениясемьи.

Внастоящеевремявстатьи115и116УКРФвключеныдополнения
(вторыечасти),устанавливающиеответственностьзапричинениелегко-
говредаздоровьюинанесениепобоевизхулиганскихпобуждений.Заэти
преступленияужевозможноназначениенаказанияввиделишениясво-
бодынасрокдодвухлет.Подхулиганскимипобуждениямизаконпонима-
ет грубое нарушение общественного порядка (то есть преступление
должнобытьсовершеновобщественномместе,например,вкоммуналь-
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нойквартиреилинаулице)иявноенеуважениекобществу.Личныенепри-
язненныеотношения,местьилиревностьнемогутбытьотнесеныкхули-
ганским побуждениям, поскольку действия хулигана должны быть
направленынестолькопротивконкретноголица,сколькопротиввсего
общества, принятых в нем норм поведения. Из сказанного видно, что
вомногихслучаяхсемейногонасилияхулиганскиепобужденияотсутству-
ют, однако не следует отказываться от возможности использовать для
защитыинтересовребенкач.2ст.115илич.2ст.116УКРФ.Дляэтого
взаявленииопривлечениивиновногокуголовнойответственностинеоб-
ходимоакцентироватьвниманиенатом,чтосвоимидействияминасиль-
никпроявилявноенеуважениекобществу,котороезаботеодетяхпри-
даетособоезначение.

Побои,причинениелегкоговредаздоровьюявляютсянаиболеерас-
пространеннымиформамифизическогонасилия.Приобращениивпра-
воохранительные органы в этих случаях необходимо дать правильную
оценкудействийродителей,впротивномслучаеввозбужденииуголовно-
годеламожетбытьотказано.Составляязаявление,целесообразноруко-
водствоватьсяследующимирекомендациями:

Окончательную оценку тяжести вреда здоровью дает судебно-
медицинская экспертиза, до проведения которой можно использовать
только одинпризнак—длительность расстройства здоровья.Под дли-
тельностьюрасстройстваздоровьяпонимаетсяпериод,втечениекоторо-
горебеноквследствиеполученнойтравмылечилсяинепосещалобразо-
вательное учреждение (школу или детский сад). Ограничивать
длительностьрасстройстваздоровьятольковременемнахождениявболь-
ниценеправомерно.Всвязисэтимважно,чтобыоказаниемедицинской
помощиребенкубыломаксимальноподробно отражено вмедицинской
документации (амбулаторной карте или истории болезни при лечении
в больнице). Длительного лечения, как правило, требуют переломы
и сотрясения головного мозга. Таким образом, если лечение ребенка
занялоболеетрехнедель,естьоснованиепривлекатьвиновногокответ-
ственностизаумышленноепричинениевредаздоровьюсреднейтяжести,
посколькуегодействиявызвалидлительноерасстройствоздоровья.

Действующее законодательство предусматривает практически иден-
тичныемерынаказаниязапричинениелегкоговредаздоровьюипобои,
однакофактпобоевдоказываетсяпроще(нетнеобходимостипроведения
судебно-медицинской экспертизы). В связи с этим при легких формах
физического насилия целесообразно требовать привлечения виновного
куголовнойответственностипост.116УКРФ.Взаявленииобэтомпре-
ступлении необходимо указать неоднократность нанесения ударов (три
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илиболеераза),еслиударовбыломеньше,тоследуетподчеркнуть,что
виновный умышленно причинял ребенку боль. Как отмечалось выше,
еслиобстоятельстваделапозволяютувидетьвдействияхвиновногохули-
ганскиепобуждения,этообстоятельствообязательнодолжнобытьотра-
женовзаявлении.

Следует учитывать, что преступления, предусмотренные ч. 2 ст.
115ич.2ст.116УКРФотнесеныкделампубличногообвинения.Для
возбуждения такого дела достаточно обратиться в правоохранительные
органы.Вслучаеподтвержденияпричиненияизхулиганскихпобуждений
легкоговредаздоровьюилинанесенияпобоевсотрудникимилициисами
проведут дознание и передадут расследованное уголовное деле в суд.
Такимобразом,потерпевшемуилиегозаконномупредставителюнетнеоб-
ходимости самостоятельно собирать доказательства и поддерживать
обвинение в суде, как в случаях совершения преступлений, предусмо-
тренныхч.1ст.115илич.1ст.116УКРФ.

7.3.1.4.Ответственностьзаистязание
Преступлением, в котором сочетается физическое и психическое

насилие,являетсяистязание (статья117УКРФ).Истязаниемпризнает-
сяумышленноепричинениефизическихилипсихическихстраданийпутем
систематическогонанесенияпобоевлибоиныминасильственнымидей-
ствиями. Истязанием признаются такие случаи физического насилия,
которыенеприводяткпричинениюпотерпевшеготяжкогоилисредней
тяжести вреда здоровью, а вызывают его страдания. Таким образом,
виновный при совершении истязаний, прежде всего, стремится причи-
нитьпотерпевшемуболь,нравственныестрадания,аненанестивредего
здоровью. Судебная и следственная практика дают много примеров
использования родителями «педагогических приемов», которые можно
квалифицироватькакистязание,этосвязываниеребенканадлительное
время;привязываниенанесколькоднейкбатарее;прижиганиесигарета-
ми;понуждениедлительноевремястоятьколеняминагорохе,гречневой
крупеит.п.Втехслучаях,когдаподобныедействияпричиняюттяжкий
или средней тяжести вред здоровью ребенка, они будут квалифициро-
ватьсяпоч.2ст.111илич.2ст.112УКРФкакпричинениетяжкогоили
средней тяжести вред здоровью совершенное с особой жестокостью,
издевательствомилимучениямидляпотерпевшего,аравновотношении
лица,заведомодлявиновногонаходящегосявбеспомощномсостоянии,
зачтоустановленоболеестрогоенаказание.

Устанавливаяуголовнуюответственность заистязания законодатель
подчеркивает,чтонетолькотелесныеповреждения,ноидушевнаятрав-
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мананоситсущественныйвредздоровьюребенка.Страданиямогутпри-
чиняться систематическим (т.е. не менее трех раз) нанесением побоев
илиинымидлительнымилибонеоднократнымидействиями,вызывающи-
ми физическую боль. Систематичность побоев и иных насильственных
действийпроявляетсянетольковихнеоднократности,ноиввосприятии
потерпевших этих действий как постоянных, непрерывных. В связи
с этиммежду эпизодамифизическогонасилия дляпризнания этих дей-
ствий истязанием не должно быть больших интервалов времени.
Очевидно, что частота эпизодов насилия для восприятия их как непре-
рывныхзависитотвозрастаребенка.Так,длямаленькихдетейэтачасто-
та должна быть более высокой, а для подростков— менее высокой,
напримеродинразводин—двамесяца.

К иным насильственным действиям, помимо перечисленных выше
«педагогических приемов» относят лишение пищи, воды, запирание
вхолодномпомещении.Общимпризнакомуказанныхдействийявляется
длительностьпричиняемойимиболи.Например,термическиеилихими-
ческиеожогивызываютбольвтечениенесколькихднейпослеиходно-
кратногонанесения.Всвязисэтимпериодичностьпричиненияуказанных
насильственных действий для признания их истязаниями может быть
меньшей,чемвслучаепобоев.

Напрактикецелесообразновыделятьдваосновныхвариантафизиче-
скогонасилия,квалифицируемогокакистязание.Впервомслучаеимеет
местоодиндлительный(от2–3часов,донесколькихсуток)эпизоднеод-
нократногонанесенияребенкупобоевилииспользованияиныхнасиль-
ственных действий. Так склонны действовать импульсивные родители
вответнасерьезныйпроступокребенка.Вовторомслучаеимеютместо
многократные (от нескольких раз в месяц до нескольких раз в неде-
лю) непродолжительные эпизоды избиения ребенка или иных насиль-
ственных действий. Наиболее частой причиной физического насилия
в этих случаях является алкоголизм родителей или наличие у них ано-
мальныхчертличности.

7.3.2.Защитаотсексуальногонасилия

7.3.2.1.Общиеположенияиосновныеправовыепонятия
Уголовноеправорегулируеттольконаиболеезначимыесторонысексу-

альных отношений. Так, уголовный закон защищает половую свободу, 
тоестьвозможностьсвободноговыборалицом,достигшим16-летнеговоз-
раста,половогопартнераихарактерасексуальныхотношенийсним,атакже
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половуюнеприкосновенность детей,недостигших16лет.Защитаполовой
свободыозначаетзапретиспользованиянасилия,угрозилибеспомощного
состояниячеловекадлявступленияснимвсексуальныеотношения.Защита
половой неприкосновенности ребенка означает запрет для взрослых лиц
вступатьсдетьми,недостигшимиустановленногозакономвозраста(16лет),
в любые отношения сексуального характера при любых обстоятельствах,
втомчислессогласияилипопредложениюсамогоребенка.

Необходимостьзащитыполовойнеприкосновенностидетейобуслов-
лена тем, что добровольность любых взаимоотношений, в том числе
исексуальныхконтактов,ребенкасовзрослымограниченаследующими
обстоятельствами:

детинеимеютнеобходимогожизненногоопытаидостаточныхзнаний•
вобластисексуальныхотношений,поэтомуонинемогутпредвидеть
всехвозможныхпоследствийсвоегосогласиянавступлениевполо-
вуюсвязьилииныедействиясексуальногохарактера;
вобществеисемьедетизанимаютзависимоеотвзрослыхположение,•
чтоограничиваетихвозможностьприниматьсамостоятельныереше-
нияи,зачастую,непозволяетотказатьсяотпредложенийвзрослых.
Отмеченныевышеобстоятельстваимеютособоезначениедлямалень-

ких или умственно отсталых детей, а также и для старших детей, если
онивоспитывалисьвусловияхизоляцииилиотсутствиясведенийоботно-
шении между полами. Таким образом, в отношении детей правильнее
говоритьнеосексуальномнасилии,посколькунередконаказаниеназна-
чаетсязаненасильственныесексуальныеотношениясребенком,аосек-
суальномзлоупотреблении.Последнеепонятиеявляетсяболеешироким
и охватывает все действия, рассматриваемые уголовным законодатель-
ствомвкачествеполовыхпреступлений.

Толкованиепонятий,используемыхпризащитедетейотсексуальных
посягательств, содержится вПостановлении пленумаВерховногоСуда
РФот15июня2004г.№11«Осудебнойпрактикеподеламопреступле-
ниях, предусмотренных статьями 131 и 132 Уголовного кодекса
Российской Федерации». В Постановлении отмечается, что под муже-
ложствомследуетпониматьлюбыесексуальныеконтактымеждулицами
мужского пола, под лесбиянством — любые сексуальные контакты
между лицамиженского пола.Эта трактовка болееширокая, чем при-
менявшаяся ранее, в частности она охватывает орально-генитальные
контактымеждумужчиной и мальчиком, которые судебнымимедиками
мужеложствомнесчитаются.Такжесточкизрениязаконанеимеетзна-
чения, в качествекакогопартнера (активногоилипассивного)ребенок
вовлекаетсявмужеложствоилилесбиянство.
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Наиболеетяжелымисексуальнымипреступлениямиуголовныйзакон
признает преступления, совершенные с применением насилия, угрозы
применениянасилия,принужденияилибеспомощногосостояния.

Насилием признаетсялюбоеиспользованиефизическойсилы,направ-
ленноенапреодолениесопротивленияребенка,удержаниеегонаместе
преступления и совершение с ним действий сексуального характера,
включаяпобои,истязания,причинениетелесныхповреждений,связыва-
ние,незаконноелишениесвободы.

Угрозойприменениянасилия законсчитаетвысказанноепреступни-
ком намерение немедленно применить физическое насилие к самому
ребенку или значимым для него взрослым.Угроза обязательно должна
восприниматься потерпевшим как реальная, то есть такая, которая
можетбытьприведенависполнениенезамедлительно.Именнобыстрота
инеотвратимостьприведениявисполнениеугрозывслучаеотказапод-
чинитьсяпреступникуотличаетееотпринуждения.

Под угрозой убийством или причинением тяжкого вреда здоровью
понимаются не только высказывания, в которых преступник выражает
намерениенемедленноприменитьфизическоенасилиекпотерпевшему
иликдругимлицам,ноииныеугрожающиедействиявиновного,напри-
мер,демонстрацияоружияилипредметов,которыемогутбытьиспользо-
ванывкачествеоружия(нож,бритва,топорит.п.).Угрозалишаетжерт-
ву возможности выбора, поэтому она способна запугать потерпевшего
исломитьегосопротивление.Очевидно,чтоприменительнокдетямосо-
бое значение имеет субъективное восприятие ребенком угрозы как
реальной. Ограниченный жизненный опыт, повышенная внушаемость
и доверчивость, иныеличностныеособенностимогутприводить к тому,
чторебенокбудетвосприниматькакреальнуюугрозуболееширокийкруг
обстоятельств,чемвзрослый.

Вкачествепримератакойнеадекватнойоценкикриминальнойситуа-
цииприведемзаключениепсихологическогообследованияпотерпевшего
от насильственных действий сексуального характера ОлегаП.
(13,5лет).

Особенностиразвитияличности.До10-летнеговозрастаОлегвос-
питывалсявнеполнойсемье.Внастоящеевремявсемьеотчим.Допри-
ходаеговсемьюматьмноговремениуделяласыну,строгоконтролирова-
ла его поведение, делал вместе с ним уроки. С 3-хлетного возраста
мальчикпосещалдетскийсад.Сословматериизвестно,чтовоспитатели
характеризовалиегокакзамкнутогоибоязливогоребенка.ВшколеОлег
такжеиспытывалтрудностивобщениисосверстниками,никогданемог
постоять за себя, любыми средствами стремился избегать конфликтов,
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в конфликтных ситуациях занимал пассивно-оборонительную позицию.
Олегувсегдабылолегчеобщатьсясовзрослыми,чемсдетьми.Сдевоч-
ками он ладил лучше, чем с мальчиками. В последний год обучается
вгуманитарномклассе,гдевсего4мальчика.Матьотмечаетповышен-
нуютревожность,нервозность,неуверенностьОлегавсебе,атакжепри
общениисмальчиками.Еевсегдабеспокоилинедостатоквсынемужских
качеств,неумениепостоятьзасебя.ВшколеОлегнеоднократноподвер-
галсяграбежусостороныстаршихподростков,которыеугрозамивымо-
галиунегокарманныеденьги.Втакихслучаяхонникогданеоказывал
сопротивления.Олегструдомадаптируетсякновойситуации.Принео-
жиданномизмененииобстановкинепредвидитопасныхдлясебяпослед-
ствий, не может быстро найти правильный выход, занимает позицию
пассивногоподчинения.

Так,гуляясбабушкинойсобакой,подчинилсятребованиямнезнако-
мыхлюдейотдатьимее,непопытавшисьиспользоватьсобакудлясамо-
обороныилипривлечьвниманиеокружающих.Болеетого,отдавсобаку,
одногоизнезнакомыхмужчинотвел домойкбабушке, чтобыдоказать,
чтособакадействительнопринадлежитей.

Формированию у Олега таких черт личности, как нерешительность
иподчиняемостьспособствовалачрезмернаятребовательностьикрити-
ческоеотношениекнемуотчима.Вобщениисподросткомотчимстара-
етсядобитьсяполногоподчиненияибеспрекословноговыполнениясвоих
требований.

Особенности личности. Кроме отмеченных выше черт характера
(тревожности, подчиняемости, неспособности к отсроченному прогно-
зу, неумения постоять за себя) следует отметить незрелость личности
Олега при достаточно хорошем интеллектуальном развитии. Сделать
указанный вывод позволяют материалы дела, из которых следует, что
Олегхорошоучитсявшколе,однакокругегоинтересовограниченчтени-
емкомиксов,просмотромтелевизора(любитмультфильмы)иобщением
совзрослыми.Интерескпротивоположномуполупоявилсяк13годам,
отношения с девочками носят платонический характер. Круг знаний
о сексуальных отношениях ограничен, о гомосексуальных отношениях
информированплохо.Намоментсовершениявотношениинегонасиль-
ственныхдействийсексуальногохарактеранезналотакойформегомо-
сексуальныхконтактовкакмужеложство.

Особенности криминальной ситуации.Олег с приятелем был вне-
запноостановленнезнакомымимС., которыйпотребовалотних зайти
вподъезд,чтобы«проверитькарманы».Олег,ранеенеоднократнопод-
вергавшийся грабежу, подчинился этому требованию, не предполагая
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возможностисексуальнойагрессии.Оннепыталсяоказатьсопротивле-
ние, позвать на помощь или убежать, как сделал его друг, хотя имел
реальную возможность для этого. В подъезде С. вынудилОлега войти
влифтиподнятьсяна6этаж.Выйдяналестничнуюплощадку,обвиняе-
мыйсказалкому-то:«Стойтенашухере,еслионбудетсопротивляться,
томыпереломаемемуноги».ЭтосоздалоуОлегавпечатление,чтопре-
ступник не один, хотя сообщников у него не было. Далее обвиняемый
приказалОлегураздетьсяисовершилснимактмужеложства,невстре-
чаясопротивления.Олегтолькоплакалипросилнетрогатьего.После
окончанияпреступленияС. вместе с потерпевшимвышлииз подъезда.
Олег около часа бесцельно бродил по улицам, не пытаясь обратиться
запомощью,покаслучайноневстретилсясродителями,которыепошли
разыскиватьего.Родителиобратиливниманиенанеобычноесостояние
сына, егорастерянностьиподавленность, однакосвязногорассказаим
удалось добиться от Олега с трудом, поскольку он все время плакал.
Около месяца после преступления Олег был подавлен, плохо спал,
постоянно думало происшедшем, отказывался ходить вшколу, так как
считал,чтоокружающиезнаютобовсем,чтоснимпроизошло,испыты-
валчувствовиныистыда.

Заключение.Особенностиличностипотерпевшегонепозволилиему
своевременнооценитьопасностьситуацииипредупредитьнасилие,убе-
жавилипозвавнапомощьокружающих.Всилуэтихжеличностныхосо-
бенностейпотерпевшийнеоказалсопротивления,полагая, чтонанего
напали несколько человек, а угрозы обвиняемого воспринимал как
реальные.Отсутствие целенаправленного поведения в посткриминаль-
нойситуации,длительностьивыраженностьпосттравматическихпсихи-
ческих нарушений свидетельствуют о тяжести пережитой психической
травмы.Полная неинформированностьОлега о таком виде гомосексу-
альныхотношенийкакмужеложство,неактуальностьдлянегогомосек-
суальнойпроблематикипозволяетисключитьвозможностьдобровольно-
го вступления в сексуальные отношения с ранее неизвестным ему С..
Изложенное выше дает основание полагать, что насильственные дей-
ствиясексуальногохарактеравотношениипотерпевшегобылисоверше-
нысиспользованиемугрозыпричинениятяжкоговредаздоровью).

7.3.2.2.Совершениесексуальныхпреступлений
сиспользованиембеспомощногосостоянияипринуждения

Беспомощнымсостояниемсчитаютсяситуации,когдаребеноквсилу
своегомалолетнеговозраста,слабости,недостатказнаний,психического
расстройства,физическогонедостатка,иногоболезненноголибобессо-
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знательногосостояниянемогпониматьхарактеризначениесовершае-
мых с ним действий либо не мог оказать сопротивления виновному.
Виновныйможетспециальнопривестижертвувбеспомощноесостояние,
напоивилидавнаркотики.Вслучаемаленькихдетей(ввозрастедо10лет)
беспомощноесостояниесвязанокакснепониманиемхарактераизначе-
ниясексуальногоконтакта,такиснеспособностьюоказатьсопротивле-
ние,поэтомутрудностейприегоустановленииобычноневозникает.

Сложнее бывает доказать использование беспомощного состояния
длясовершениядействийсексуальногохарактерасподростками.Вэтих
случаяхотсутствиесопротивленияможетбытьсвязаносиндивидуальны-
мипсихологическимиособенностямиподростка,например,егонеумени-
емсвоевременноосознатьугрозу,неспособностьюкцеленаправленному
поведению при внезапном изменении ситуации. Для выявления таких
индивидуальныхпсихологическихособенностейпотерпевшихиустанов-
ления,каконивлиялинаповедениеподросткавмоментсовершенияпре-
ступления, назначается судебная психологическая или комплексная
психолого-психиатрическаяэкспертиза.

Вкачествеиллюстрацииприведемзаключениесудебно-психологической
экспертизыНикитинойМарии,1988годароождения,16лет.

Наразрешениеэкспертапоставленыследующиевопросы:
КаковопсихологическоесостояниепотерпевшейНикитинойМарии
Моглалипотерпевшаяосознаватьфактическийхарактеривнутрен-

нее значение совершаемых с ней действий сексуального характера
имоглалионаоказыватьсопротивлениеобвиняемомуОрловуИ.В.?

Каковыиндивидуальныепсихологическиеособенностипотерпевшей,
икакоевлияниеониоказывалинаееповедениевописаннойситуации?

Способностьмалолетнегоинесовершеннолетнегопониматьзначение
(внутреннеесодержание,возможныепоследствияит.п.)действийсексу-
альногохарактераиоказыватьсопротивлениеопределяетсяследующими
обстоятельствами: возрастными психологическим особенностями, при-
сущими всем детям данного возраста (степенью зрелости психологиче-
скихструктур,опосредующихрегулятивныефункции);индивидуальными
психологическимиособенностями,включаяинформированностьосексу-
альных отношениях; характером криминальной ситуации, в том числе
особенностямиотношенийпотерпевшейсвиновным.

В связи с этим психологическое обследование Никитиной Марии
включалодиагностическуюбеседу,методики,направленныенавыявле-
ние психологических нарушений, причинно связанных с перенесенным
сексуальнымнасилием,оценкусостоянияэмоциональнойсферы,харак-
терологических черт личности, оценивалась информированностьМаши
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вобластисексуальныхотношений.Такжеврамкахпроизводстваэкспер-
тизы были проанализированы особенности криминальной ситуации
иусловиявоспитанияМашипосведениям,полученнымотвторойжены
ОрловаИ.В.,ОрловойА.В.

Результатыобследования.
Данныеметодик по оценке выраженности психологических наруше-

ний,обусловленныхперенесеннымнасилием,свидетельствуютотом,что
действиясексуальногохарактера,совершавшиесяотцомсМашей,яви-
лисьдлянеетяжелойпсихическойтравмой.Этопроявилосьсниженным
настроением, частыми тягостными навязчивыми воспоминаниями, раз-
дражительностью, тревогой, аффективной лабильностью, нарушениями
сна,стремлениемизбегатьобстоятельств,напоминающихотравматиче-
скомсобытии.Страхпередпродолжениемсексуальныхконтактовсотцом
обусловил обострение “травматических реакций”. Выраженность эмо-
циональныхиобсессивных(навязчивых)нарушений,связанныхспере-
несеннымнасилием,исключаютвозможностьдобровольностисексуаль-
ныхконтактовсотцом.

ПоданнымтестаБриера,позволяющемуоценитьвыраженностьпост-
травматических нарушений, психологическое состояние потерпевшей
определяется субдепрессией (сниженным настроением), тревогой, сни-
женнойсамооценкой,чтосвидетельствуетосубъективнойтяжестипере-
живаний,испытываемыхвпериодобследования.Обсессивныеиаффек-
тивные нарушения проявились в тревоге, навязчивых опасениях
продолжения действий сексуального характера со стороны отца.
Депрессивные нарушения были выражены умеренно; они проявлялись
отдельными суицидальнымимыслямиижеланиемпричинить себе боль
стем,чтобызаглушитьдушевныепереживания.

С помощью методики “Шкала тяжести травматических событий”
ВульфаиЖентилябыливыявленывыраженныеличностныеособенно-
сти, проявившиеся чувством беспомощности, а также актуализацией
проблем,связанныхссексуальностью.Указанныесимптомыхарактерны
дляподростков,длительноевремяподвергавшихсясексуальнымпосяга-
тельствамвнутрисемьи.

При обращении за психологической помощью состояние потерпев-
шей определялось аффективными нарушениями, которые в процессе
наблюдениязаиспытуемойослабели,нонекотораятревожностьинеуве-
ренностьпродолжаютсохранятьсядонастоящеговремени.Стабильными
личностнымиособенностямиМашиявляютсянизкаясамооценка,неуве-
ренность в себе, повышенная тревожность, общая личностная незре-
лость,склонностькпассивно-оборонительнымреакциям.
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При изучении характерологических и эмоциональных особенностей
НикитинойМашибылииспользованыличностныетесты:ММРI,Сонди,
проективныерисунки.Вполученныхрезультатахнапервыйпланвысту-
пила эмоциональная напряженность, неудовлетворенность жизненной
ситуацией, ощущение несправедливости со стороны окружающих.
Личность испытуемой характеризуется инфантилизмом, эмоциональ-
нойнезрелостью,ощущениемсобственнойбеспомощностииотсутствия
опоры со стороны окружающих, неуверенностью в себе, повышенной
ранимостью,потребностьювбезопасностиизаботе.

Следует отметить, что указанные выше нарушения формировались
употерпевшейнафонедлительногопериодапренебреженияосновными
потребностямидевочкисостороныотца.Так,впроцесседиагностической
беседысОрловойА.В.,котораявоспитывалаМашус8лет,выяснились
следующие обстоятельства. ОрловаА.В. обратила внимание, что, при
приходееев семьюновогомужа, девочкабыла гигиенически запущен-
ной,плохоодетой,забитой(постоянноподвергаласьтелеснымнаказани-
ям).ПосколькуотецкормилМашутолькопшеннойкашейнаводе,обыч-
наяпища(хлеб,фрукты,котлеты)втечениеполугодавызывалаудевочки
рвотуирасстройствокишечника.Отмеченныеусловиявоспитаниясосто-
роны отца способствовали формированию уМаши низкой самооценки
и пассивно-оборонительнойпозиции, создавали впечатлениебезвыход-
ностиситуации,вкоторойонаоказаласьпослесмертиматери,лишалиее
верыввозможностьполучитьпомощьотдругихвзрослых.

Способность осознавать характер действий виновного определяется
правильнымотражениемихсодержательнойстороны,котораяоснована
наинформированностипотерпевшейввопросахпола:осуществесексу-
альных отношений между полами, принятых формах их проявлений,
ободобряемомобщественнойморальювремениначалаполовойжизни,
физиологииполовых отношений, зачатия, деторождения,функциональ-
ныхособенностяхмужскогоиженскогоорганизма.

Пониманиепотерпевшейзначениядействийопределяетсятремяобсто-
ятельствами. Во-первых, осознанием отношения своих мотивов и целей
вкриминальнойситуациикмотивамицелямсексуальныхдействийвино-
вного,егонамерениям.Во-вторых,пониманиемпоследствийсовершаемых
снеюдействий,втомчислеиотдаленных,соответствиемилинесоответ-
ствиемихцелямдальнейшейжизни.В-третьих,пониманиемсоотношения
этихдействийсморально-этическимииправовыминормами.

Способность несовершеннолетней к руководству поведением в кри-
минальнойситуацииопределяетсядостаточнымуровнемразвитияисла-
женности таких психологических процессов, как целеполагание (выбор
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целейсучетомиерархическойсистемыценностейисредствихдостиже-
ния),атакжеспособностькдостижениювыбраннойцелизасчетволево-
гоконтроля.Возможностьлицаруководитьсвоимидействиямипредстав-
ляетсобойспособностьвконкретнойситуациисовершатьпроизвольные
иосознанныепоступки,т.е.свободувыборацелейисредствихдостиже-
ния. Необходимой предпосылкой этой способности является наличие
субъективныхальтернативповедения.

Поскольку противоправные действия в отношении своей дочери
НикитинойМарии совершались ОрловымИ.В. в течение длительного
времени, способность потерпевшей к осознанно-волевому поведению
должна определяться в динамике. В период с 1995 по 1998–1999 гг.
сучетомтипичногодлядетеймладшегошкольноговозрастауровняпси-
хического развития, ограниченности их жизненного опыта, особенно
в сфере сексуальных отношений,Маша не могла осознавать характер
изначениесовершаемыхснеюдействий.Всилуотсутствияспособности
косознаниюхарактераизначениясовершаемыхснеюдействий,атакже
вследствиеобщейвозрастнойпсихологическойнезрелостиисвоегозави-
симого положения от отца, потерпевшая в указанный период не могла
оказыватьемусопротивления.

Впериодс1999г.по2004г.НикитинаМ.вцеломпонималасексуаль-
ный характер совершаемых с нею действий (орально-генитальных кон-
тактов),однаконевполноймереосознавалаихвнутреннеезначение.Это
проявляется в том, что она не рассматривает указанные действия как
“занятие сексом”, под которым понимает типичное половое сношение.
Информированностьеевсфересексуальныхотношенийдонастоящего
времени остается поверхностной, ограниченной, не соответствующей
возрасту. Низкая самооценка, типичная для несовершеннолетних, дли-
тельное время подвергавшихся сексуальным посягательствам внутри
семьи, склонность в любой конфликтной ситуации занимать пассивно-
оборонительную позицию, побои и угрозы убийством со стороны отца,
которыеНикитинаМ.воспринималакакреальные,сформировалиунее
ощущениебезвыходностиситуации,котороелишилопотерпевшуюспо-
собностиоказыватьсопротивление.Тольконамеренияотцаснятькомна-
туи“заниматьсясексомпо-настоящему,каквсезанимаются”заставило
Машуобратитьсязапомощьюкбрату.

выводы.
РезультатыпсихологическогообследованияпотерпевшейНикитинойМ.

свидетельствуютоналичииунееприобращениизапсихологическойпомо-
щьювыраженныхличностныхнарушений,характерныхдлянесовершенно-
летних,длительноподвергавшихсясексуальнымпосягательствамвсемье.
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Указанные нарушения отличаются стабильностью, что свидетельствует
отяжестиидлительностиперенесеннойпсихическойтравмы.

Впериодс1995по1998–1999гг.НикитинаМ.немоглаосознавать
характеризначениесовершаемыхснеюдействийинемоглаоказывать
ОрловуИ.В.сопротивления.Впериодс1999г.по2004г.НикитинаМ.
вцеломпонималасексуальныйхарактерсовершаемыхснеюдействий,
однаконевполноймереосознавалаихвнутреннеезначениеинемогла
оказыватьОрловуИ.В.сопротивление.

Выявленные в процессе настоящего обследования особенности лич-
ности НикитинойМ., склонность занимать пассивно-оборонительную
позицию,недостаточнаяинформированностьв сфересексуальныхотно-
шений,атакженизкаясамооценкаиощущениесобственнойбеспомощ-
ности,типичныедлянесовершеннолетнихпотерпевших,длительноевремя
подвергавшихсясексуальнымпосягательствамвнутрисемьи,значительно
затруднялидляНикитинойМ.обращениезапомощьюкокружающим.

Другимсредствомвовлечениядетейвсовершениедействийсексуаль-
ного характера является принуждение. принуждением (понуждением)
являетсяоказаниенаребенкапсихическогодавления,несопряженного
сугрозойнезамедлительногопримененияфизическойсилы.Законисхо-
дит из того, что в случаях принуждения отсутствует непосредственная
опасность для жизни и здоровья самого ребенка или его близких.
Вследствиеэтогоуребенкасохраняетсявозможностьобратитьсязапомо-
щьюкродителямиливправоохранительныеорганы,чтодаетоснование
считатьпонуждениеменееопаснойформойвоздействиянажертву,чем
угрозуприменениянасилия.

Однакокогдаречьидетодетях,этоположениезаконадалеконевовсех
случаях оказывается верным. Зачастую ребенок воспринимает послед-
ствия психического давления вформе понуждения как крайне опасные
длясебя,считаетвозникшуюситуациюбезвыходнойиполностьюподчи-
няетсятребованиямнасильника,хотясформальнойточкизренияунего
былавозможностьдлятого,чтобыобратитьсязапомощью.Принуждение
можетреализовыватьсявследующихформах:

шантаж,тоестьугрозараспространенияпорочащихсведений;•
угрозауничтоженияимущества,причинениявредародственникамили•
любимымдомашнимживотным;
использование материальной зависимости, когда жертва находится•
наполномиличастичномиждивениивиновного;
использованиеинойзависимости,например,отношениймеждупеда-•
гогомиливоспитателеми учащимсялибовоспитанником; опекуном
иподопечным.
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На практике в отношении детей бывает сложно провести различие
между шантажом (угрозой распространения порочащих сведений)
ииспользованиембеспомощногосостояния(отсутствиемосознаниязна-
чениясовершаемыхдействий).НесовершеннолетнийР.15летподошел
кмалолетнейК.7лет,игравшейвпесочницевместесдругимидетьми.Р.
потребовалотдевочкипойтивместеснимвзаброшенныйдом.Вслучае
отказаонугрожалК.рассказатьееотцуотом,каконаиграласосвоим
сверстникомвдоктора(детиразделись,послечегоосматривалииощу-
пывали друг у друга половые органы). Опасаясь гнева отца, который
отличалсявспыльчивостью,девочкапошлавместесР.,хотяимелавоз-
можность обратиться за помощью к окружающим взрослым. В забро-
шенномдомеР.,спомощьютехжеугрозвынудилК.раздетьсяисовер-
шил с ней действия сексуального характера. На первый взгляд, этот
случай можно рассматривать как классический пример шантажа. Для
достижениясвоихцелейР.неиспользовалнасилияилиугрозыегопри-
менения. Однако нельзя не заметить очевидную нелепость поступков
потерпевшей:чтобыизбежатьразглашениясведенийодействиях,кото-
рыеявляютсядетскойшалостью,онавступаетвотношениязначительно
болеепредосудительныесморальнойточкизрения.ТакоеповедениеК.
объясняетсятем,чтоонанепонималазначениядействий,которыесовер-
шил с нейР., рассматривала их как такуюже«игру в доктора». Таким
образом,Р.длясовершениядействийсексуальногохарактеравоспользо-
валсябеспомощнымсостояниемпотерпевший,анешантажом.

ВдействующемУголовномкодексеопасностьполовогопреступления
определяется не объектом посягательства (мальчик или девочка) или
характером совершенных действий (половое сношение или иные дей-
ствиясексуальногохарактера),атем,какиесредстваиспользовалвино-
вныйдлядостижениясвоейцели(насилие,угрозы,зависимоеположение
ребенка или принуждение). На практике это положение закона часто
применяетсянеправильно,поэтомуважнознать,вкакихслучаяхикакая
статьяУКРФдолжнаиспользоваться.

7.3.2.3.Отдельныевидысексуальныхпреступлений
Федеральным законом от 27 июля 2009 N 215-ФЗ были внесены

существенныеизменениявнормыУголовногокодекса,регламентирую-
щие ответственность за сексуальные преступления в отношении детей.
Помимосущественногоужесточениянаказания(удлинениясроковлише-
ниясвободы)вкачестведополнительногонаказаниязасексуальныепре-
ступленияв отношении детей установленолишениеосужденногоправа
занимать определенные должности или заниматься определенной дея-
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тельностью на срок от пяти до двадцати лет (ранеемаксимальная дли-
тельностьтакогодополнительногонаказаниякакзапретзаниматьопре-
деленные должности или заниматься определенной деятельностью
составляла три года). Кроме того, в статьях УК, предусматривающих
ответственность за изнасилование и совершение насильственных дей-
ствий сексуального характера в отношении детей, исключено понятие
“заведомость”.

Ранеедляосуждениязасексуальноепреступлениевотношениинесо-
вершеннолетнего или малолетнее было необходимо, чтобы виновное
лицозаведомо(изначальноидостоверно)зналоовозрастепотерпевшей
(потерпевшего). Добросовестное заблуждение относительно возраста
жертвы исключало возможность применения соответствующей нормы
УК.Отсутствиечеткихтребованийкобъемуинформации,которойдол-
жен обладать виновный для исключения возможности добросовестного
заблужденияотносительновозрастажертвы,ограничиваловозможности
привлечения к уголовной ответственности за сексуальные посягатель-
ства в отношении детей. Отказ от необходимости заведомого знания
виновнымвозрастажертвынепозволитлицам,совершившиетакиепре-
ступления,уходитьотответственности,оправдыватьсятем,чтонезнали,
чтоихжертвойбылималолетниеилинесовершеннолетние.

Статья 131. Изнасилование. Изнасилованием считается половое
сношениесприменениемнасилияилисугрозойегопримененияксамой
потерпевшейиликзначимымдлянеелицам,либосиспользованиембес-
помощного состояния потерпевшей. Поскольку изнасилованием закон
считаетнасильственноесовершениеполовогосношения(введениеполо-
вогочленавиновногововлагалищепотерпевшей),потерпевшимотизна-
силованияможетбытьтольколицоженскогопола,авиновным—лицо
мужского пола.Изнасилование несовершеннолетней (от 14 до 18 лет)
наказываетсялишениемсвободынасрокот8до15лет;изнасилование
малолетней(до14лет)илиизнасилование,повлекшеепонеосторожно-
стисмертьпотерпевшей,—лишениемсвободынасрокот12до20лет.
В качестве дополнительного наказания судможет лишить осужденного
правазаниматьопределенныедолжностиилизаниматьсяопределенной
деятельностьюнасрокдодвадцатилет.

Статья 132. Насильственные действия сексуального характера.
Насильственными действиями сексуального характера являются муже-
ложство,лесбиянствоииныедействиясексуальногохарактера,которые
совершеныспомощьюнасилия,либоугрозыегоприменениякпотерпев-
шему(потерпевшей)илизначимымдлянихлицам,либосиспользовани-
ембеспомощногосостоянияпотерпевшего(потерпевшей).Зауказанные
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выше действия с несовершеннолетними и малолетними детьми статьей
частями3и4132УКРФпредусматриваетсяточнотакоеженаказание,
какичастями3и4статьи131УКРФ(изнасилование).Вкачестведопол-
нительного наказания суд может лишить осужденного права занимать
определенные должности или заниматься определенной деятельностью
на срок до двадцати лет. Ответственность по этой статье наступает
за любые насильственные или совершенные с использованием беспо-
мощногосостояниядействиясексуальногохарактера,тоестьнаправлен-
ные на удовлетворение полового влечения. Например, по этой статье
привлекаются за совершение оральных или анальных половых актов,
заимитациюполовогоакта,введениевовлагалищеилипрямуюкишку
постороннихпредметовииныедействия,затрагивающиеполовыеорганы
потерпевших,еслионибылисовершенывопрекиихволе(насильствен-
но) или с использованием беспомощного состояния. Потерпевшими
поэтойстатьемогутбытьдетилюбогопола,виновными—лицаегопола
старше14лет.

Статья 133. понуждение к действиям сексуального характера. 
Понуждениелицакполовому сношению,мужеложству, лесбиянствуили
совершениюиныхдействийсексуальногохарактерапутемшантажа,угро-
зыуничтоженияимуществаилисиспользованиемматериальнойилииной
зависимости наказывается штрафом в размере до ста двадцати тысяч
рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного
запериоддоодногогода,либоисправительнымиработаминасрокдодвух
лет,либолишениемсвободынасрокдоодногогода.Этойстатьейохваты-
ваютсялюбыедействиясексуальногохарактера,совершенныеспомощью
психическогонасилия.Изэтогоследует,чтопотерпевшимимогутбытьнесо-
вершеннолетние обоего пола старше 16 лет, поскольку закон защищает
половую неприкосновенность детей младше этого возраста. Указанная
статьяпредназначенадлязащитыоттакназываемых«сексуальныхдомо-
гательствнаработе»инапрактикеиспользуетсякрайнередко.

Применительно к несовершеннолетним говорить о понуждении
к совершению действий сексуального характера можно в тех случаях,
когда отчим или сожитель матери вынуждает ее ребенка, достигшего
16лет,вступитьснимвсексуальныеотношения,используяегоматери-
альнуюзависимость,либоучительпринуждаетобучающегося,достигше-
го 16 лет, вступить с ним в сексуальные отношения, угрожая в случае
отказаснизитьоценки.Достаточночастовстречаютсяслучаипонуждения
к вступлениюв сексуальные отношения со стороныработодателей при
приеменаработунесовершеннолетних.Случаииспользованияшантажа
встречаютсязначительнореже.
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Статья 134. половое сношение или иные действия сексуального
характераслицом,недостигшим16-летнеговозраста. Половоесноше-
ние, мужеложство или лесбиянство, совершенные лицом, достигшим
18-летнеговозраста,сребенком,заведомонедостигшим16-летнеговоз-
раста,наказываетсялишениемсвободынасрокдочетырехлетслишени-
емправазаниматьопределенныедолжностиилизаниматьсяопределен-
нойдеятельностьюнасрокдопятилетилибезтакового.Тежедеяния,
совершенныеслицом,заведомонедостигшимчетырнадцатилетнеговоз-
раста,—наказываютсялишениемсвободынасрокоттрехдосемилет
с лишением права занимать определенные должности или заниматься
определенной деятельностью на срок до десяти лет или без такового.
Еслижертванедостигладвенадцатилетнеговозраста,сроклишениясво-
боды составляет от семи до пятнадцати лет, а длительность лишения
правазаниматьопределенныедолжностиилизаниматьсяопределенной
деятельностьюможетдостигатьдвадцатилет.

Изтекстаэтойстатьиследует,чтоуголовнаяответственностьвзрослых
за ненасильственные гомо- и гетеросексуальные отношения с детьми
наступаеттольковтехслучаях,когдавиновномудостоверноизвестно,что
ребенку еще не исполнилось 16 лет. Статьей 134 УК РФ запрещаются
добровольные,тоестьбезиспользованиянасилия,угроз,принужденияили
беспомощногосостояния,сексуальныеотношениявзрослыхсдетьми.

Эта статья устанавливает уголовную ответственность не за любые
действия сексуального характера, как статья 133 УК РФ, а только
за половое сношение, оральный или анальный половой акт и лесбиян-
ство.Максимальныйвозрастпотерпевшихпостатье134УКРФустанов-
лен законом точно—16 лет.Минимальный возраст определяется тем
моментом,когдаребенокприобретаетспособностьполностьюпонимать
характеризначениесовершаемыхснимдействийсексуальногохаракте-
ра,атакжеможетсвободновыражатьсвоюволювотношенияхсовзрос-
лыми.Вподавляющембольшинствеслучаевтакаяспособностьу детей
появляетсянеранее12лет.Потерпевшимиивиновнымимогутбытьлица
обоегопола;уголовнаяответственностьпостатье134РФУКнаступает
с18лет.

Статья134УКРФдополненапримечанием,согласнокоторомулицо,
впервые совершившее преступление, предусмотренное частью первой
настоящей статьи (то есть в отношении ребенка старше14 лет), осво-
бождается судом от наказания, если будет установлено, что это лицо
исовершенноеимпреступлениепересталибытьобщественноопасными
всвязисовступлениемвбракспотерпевшим.РанееКонституционный
Суд РФ в определении от 21.10.2008N 568-О-О указал, что половые
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сношения лица, достигшего восемнадцатилетнего возраста, с лицом,
недостигшимшестнадцатилетнеговозраста,могутсчитатьсянепротиво-
правнымииневлекутуголовнойответственноститолькопослерегистра-
циибракамеждууказаннымилицами.

Примечаниевпредложеннойредакциинельзясчитатьудачным.Цель
этогопримечанияочевидна—защититьинтересынесовершеннолетней,
если она действительно хочет вступить в барк со взрослымпартнером.
Согласност.13СКРФразрешениевступитьвбракнесовершеннолетне-
му лицу по его просьбе является правом, но не обязанностью органов
местного самоуправления. Таким образом возникает парадоксальная
ситуация,когдаосвобождениеотуголовнойответственностизасексуаль-
ныеотношениявзрослоголицаснесовершеннолетнейзависитнетолько
отихнамеренийидействий,ноиотпозицииорганаместногосамоуправ-
ления,которыйможетнедатьразрешениянарегистрациюбрака.Кроме
того,примечаниепобуждаетвиновныхквступлениювфиктивныйбрак,
втомчислеиспомощьюподкупародителейпотерпевшей.Такиебраки
будутрасторгатьсясразужепослеосвобождениявиновногоотуголовной
ответственности,посколькуоснованиемдляосвобожденияотуголовной
ответственностиявляетсязаключениебрака,анепроживаниевбраке.
Практикасвидетельствует,чтостольранниебраки,подавляющееболь-
шинство которых связано с наступлением беременности и рождением
ребенка,оказываютсянестабильнымиичерезнескольколетраспадают-
ся.Всвязисэтимосновнойтезисзаконодателя,чтовступлениевбрак
соответствуетинтересамнесовершеннолетних,представляетсядостаточ-
носомнительным.

Статья135.Развратныедействия.Совершениеразвратныхдействий
в отношении ребенка, заведомо не достигшего 16-летнего возраста,
наказываетсяштрафомвразмередотрехсоттысячрублейиливразмере
заработнойплатыилииногодоходаосужденногозапериоддодвухлет,
либолишениемсвободынасрокдотрехлетслишениемправазанимать
определенные должности или заниматься определенной деятельностью
насрокдопятилетилибезтакового.

Тежедействия,совершенныевотношениилица,заведомонедостиг-
шегочетырнадцатилетнеговозраста,—наказываетсялишениемсвобо-
дынасрокоттрехдошестилетслишениемправазаниматьопределен-
ные должности или заниматься определенной деятельностью на срок
до десяти лет или без такового. Развратные действия, совершенные
в отношении лица, заведомо не достигшего двенадцатилетнего возрас-
та,—наказываетсялишениемсвободынасрокотпятидодвенадцатилет
с лишением права занимать определенные должности или заниматься
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определеннойдеятельностьюнасрокдодвадцатилетилибезтакового.
Развратныедействиявсегданаправленынаудовлетворениясексуаль-

ного влечения виновного. Развратными действиями считаются
любые ненасильственные действия сексуального характера. Опасность
указанных действий заключается вт том, что они способные вызвать
у ребенка половое возбуждение, пробудить несвойственный возрасту
интересксексуальнымотношениямитемсамымнарушитьегонормаль-
ноепсихосексуальноеразвитие.Кразвратнымдействиямотносят:

обнажениеполовыхоргановребенкаилиприкосновениекним;•
демонстрациюребенкуполовыхоргановвзрослого;•
совершение в присутствии ребенка половых актов или иных непри-•
стойныхдействий;
демонстрациюребенкупорнографическихматериалов,включаявиде-•
офильмы,книгиижурналы;
ведениесребенкомциничныхразговоровнасексуальныетемы.
Перечисленныевышедействиямогутсчитатьсяразвратнымитолько

втомслучае,еслионисовершалисьбезнасилия,угрозилииспользова-
ния беспомощного состояния, т.е. ребенок понимал их сексуальный
характер.Последнее обстоятельствоимеет особое значение, поскольку
на практике приходится сталкиваться со случаями, когда к уголовной
ответственности по ст. 135 УК РФ привлекаются лица, совершившие
сексуальныедействиявотношениидетейввозрастеоттрехдопятилет.
Любыедействиясексуальногохарактерасребенком,которыйнеоказы-
валсопротивления,посколькунепонималиххарактераизначения,либо
неимелвозможностисопротивляться, являютсянасильственнымидей-
ствиямисексуальногохарактера,иответственностьзанихдолжнанасту-
патьпостатье132УКРФ.Всвязисэтимособоезначениедляправиль-
нойквалификациисексуальногопосягательствакакразвратныхдействий
имеетустановлениебеспомощногосостоянияпотерпевшего.Напракти-
кенередкоследователиосновноевниманиеуделяютхарактерусовершае-
мыхдействий,анетемсредствам,спомощьюкоторыхонибылисовер-
шены,чтопротиворечиттребованиямзакона.

Вкачествепримераошибочнойквалификациисексуальногопосяга-
тельствакакразвратныхдействийможнопривестиследующеенаблюде-
ние. Преподаватель музыкальной школы В. в течение шести месяцев
совершалсосвоимученикомМихаиломБ.девятилетдействиясексуаль-
ногохарактера.Указанныедействиязаключалисьвтом,чтоВ,удерживая
мальчика рукой, расстегивал у него брюки, обнажал половые органы,
гладилихрукой,атакжебралполовойчленмальчикаврот,облизывал
и сосал его. Действия сексуального характера совершались В. ежене-
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дельнововремязанятийвзданиимузыкальнойшколы.В.неоднократно
говорилМихаилу, что сексуальные отношениямежду нимимальчиком
являютсяихобщимсекретом,которыйонобязанхранитьвтайне.В.убе-
дилМихаилавтом,чторазглашениеихобщейтайныбудетсостороны
мальчикапредательством.

Несмотря на большой запас общих знаний, Михаил практически
небылинформирован о сексуальных отношениях вообщеи гомосексу-
альных в частности. В связи с этим он мог осознавать лишь внешнюю
сторону действий, совершаемых с ним В., не понимал их сексуального
характераинемогпредвидеть возможныхнегативныхпоследствий для
себя. Как показало проведенное психологическое обследование, одной
из ведущих психологических особенностей личностиМихаила является
доверие к значимым взрослым и безусловное выполнение их требова-
ний.В.какпедагогпоспециальности,солистБольшоготеатра,безуслов-
но,былдлямальчикатакимзначимымвзрослым.Указанноеобстоятель-
ство в сочетании с отсутствием понимания социальной значимости
совершаемых с ним действий лишало мальчика возможности оказать
сопротивление.Такимобразом,действиясексуальногохарактеравотно-
шениипотерпевшегобылисовершенысиспользованиемегобеспомощ-
ногосостояния.ДругимиособенностямиличностиМихаила,оказавшими
существенноевлияниенаегоповедениевкриминальнойситуации,явля-
лись повышенные моральные требования к себе, инфантильно-
романтические(всилувозрастныхпсихологическихособенностейиогра-
ниченного) представления о чести, вера в необходимость безусловно
выполнятьданноеобещание.ОтмеченнуюособенностьиспользовалВ.,
требуяотмальчикасохранятьвтайнесвоипротивоправныедействия.

7.3.3.Защитаотпсихическогонасилия
Психическое насилие является наиболее распространенной формой

жестокогообращениясдетьмиизачастуюсочетаетсясфизическимили
сексуальным насилием, пренебрежением основными потребностями
ребенка. Уголовное законодательство используется для защиты детей
толькоотнаиболеетяжелыхформпсихическогонасилия.Статья119УК
РФпредусматриваетнаказаниеввиделишениясвободынасрокдодвух
лет за угрозу убийством или причинением тяжкого вреда здоровью. 
Подтакойугрозойпонимаетсявысказываниенамеренияубитьпотерпев-
шего или причинить тяжкий вред его здоровью.Угроза убийством, как
правило,носитинструментальныйхарактерииспользуетсядлязапугива-
ния потерпевшего, полного подчинения его своей воле и реже— для
причиненияемупсихическихстраданий.Угрозаобязательнодолжнавос-
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приниматься ребенком как реальная. Реальность угрозы определяется
совокупностью такихфакторов, как личность виновного,форма угрозы
и обстоятельства, в которой она высказывается, особенности личности
потерпевшего.Приобращениивправоохранительныеорганыдлязащи-
тыребенкаосновноевниманиеследуетуделитьобоснованиюреальности
угрозы.

Задоведениеребенкадосамоубийстваилипокушениянасамоубий-
ствопутемугроз,жестокогообращенияилисистематическогоунижения
человеческого достоинства, согласно ст. 110 УК РФ, виновный может
бытьлишенсвободынасрокдо5лет.Уголовнаяответственностьнасту-
паеттольковтехслучаях,когдаимеломестосамоубийствоилипопытка
его совершения.Обязательныйпризнак доведения до самоубийства—
наличиепричиннойсвязимеждуповедениемвиновногоифактомсамоу-
бийства или покушения на него. Эта связь, обычно, устанавливается
судебно-психологическойэкспертизой.Есливиновныйсознавал,чтоего
действия могут спровоцировать самоубийство ребенка, то он должен
бытьосуждензаубийство,совершенное«рукамипотерпевшего».

Статья 151 УК РФ устанавливает ответственность за вовлече-
ние несовершеннолетнего в антиобщественную деятельность родите-
лями,педагогамиидругимилицами,накоторыхвозложеныобязанности
по воспитанию ребенка. Антиобщественной деятельностью является
систематическоеупотреблениеспиртныхнапитковилиодурманивающих
веществ, занятие бродяжничеством и попрошайничеством. Согласно
примечанию к ст. 151 УК РФ не является преступлением вовлече-
ниенесовершеннолетнегов занятиебродяжничеством,еслиэтодеяние
совершенородителемвследствиестечениятяжелыхжизненныхобстоя-
тельств,вызванныхутратойисточникасредствсуществованияилиотсут-
ствиемместажительства.

Действиеэтогопримечаниянераспространяетсянавовлечениедетей
в занятие попрошайничеством, с которым особенно часто приходится
сталкиватьсявкрупныхгородах.Темнеменее,данныеуголовнойстати-
стикисвидетельствуютотом,чтост.151УКРФприменяетсянеобосно-
ванноредко.Так,в2005г.поуказаннойстатьебыловозбужденовсего
209уголовныхдел.Наиболееяркимпримеромбездействияправоохрани-
тельныхоргановявляется ситуация, сложившаясявМоскве.Впервом
полугодии2005 года в городебыло задержано764 человека, занимаю-
щихсяпопрошайничествомснесовершеннолетнимидетьми,изкоторых
384человекаиспользовалидляэтихцелейдетейввозрастедотрехлет,
242 человека были привлечены к административной ответственности.
По данным ГУВД г.Москвы в 2005 году было возбуждено и передано
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в суд всего 6 уголовных дел по данной статье. Объективной причиной
такого положения является неудачная формулировка ст. 151 УК РФ.
Вдействующейредакцииэтанорманезащищаетдетей,младше3–5лет,
которые не вовлекаются в занятие попрошайничеством (вовлечение
предусматриваетактивноесклонениексовершениюопределенныхдей-
ствий,формирование у ребенка ложныхпредставлений о допустимости
ицелесообразностиэтихдействий,атакжеиспользованиеугроз,обмана
или обещаний), а просто используются взрослыми для этой цели.
Значительная часть детей, занимающихся попрошайничеством, старше
5лет,поэтомунедостаткиформулировкист.151УКРФнепрепятствуют
к привлечению к уголовной ответственности родителей, вовлекших их
взанятиепопрошайничеством.Практикапримененияст.151УКРФсви-
детельствуетотом,что,чтоэтанорманеявляетсяэффективнымсред-
ствомзащитыдетейиз-закрайнередкогоприменения.ПоданнымМВД
Россиив2000г.всегобылозарегистрировано482преступления,задея-
ния, предусмотренные ст. 151 УК РФ, в 2008 г. их число возросло
до540.

Своеобразнойформойпсихического насилия являетсяразглашение
тайны усыновления лицом, обязанным хранить факт усыновления как
служебную или профессиональную тайну, либо любым иным лицом
из корыстных или низменных побуждений (статья 155 УК РФ).
Большинствоусыновителейстремятсяктому,чтобыребеноксчиталих
своимиродителями.СемейныйкодексРФгарантируетсохранениетайны
усыновленияисодержитряднорм,которыенаправленынадостижение
этойцели,усыновителимогут:

присвоитьребенкусвоюфамилию,изменитьимяребенка,изменить•
отчестворебенкапосвоемуимени;
принять решение о записи усыновителей в книге записей рождений•
вкачестверодителейребенка;
изменятьдатуиместорожденияребенка;•
внестивкнигузаписейрожденийуказанныеусыновителемфамилию,•
имяиотчествоматери(отца)ребенка.
В связи с этимоправдан уголовно-правовой запрет сообщать кому-

либоинформациюофактеусыновлениябезсогласияусыновителей.Круг
лиц,обязанныххранитьфактусыновлениякакслужебнуюилипрофес-
сиональнуютайнуотчастиопределенст.139СКРФ,гдекнемуотнесены
суды, вынесшие решение об усыновлении ребенка, должностные лица,
осуществляющие государственную регистрацию усыновления. Кроме
того, к ним должныбыть отнесены сотрудникиоргана опекиипопечи-
тельства, участвовавшиев делеоб усыновлении, осуществлявшиекон-
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троль за исполнением усыновителями своих обязанностей; прокурор,
участвовавшийврассмотрениидела;работникимедицинских,образова-
тельныхисоциозащитныхучреждений.Разглашениетайныусыновления
понеосторожности(лицо,разгласившееэтисведения,полагало,чтоусы-
новленному известенфакт усыновления) ненаказуемо.На практике ст.
155УКприменяетсяредко(ежегоднорегистрируется10–20преступле-
ний)

В случае оскорбления чести и достоинства ребенка, выраженного
внеприличнойформе(противоречащейустановленнымправилампове-
денияитребованиямморали)виновныйможетбытьпривлеченкуголов-
нойответственностипостатье130УКРФ(оскорбление).

Обязательнымипризнакамиоскорбленияявляются:
отрицательнаяоценкаличностипотерпевшего,подрывающаяегоува-•
жениексамомусебе,обиднаядлянего;
неприличнаяформавыраженияэтойнегативнойоценки,наносящая•
потерпевшемуобиду.
Последнийпризнакоскорбленияимеетоценочныйхарактер.Какпра-

вило, оскорблением признаются нецензурные, циничные, грубые или
бранныевысказывания.Действиявиновногомогутбытьрасцененыкак
оскорбление,лишьвтомслучае,еслипотерпевшийбылспособенвос-
принять обиду и неприличную форму высказывания. Таким образом,
потерпевшим от оскорбления может быть только достаточно большой
ребенок.

7.3.4.Защитаотпренебреженияосновнымипотребностями
В большинстве случаев пренебрежение основными потребностями

ребенкаобусловленонебрежностьюродителей,иххалатнымотношением
к исполнению своих обязанностей. Уголовно наказуемыми являются
только наиболее опасные последствия неосторожных действий родите-
лей.Ст.109УКРФустанавливаетответственностьзапричинениесмер-
ти по неосторожности,когда неосторожные действия или бездействия
взрослогоприводятксмертиребенка.Приэтомвиновныйнежелалгибе-
ли ребенка, он либо не предвидел возможности наступления такого
результата,либосамонадеяннорассчитывалегопредотвратить.Именно
такоедеяниесовершилимолодыеродители(выпускникикоррекционного
образовательногоучреждения),которые,увлекшисьигройнакомпьюте-
ре,навсюночьзимойоставилигрудногоребенка,находившегосявколя-
ске,набалконе.Врезультатеребенокпогиботпереохлаждения.

Еслихалатноеотношениеродителейиливоспитателейкобеспечению
безопасностиребенкапривелокпричинениютяжкоговредаегоздоро-
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вью, то виновные в этом привлекаются к уголовной ответственности
пост.118УКРФ.

Причинениевредаздоровьюребенканеявляетсяобязательнымусло-
вием наступления уголовной ответственности родителей или иных лиц,
обязанныхзаботитьсяоребенке,нопренебрегающихэтойобязанностью.
Согласност.125УКРФ(оставлениевопасности), преступлениемявля-
етсяосознанноеоставлениебезпомощивопасномдляжизниилиздоро-
вьясостоянииребенка,лишенноговозможностипринятьмерыксамосо-
хранению по малолетству или вследствие болезни. Ответственности
пост.125УКРФподлежаттелица,которые:

былиобязаныиметьоребенкезаботулибосвоимидействиямипоста-•
вилиеговопасноедляжизниилиздоровьяположение;
имеливозможностьоказатьпомощьребенку.•
Обязаны заботиться о ребенке родители, лица, их заменяющие,

атакжеработникидетскихучреждений,еслиэтозаписановихдолжност-
ныхобязанностях.Виновныйдолжениметьреальнуювозможностьока-
зать помощь ребенку. Не умеющего плавать родителя или воспитате-
лянельзяпривлечькответственностизато,чтооннебросилсяспасть
тонущеговглубокойрекеребенка.Статья125УКРФможетприменять-
ся для защитымаленькихилибольных детей, а также детей-инвалидов
вслучаях,когдародителинезаботятсяоних.

Внастоящее времяродители чащевсегопривлекаются к уголовной
ответственности по статье 156 УК РФ (неисполнение обязанностей
по воспитанию ребенка), если уклонениеот выполненияродительских
обязанностей сопряжено с жестоким обращением с ребенком. Так
в 2006 г. было возбуждено 6473 уголовных дел указанной категории.
Кответственностипост.156УКРФмогутбытьпривлеченыследующие
лица:

родителиилилица,ихзаменяющие(усыновители,опекуны,попечите-•
ли);
лица,обязанныезаботитьсяовоспитанииребенкапозакону(педаго-•
ги,воспитателиинтернатныхисоциозащитныхучреждений);
работникидетскихучрежденийвчьидолжностныеобязанностивходит•
осуществление надзора за детьми (медицинские сестры, ночные
дежурныевинтернатныхучреждениях,тренерыидр.).
Отчим, не усыновивший ребенка, сожитель матери, ее случайные

знакомыенеимеютобязанностейповоспитаниюребенкаинемогутбыть
привлеченыкуголовнойответственностипоэтойстатье.Составпресту-
пления, предусмотренного ст. 156 УК РФ образуют два одновременно
присутствующихэлемента:
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бездействие—неисполнениеилиненадлежащееисполнениеобязан-•
ностейповоспитаниюребенка;
действие—жестокоеобращениесребенком.•
Наличиетолькоодногоизуказанныхвышеэлементовисключаетвоз-

можностьпривлечениякуголовнойответственностипорассматриваемой
статье.Втакихслучаяхдолженставитьсявопросолишенииродительских
правиливозбужденииуголовногоделаподругимоснованиям(оставле-
ниевопасности,побои,злостноеуклонениеотуплатыалиментов).

Под обязанностями по воспитанию детей закон понимает заботу
опсихическом,физическоминравственномразвитиидетей,ихобучение,
возможно полное удовлетворение основных потребностей детей.
Подробно эти обязанности рассмотрены выше. К сожалению, закон
недаетчеткогоопределенияпонятия«жестокоеобращение»,чтовызы-
ваетзначительныетрудностиприприменениист.156УКРФ.Напракти-
кекжестокомуобращениюсдетьмиотносяттакиедействияродителей
и воспитателей, которые выходят за рамки принятых в обществеформ
наказания,наносятущербфизическому,психическомуилинравственно-
муразвитиюребенка.Ктакогородадействиямможноотнестилишение
ребенка пищи или сна, запирание в темном или холодном помещении,
унижениеегодостоинства,эмоциональноеотвержениеребенка,исполь-
зование антипедагогических приемов воспитания. Традиционно как
жестокое обращение расценивают побои, причинение ребенку легкого
вредаздоровью,хотясточкизренияуголовногоправо—этосамостоя-
тельныепреступления.

ОбапризнакасоставапреступленияимеютсявдействияхП.,кото-
рая была матерью троих малолетних детей пяти, трех и одного года.
Многодетная мать не выполняла обязанности по воспитанию своих
детей.Оназлоупотреблялаалкоголем,незанималасьвоспитаниемдетей
иуходомзаними,надлительноевремяоставляладетейбезпищи,одеж-
ды,вплохоотапливаемомпомещении,втомчислеигрудногоребенка.
Отсутствиеполноценногопитания,необходимогонаблюдениясосто-
ронымедицинскихработниковнесвоевременноеоказаниемедицинской
помощи нарушили нормальное физическое и психическое развитие.
Жестокое обращение к детям со стороны П. проявлялось в том, что
онанеоднократнооставляладетейбезпищииливплохоотапливаемом
помещении,билаих.

Напрактикепост.156УКРФкответственностинередкопривлека-
ютсяродители,грубонеисполнявшиесвоиобязанности,нонедопускав-
шиежестокогообращениясними.Так,необоснованнобылаосуждена
пост.156И.,котораяненадлежащеисполнялаобязанностипоотноше-
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ниюксвоейтрехлетнейдочери,зачтоонаранеетриждыпривлекалась
к административной ответственности по ст. 5.35КоАПРФ. У девочки
было выявленное выраженное отставание в психическом разви-
тии. Нерадивая мать оставляла дочь на попечение посторонних лиц,
незаботиласьоней,неисполняятемсамымсвоиродительскиеобязан-
ности, но случаев жестокого обращения с девочкой доказано не было.
Действияматерипричиниливредздоровьюребенка(привеликотстава-
ниювпсихическомразвитии),ноэтотвреднеможетбытьрасцененкак
жестокоеобращениеинеявляетсяоснованиемдляпривлечениякответ-
ственностипост.156.УКРФ.

С8декабря2003г.ответственностьзапреступление,предусмотрен-
ноест.156УКРФ,смягченаипредусматриваетштрафвразмередосоро-
катысячрублейиливразмерезаработнойплатыилииногодоходаосуж-
денного за период до трех месяцев; либо лишение права занимать
определенные должности или заниматься определенной деятельностью
насрокдотрехлет;либоисправительныеработынасрокдоодногогода.
Срешениемзаконодателя,установившегоодинаковоенаказаниезаодно-
кратноепричинениепобоев взросломуижестокое обращение с беспо-
мощным ребенком, как правило, продолжающее длительное время,
трудносогласиться.

Самымчастымсредизарегистрированныхпреступленийпротивдетей
являетсязлостноеуклонениеотуплатыалиментов(статья157УКРФ).
Уклонениеродителяотобязанностисодержатьребенкаявляетсяпресту-
плениемтольковтомслучае,когдаимеетсявступившеевзаконнуюсилу
решениесуда,обязывающеелицовыплачиватьсредстванасодержание
ребенка (исполнительный лист). Уклонение считается злостным, если
алиментыневыплачиваютсяпослепредупреждениясудебногоисполни-
теля,либолицопредставляетфиктивныедокументыодоходе,совершает
иныеобманныедействия,направленныенауменьшениепричитающихся
ребенкувыплат.

7.4.Административно-правоваязащитадетейотжестокогообращения.

7.4.1.Основанияадминистративнойответственности
законныхпредставителейнесовершеннолетних
Статьей5.35КодексаобадминистративныхправонарушенияхРФуста-

новленаответственностьродителейииныхзаконныхпредставителейнесо-
вершеннолетнегозанеисполнениеобязанностейпосодержаниюивоспи-
танию ребенка. Административная ответственность наступает
занеисполнениеилиненадлежащееисполнениеследующихобязанностей:
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посодержаниюребенка;•
воспитаниюребенка;•
обучениюребенка;•
защитеправиинтересовребенка.•
СодержаниеэтихпонятийопределяетсяСемейнымкодексомибыло

рассмотреновыше.Следуетотметитьнезначительныеразличиявтерми-
нологии,используемойвсемейномиадминистративномправе.ВКоАП
РФ применяются термины неисполнение и ненадлежащее исполнение
родителямисвоихобязанностей;синонимичнымипонятиямиСКРФсле-
дуетсчитатьуклонениеотисполненияродительскихобязанностейизлоу-
потребление родительскими правами. Важной особенностью ст.
5.35КоАПРФявляетсяотсутствиетребованиясистематическогонеис-
полнения родительских обязанностей, которое существовало в ранее
действовавшем КоАП РСФСР.Это значит, что даже однократное дей-
ствие или бездействие родителя дают основания для применениямеха-
низма административно-правовой защиты. К ответственности по ст.
5.35КоАПРФмогутбытьпривлеченытолькородителиребенка,егоопе-
куны или попечители. Другие родственники ребенка (братья, сестры,
дедушки,бабушки,дядитети),атакжеотчимыилимачехи,неусыновив-
шиеребенка,неявляютсяегозаконнымипредставителямиирассматри-
ваемаястатьянанихнераспространяется.

Вкачественаказанияст.5.35КоАПРФпредусматриваетвынесение
предупреждения или наложение административного штрафа в размере
отодногодопятиминимальныхразмеровоплатытруда.Напрактикенео-
правданно часто используется одна из установленных законом санк-
ций—предупреждение.Это связано с тем, чтомногиеродители, при-
влекаемыекадминистративнойответственности,длительноевремянигде
не работают, не имеют постоянного источника доходов, что затрудняет
взысканиеснихштрафа.Однакоэтижеродителинаходятденьгинапри-
обретениеспиртныхнапитков.

Основнаяфункцияадминистративноговзыскания—предупреждение
родителей о том, что они нарушают требования закона, и это может
повлечьприменениеболее суровых санкций, например, лишениероди-
тельскихправилиуголовнуюответственность.Дляреализацииуказан-
ной функции административное взыскание должно быть реальным,
анесимволическим,какпредупреждение.ВсеговРоссийскойФедерации
за неисполненное обязанностей по воспитанию ребенка на родителей
илиц,ихзаменяющих,в2007г.былосоставлено456134административ-
ныхпротоколаоб.Однакоиз-занарушенийпорядкарассмотренияпро-
токоловобадминистративныхправонарушенияхдалеконевсеродители
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понеслиустановленнуюзакономответственность.Внекоторыхрегионах
не реализуется до 50% административных протоколов, составленных
нанерадивыхродителей.Анализстатистическихданныхсвидетельствует
отом,чтосредствапрофилактическоговоздействия,втомчислевозмож-
ностьналоженияадминистративноговзыскания,вотношенииродителей,
уклоняющихсяотисполнениясвоихобязанностейилижестокообращаю-
щихсясдетьми,используютсянедостаточноактивно.Этоявляетсяодной
изпричинпостоянногоростачисладетей,отобранныхуродителейпосле
лишенияродительскихправ.

7.4.2.порядокналоженияадминистративноговзыскания
Согласноп.3ч.1ст.28.1КоАПРФповодомквозбуждениюделаобадми-

нистративномправонарушенииявляетсясообщениеизаявлениегражданили
юридическихлиц,содержащиеданныеобадминистративномправонаруше-
нии.Этозаявлениедолжнобытьнаправленодолжностномулицу,уполномо-
ченному составлять протоколы об административных правонарушениях,
вслучаяхнеисполненияродителямиобязанностейповоспитаниюребенка—
этодолжностныелицоргановвнутреннихдел(п.1ч.2ст.28.3КоАПРФ).
При осуществлении надзора за соблюдением Конституции Российской
Федерации и исполнением законов, действующих на территории
РоссийскойФедерации,прокурорвправевозбудитьделоолюбомдругом
административномправонарушении,ответственность закотороепреду-
смотрена КоАП РФ или законом субъекта Российской Федерации (ст.
28.4.КоАПРФ).Такимобразом,дляпривлеченияродителякадминистратив-
ной ответственности необходимо обратиться с заявлением к инспектору
ПДН,участковомууполномоченномумилиции,начальникуилизаместителю
начальникаОВДлибокпрокурору(егопомощнику,осуществляющемунад-
зорзасоблюдениемзаконовонесовершеннолетних).Делообадминистра-
тивном правонарушении рассматривается по месту его совершения,
а не по месту жительства (регистрации) виновного или потерпевшего.
Соответственно и заявление о привлечении родителя к административной
ответственности должно направляться в ОВД или прокуратуру по месту
совершенияэтогоправонарушения.

Взаявленииследуетподробноотразитьследующиеобстоятельства:
вчемвыразилосьнеисполнениеилиненадлежащееисполнениеобя-•
занностей по содержанию, воспитанию, обучению, или защите прав
иинтересовребенка;
гдеикогдапроизошлоправонарушение;•
фамилии,имена,отчестваиадреса,местажительстваправонаруши-•
теля, ребенка и свидетелей, если таковые имеются (свидетелями
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могут выступать специалисты, проводившие обследование условий
жизни ребенка; работники учреждения социального обслуживания,
в котором находится ребенок; медицинские работники и сотрудники
образовательныхучреждений;родственникиребенка,атакжелюбые
иные лица, которые обладают информацией ожестоком обращении
сребенком).
Принаписаниизаявлениянеобходимоучитывать,чтооснованиемдля

привлечения к административной ответственности может быть отдель-
ныйфакт, например, оставлениеребенкабез присмотрана длительное
время, отказ от оказания ребенку медицинской помощи, примене-
ниенедопустимыхсредстввоспитания.Вэтомслучаеадминистративное
взыскание не может быть наложено по истечении двух месяцев после
совершенияправонарушения(ч.1ст.4.5КоАПРФ).Однакозначительно
чащенеисполнениеилиненадлежащееисполнениеродительскихобязан-
ностейпроисходитдлительноевремя,анеограничиваетсяоднократным
эпизодом.Такиеадминистративныеправонарушенияназываютсядлящи-
мися,идвухмесячныйсрокдавностиисчисляетсясмоментаихобнаруже-
ния (проведения обследования условий жизни, поступления ребенка
вучреждениесоциальногообслуживания,егообращенияксоциальному
педагогуит.п.).Заканчиваетсязаявлениепросьбойпривлечьвиновного
кадминистративнойответственности.

К заявлению могут быть приложены материалы, подтверждающие
факт совершения административного правонарушения. Таким материа-
ламиявляются:

письменныеобъясненияребенкаисвидетелей,включаясотрудников•
социальныхслужб;
документы, содержащие информацию по делу, (акт обследования•
условийжизни,характеристикаребенкаизобразовательногоучреж-
дения,справкиизмедицинскихучреждений,результатымедицинского
осмотраприпомещенииребенкавучреждениесоциальногообслужи-
вания,заключениепсихологаипр.).
Наличие подобных материалов подтверждает факты, изложенные

в заявлении, облегчает составление протокола об административном
правонарушении,сокращаетподготовкукрассмотрениюделаназаседа-
ниикомиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ.

Наоснованиизаявлениясотрудникамимилициисоставляетсяпрото-
кол об административномправонарушении.В случаяхжестокого обра-
щениясдетьмипротоколобадминистративномправонарушениисостав-
ляется в течение двух суток с момента поступления заявления,
поскольку необходимо выяснить дополнительные обстоятельства дела,
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вчастности,получитьобъясненияотродителей(ч.2ст.28.5КоАПРФ).
Вслучаеотказаввозбужденииделаобадминистративномправонаруше-
ниидолжностноелицо,рассмотревшеезаявление,выноситмотивирован-
ноепостановление,скоторымвправеознакомитьсязаявитель.

Делаонеисполненииродителямиобязанностейпосодержаниюивос-
питанию детей рассматриваются муниципальными комиссиями
по делам несовершеннолетних и защите их прав (ст. 32.2 КоАП РФ).
Согласност.29.6КоАПРФделообадминистративномправонарушении
должнобыть рассмотрено комиссией в пятнадцатидневный срок со дня
полученияматериаловделаизмилицииилиотпрокурора.Многиемуни-
ципальные комиссиипроводят заседания только два раза вмесяц.При
таком режиме работы ответственный секретарь комиссии не успевает
подготовитькрассмотрениюпротоколыобадминистративныхправона-
рушениях, поступившие за несколько дней до заседания комиссии.
На следующем заседании комиссии эти протоколы уже не могут быть
рассмотрены,посколькусмоментаихпоступленияпрошлоболеепятнад-
цати дней. Отмеченное обстоятельство является одной из наиболее
частыхпричин,покоторойпротоколыобадминистративныхправонару-
шениях,поступившиевКДНиЗП,остаютсянерассмотренными.

Закон(ст.25.2КоАПРФ)наделяетпотерпевшегоотадминистратив-
ногоправонарушенияследующимиправами:

знакомитьсясовсемиматериаламидела;•
даватьпоясненияпосуществудела;•
представлять доказательства, заявлять ходатайства (в том числе,•
опроизводствеэкспертизы,допросесвидетелей,истребованиидоку-
ментов,привлечениикучастиювделеспециалиста);
приниматьличноеучастиеврассмотрениидела.•
Применительно к детям перечисленные выше права потерпевших

реализуют их законные представители. Специфической особенностью
делонеисполненииродителямиобязанностейпосодержаниюивоспита-
ниюребенкаявляетсято,чтозаконнымпредставителемребенкаможет
оказатьсяродитель,привлеченныйкадминистративнойответственности.
Избежатьтакогоположенияпозволяетиспользованиенормысемейного
права(п.2ст.64СКРФ),согласнокоторой,еслиорганомопекиипопе-
чительствабудетустановленопротиворечиемеждуинтересамиребенка
и родителя, последний неможет выступать в качестве законного пред-
ставителясвоегоребенка.Передрассмотрениемделаобадминистратив-
номправонарушенииназаседаниикомиссииподеламнесовершеннолет-
них и защите их прав необходимо обратиться в орган опеки
ипопечительстваспросьбойоназначениилица,котороебудетпредстав-
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лятьинтересыребенка.Еслинесовершеннолетнийнаходитсянаполном
государственномобеспечении,например,помещенвсоциальныйприют,
тоегозаконнымпредставителемявляетсяадминистрацияучреждения.

7.5.Гражданско-правоваязащитадетейотжестокогообращения

7.5.1.Местосемейногозаконодательствавзащитеправдетей
Недостаточнаяэффективностьраненоговыявлениясемейногонебла-

гополучияприводитк тому, чтовполезренияоргановопекиипопечи-
тельства, специалистов учреждений социального обслуживания, как
правило, попадают глубоко дисфункциональные семьи, где родители
жестокообращаютсясдетьми,страдаюталкоголизмомилинаркоманией,
длительное время не работают, ведут аморальный образ жизни.
Положение, в котором оказываются дети в подобных семьях, требует
быстрейшегоизъятияихизсемьи.Еслистепеньсоциальнойдеградации
родителей, жестоко обращающихся с детьми, исключает возможность
изменения их поведения и отношения к детям, то единственным сред-
ством защиты интересов ребенка становится лишение родителей роди-
тельскихправипоследующееустройстворебенкавсемьюилиинтернат-
ноеучреждение.

В других случаях неисполнение родителями своих обязанностей,
жестокоеобращениесребенкомобусловленыстечениемтяжелыхжиз-
ненныхобстоятельствилиболезнью,поэтомуестьоснованияполагать,
чтородителиприоказанииимнеобходимойпомощиспособныизменить
свое поведение. Однако пока положение дел в семье не нормализова-
лось,ребенокнеможетвнейоставатьсяидолженбытьвременнопоме-
щен в социальный приют, социально-реабилитационный центр либо
отданподопеку.Вподобнойситуациидлязащитыинтересовребенкаего
родители должны быть ограничены в родительских правах. Порядок
и основания лишения родительских прав, ограничения в родительских
правах,отобранияребенкарегламентируютсяСемейнымкодексомРФ.

Семейный кодекс устанавливает, что главную роль в механизме
гражданско-правовой защиты интересов детей играют органы опеки
ипопечительства.Так,согласностатья121СКРФзащитаправиинтере-
совдетейвслучаяхсмертиродителей,длительногоотсутствияродителей,
уклоненияродителейотвоспитаниядетейилиотзащитыихправиинтере-
сов,присозданиидействиямиилибездействиемродителейусловий,пред-
ставляющих угрозу жизни или здоровью детей либо препятствующих их
нормальномувоспитаниюиразвитию,атакжевдругихслучаяхотсутствия
родительскогопопечениявозлагаетсянаорганыопекиипопечительства.
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Статья 122 СК РФ указывает, что должностные лица дошкольных
образовательныхучреждений,общеобразовательныхучреждений,лечеб-
ныхучрежденийидругихучреждений,атакжеиныеграждане,распола-
гающиесведениямиодетях,родителикоторыхуклоняютсяотисполнения
своихобязанностей,злоупотребляютродительскимиправамиилижесто-
кообращаютсясосвоимидетьми,обязаны сообщитьобэтомворганы
опекиипопечительствапоместуфактическогонахождениядетей.Орган
опекиипопечительствавтечениетрехднейсодняполучениятакихсве-
денийобязанпровестиобследованиеусловийжизниребенкаиприуста-
новлениифактаотсутствияпопеченияегородителейилиегородственни-
ков обеспечить защиту прав и интересов ребенка до решения вопроса
оегоустройстве.

Приустановлениифактанарушенияправребенкаорганопекипри-
нимает меры по защите нарушенных прав, а в случае необходимости
решаетвопрособотобранииребенка,предъявленииискаолишенииили
ограниченииродителейвихправах.Деятельностьдругих,помимоорга-
нов опеки и попечительства учреждений, организаций и отдельных лиц
повыявлениюиустройствудетей,оставшихсябезродительскогопопече-
ния, запрещается. Чтобы эти положения семейного законодательства
невступаливпротиворечияснормамиФедеральногозакона«Обосно-
вахсистемыпрофилактикибезнадзорностииправонарушенийнесовер-
шеннолетних»всемсубъектамсистемыпрофилактикинеобходимообе-
спечить тесное взаимодействие с органами опеки и попечительства
в выявлении детей, находящихся в социально опасномположении.Это
взаимодействиерегламентируетсяврегиональныхзаконахоборганиза-
цииработыпоопекеипопечительству.Такиезаконысуществуютвомно-
гих,нодалеконевовсехсубъектахРоссийскойФедерации.Отсутствие
региональныхзаконовобопекеипопечительствезатрудняетиспользова-
ниегражданско-правовыхсредствдлязащитыдетейотжестокогообра-
щения.

7.5.2.лишениеродительскихправ
Средипредусмотренныхсемейнымзаконодательствоммервоздей-

ствия,которыемогутбытьпримененыкродителям,лишениеродитель-
ских прав является наиболее строгой. На это обстоятельство прямо
указановПостановлениипленумаВерховногоСудаРФот27мая1998г.
№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразрешенииспоров,
связанныхсвоспитаниемдетей»указано,чтолишениеродительскихправ
являетсякрайнеймерой.Лишениеродительскихправприменяетсявтех
случаях, когда предшествующее использование профилактических мер
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(привлечение к административной ответственности, постановка на учет
вкомиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправлибовПДН
ОВД, предупреждения представителей органа опеки и попечительства,
ограничениевродительскихправахилиотобраниеребенка)неоказали
воздействия на родителей. Такое поведение родителей свидетельствует
отом,чтонадеждынаизменениеихотношениякребенкунет.

Родительскиеправакасаютсякаждогоребенкавотдельности,поэто-
муприналичииулицанесколькихдетейсудоцениваетисполнениероди-
тельскихправиобязанностейвотношениикаждогоизних.Наосновании
этой оценки суд принимает решение о том, в отношении кого из детей
родительлишаетсяродительскихправ.

Статья 69 СКРФ устанавливает следующие основания для лишения
родительскихправ:

уклонениеродителейотвыполненияобязанностейповоспитанию•
исодержаниюребенка,включаяотсутствиезаботыоегоразвитии
иобучении;
отказ без уважительных причин забрать ребенка из лечебных,•
образовательныхилисоциозащитныхучреждений;
злоупотребление родительскими правами (использование этих прав•
вущербинтересамребенка,например,вовлечениевзанятиепопро-
шайничеством,любыеформыэксплуатацииребенка);
жестокоеобращениесребенком;•
совершение умышленного преступления против жизни или здоровья своего•
ребенкаилидругогосупруга;
заболеваниеалкоголизмомилинаркоманией.•
Подругимпомимоперечисленныхвышеоснованиямлишениероди-

тельскихправневозможно.Длялишенияродительскихправдостаточно-
гоодногоизэтихоснований,однаконапрактикечащеприходитсястал-
киваться со случаями, когда имеютместо несколько оснований.Самой
распространеннойпричинойлишенияродительскихправявляетсязлоу-
потребление алкоголем, которое приводит к жестокому обращению
сребенкомилиуклонениюотвыполненияродительскихобязанностей.

Лишениеродительскихправвозможнотолькопривиновномповеде-
нииродителей,тоестьвтехслучаях,когданарушениеправизаконных
интересов ребенка родителями является результатом их осознанного
выбора.Отсутствиеэффектапревентивныхмер,ненадлежащееповеде-
ниеродителейпослепредупрежденияовозможностилишенияродитель-
ских правпри отсутствии объективныхпричинподтверждает виновный
характердействийродителей.Кобъективнымпричинамненадлежащего
поведенияотносятсяобстоятельства,которыелишаютродителяспособ-
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ностикосознанномуруководствусвоимповедением(тяжелоезаболева-
ние, психическое расстройство, в определенных случаях к числу таких
обстоятельствможетбытьотнесеностечениетяжелыхжизненныхобсто-
ятельств).

Наиболее часто встречающимся проявлением неисполнения роди-
тельскихобязанностейявляетсязлостноеуклонениеотуплатыалимен-
тов,котороелицообязановыплачиватьпорешениюсуда.Формальноэто
являетсяоснованиемдлялишенияродительскихправ.Однаконапракти-
ке лишение родительских прав по данному основанию происходит
крайнередкоитовтехслучаях,когдапомимоуклоненияотсодержания
ребенкавиновныйтакженепринимаетучастиявеговоспитании.

Отказвзятьребенкаизродильногодомаиноголечебногоиливоспи-
тательногоучреждения,учреждениясоциальнойзащитынаселенияслу-
жит основанием для лишения родительских прав только в том случае,
когдауродителейотсутствуютуважительныепричиныдлятакогоотказа.
Кчислууважительныхпричинотносятсятяжелаяболезнь,инвалидность,
отсутствие жилья (неблагоприятные бытовые условия) или средств
ксуществованию.Какправило,поэтомуоснованиюлишаютродитель-
скихправтехродителей,которыенетолькоотказалисьзабратьребенка
изучреждения,вкоторомоннаходился,норанеенеисполнялиобязан-
ностейпоеговоспитанию,атакженепредпринялиусилийдляустройства
ребенкавдетскоеучреждениенаполноегосударственноеобеспечение.

Злоупотреблениеродительскимиправами,котороеможетпослужить
основаниемдлялишенияродительскихправ,такжекакинеисполнение
обязанностей по воспитанию ребенка, должно быть систематическим,
тоестьпроявлятьсявтечениедостаточнодлительноговремени(несколь-
кихмесяцев).Этоправилонеотноситсяк тем случаям, когда действия
родителей создают реальную угрозу для жизни и здоровья ребенка,
например, отказ от оказания ребенку неотложной медицинской помо-
щи, неисполнение рекомендаций врача в случае тяжелого заболевания
либодействияродителейвотношенииребенкаявляютсяпреступлением,
(вовлечение в занятие проституцией, продажа ребенка, передача его
постороннимлицамв«аренду»).

ВСемейномкодексенетопределенияпонятия«жестокоеобращение
сдетьми».ПостановлениепленумаВерховногоСудаРФот27мая1998г.
№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразрешенииспоров,
связанных с воспитанием детей» указывает следующие весьма общие
признакижестокогообращениясдетьми:

физическоеилипсихическоенасилиенадребенком;•
покушениенаегополовуюнеприкосновенность;•



218

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

Е.И. ЦыМБАл

применениенедопустимыхспособоввоспитания,унижающихчелове-•
ческоедостоинстворебенка.
Психическоенасилиеможетвыражатьсявугрозах,подавленииволи

ребенка,предъявлениикнемузавышенныхтребований,использовании
«педагогическихприемов»,которыевызываютуребенкадушевныестра-
дания.Побои,истязание,угрозуубийствомодногоизродителей,впри-
сутствииребенкаследуеттакжерассматриватькакпроявлениепсихиче-
скогонасилия.Оцениваяжестокоеобращениесребенкомкакоснование
для лишения родительских прав, необходимо учитывать, что
в Постановлении пленума Верховного Суда говорится о таких формах
физическогоипсихическогонасилия,покушениянаполовуюнеприкос-
новенность ребенка, которые имеют относительно невысокую обще-
ственнуюопасность,тоестьнеявляютсяпреступлением.Еслиуказанные
действия признаются преступлением, то такие родители привлекаются
к уголовной ответственности и лишаются родительских прав уже
не зажестокое обращение с ребенком, а за совершение умышленного
преступлениявотношенииребенка.

Длялишенияродительскихправхроническийалкоголизмилизаболе-
ваниеродителянаркоманиейдолжныбытьподтвержденысоответствую-
щиммедицинскимзаключением.Внастоящеевремя,когдабольшинство
больных алкоголизмом и наркоманией не наблюдаются у нарколога
поместужительства,получитьтакоезаключениеоказываетсядостаточно
сложно.В таких случаяхвисковомзаявленииолишенииродительских
прав необходимо привестифакты, свидетельствующие о злоупотребле-
нии ответчика алкоголем или наркотиками, вызвать в суд свидетелей,
которыемогутподтвердитьэтисведенияиходатайствоватьпередсудьей
оназначениинаркологическойэкспертизы.

Определение суда о назначении экспертизы является обязательным
дляответчика.Заключениетакойэкспертизы,аравноиотказотеепро-
хождения, являются для суда достаточным основанием для вывода
оналичиинаркологическогозаболевания.ХотяСемейныйкодексвкаче-
ствеоснованиядлялишенияродительскихправпредусматриваетпросто
фактзаболеванияродителяалкоголизмомилинаркоманией,представля-
етсяцелесообразнымсобратьдоказательстваотом,чтозлоупотребление
алкоголемилинаркотикамипривелокнеисполнениюилиненадлежаще-
муисполнениюродителемобязанностейповоспитаниюребенка.

Лишение родительских прав влечет утрату родителем всех прав,
основанныхнафактеродствасребенком:

наобщениесребенкомиучастиевеговоспитании;•
наполучениедетскогопособия,иныхвыплатнаребенка,например,•
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пенсиивсвязисутратойкормильца;
назащитуегоинтересоввкачествезаконногопредставителя;•
наистребованиеребенкаотдругих;•
насогласиелибоотказвдачесогласияпередатьребенканаусыновле-•
ние;
на дачу согласияна совершение детьмив возрасте от четырнадцати•
довосемнадцатилетсделок;
на ходатайство об ограничении или лишении ребенка в возрасте•
отчетырнадцатидовосемнадцатилетправасамостоятельнораспоря-
жатьсясвоимзаработком,стипендиейилиинымидоходами;
надачусогласиянаэмансипациюнесовершеннолетнего;•
наполучение содержанияот совершеннолетнегоребенка, а в случае•
смертиребенканапенсионноеобеспечениеинаследованиепозакону.
В то же время лица, лишенные родительских прав, в соответствии

сп.2ст.71СКРФобязанысодержатьребенка.Поэтомусудодновременно
с лишением родительских прав решает вопрос о взыскании алиментов
насодержаниеребенка.Ребенок,укоторогородители(илиодинизних)
лишены родительских прав, сохраняет право собственности на жилое
помещениеилиправопользованияжилымпомещениемгосударственно-
го илимуниципальногожилогофонда.В связи с эти после вступления
решения суда о лишенииродительскихправ в законнуюсилу законный
представительребенкалибоорганыопекиипопечительствадолжныпри-
нятьнеобходимыемерыпозакреплениюправаребенканажилоепоме-
щение, в котором он ранее проживал (был зарегистрирован по месту
жительства).

7.5.3.Ограничениевродительскихправах
Как отмечалось выше, лишение родительских прав— это крайняя

мера,котораядолжнаиспользоватьсятольковисключительныхслучаях
при наличии указанных в ст. 69 СК РФ оснований. Семейный кодекс
допускаетвозможностьизъятияребенкаизсемьитакжеивслучаеогра-
ниченияродителейвсвоихправах.Ограничениевродительскихправах,
какэтоуказановст.73СКРФ,означаетотобраниеребенкауродителей
в тех случаях, когда его совместное проживание с родителями (одним
изних)создаетопасностьдляребенка.

Эта опасность, например, может быть создана отказом родителей
отоказанияребенкуэкстренноймедицинскойпомощи.Длямаленького
ребенкаопасностьсоздаетдажекратковременноеотсутствиеухода.Для
дошкольниковимладшихшкольниковопаснымследуетпризнатьбезнад-
зорность,обусловленнуюнеисполнениемродителямисвоихобязанностей
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повоспитаниюребенка.Дляподростковопасностьможетсоздатьисполь-
зованиеродителямивцелях«воспитания»,оскорблений,унижениячело-
веческогодостоинстваребенка,еслиэтопривелоксуицидальнымпопыт-
кам или суицидальным высказываниям. Вовлечение подростка
родителями в употребление спиртных напитков, отсутствие контроля
заегоповедением,приведшеекупотреблениюнаркотиков,совершению
преступления, также создают опасность оставления ребенка в семье.
Такимобразом,характерситуации,котораяможетбытьпризнанаопас-
нойдляребенка,определяетсяеговозрастом,состояниемздоровья,осо-
бенностями личности, характером взаимоотношений с родителями
ирядомдругихобстоятельств.

Ненадлежащееисполнениеродителямиобязанностейповоспитанию
ребенка,создающееопасностьдляребенкаиисключающеевозможность
их совместного проживания, может быть основанием и для лишения
родительскихправ.Законустанавливает,чтоограничениевродительских
правах применяется в тех случаях, когда опасное поведение родителей
обусловленообстоятельствами,отнихнезависящими.Семейныйкодекс
указываетнаиболеераспространенныеобстоятельстватакогорода:

психическоерасстройство;•
хроническоезаболевание;•
стечениетяжелыхжизненныхобстоятельств.•
Наличие психического расстройства исключает возможность лица

осознаватьфактический характеринегативныепоследствия своих дей-
ствий(бездействия),непозволяетосознанноруководитьсвоимповедени-
ем.Естественно,чтовэтомслучаеотсутствуетвинародителявнаступле-
нии вредных для ребенка последствий, что исключает возможность
лишенияродительскихправ.Практикасвидетельствуетотом,чтонали-
чие у ответчика психического заболевания, подтвержденного соответ-
ствующимимедицинскимидокументами,фактическиисключаетвозмож-
ностьлишенияегородительскихправ.

Однако далеко не всегда ненадлежащее исполнение родительских
прав лицами, страдающими психическим расстройством, осложненным
алкоголизмом или наркоманией, обусловлено самим психическим рас-
стройством,анеявляетсяследствиемасоциальногоповедения,мораль-
нойдеградации,вызваннойпьянством.Решитьвопросопричинахпроти-
воправного поведения лиц, страдающих психическими расстройствами,
может только судебно-психиатрическая экспертиза или комплексная
судебнаяпсихолого-психиатрическая экспертиза, однако опытназначе-
нияипроизводстватакихэкспертизпрактическиограничен.Вподобных
сложныхслучаяхпринятьрешение,соответствующееинтересамребен-
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ка,защититьегоотжестокогообращенияпозволяетпривлечениексудеб-
ному разбирательству врача-психиатра. Во время допроса врача-
психиатра в суде возможно уточнить, какие обстоятельства послужили
причиной ненадлежащего поведения родителей. Также следует иметь
ввиду,чтоприналичиитяжелогохроническогопсихическогорасстрой-
ствацелесообразнееобратитьсявсудсискомопризнаниилицанедее-
способным,чтопозволяетпотомпередатьребенканаусыновлениеили
подопеку.

Основаниемдляограничениявродительскихправахможетбытьдале-
конекаждоехроническоезаболевание,атолькотакое,которое,какска-
зановп.2ст.73СКРФ,лишаетлицовозможностиисполнятьобязанно-
сти по воспитанию ребенка, вследствие чего оставление ребенка
сродителемопаснодляребенка.Стечениетяжелыхжизненныхобстоя-
тельств,упомянутоекакпричинавозникновенияопасностидляоставления
ребенкавсемье,можетохватыватьсамыеразличныеситуации,например,
потерюработы,утратуимущества.Однаковст.73СКРФдаетсятолько
примерныйпереченьоснованийдляограничениявродительскихправах,
законодательдопускаетлюбыедругиепричины,оставляязасудомправо
согласитьсяснимиилиотвергнуть.

В тех случаях, когда ограничениев родительскихправах обусловле-
ноненадлежащимисполнениемродителямисвоихобязанностейпопри-
чинам,отнихнезависящим,Семейныйкодекснеустанавливаетопреде-
ленногосрока,когдаэторешениеможетбытьпересмотрено.Согласно
ст.76СКРФотпадениеоснований,покоторымродительбылограничен
в родительских правах, (стойкое улучшения психического состояния,
выздоровлениеоттяжелогоболезни,нормализацияжизненнойситуации)
даетемуправообратитьсявсудсискомоботменеограничениявроди-
тельских правах и возвращении ребенка. Ответчиком по таким искам,
обычно,являетсялицоилиучреждение,напопечениикоторогонаходится
ребенок, либо бывшее инициатором (истцом) ограничения в родитель-
ских правах. Обязанность доказать, что ситуация измелилась, и опас-
ностьдлясовместногопроживаниясребенкомустранена,лежитнаистце.
Отменаограничениявродительскихправахнеозначаетавтоматического
возращенияребенкародителям.Прирассмотренииискасудруководству-
етсяобщимправилом,установленнымп.1ст.68СКРФ,согласнокото-
ромусудсучетоммненияребенкавправеотказатьвтребованииродите-
лей, если придет к выводу, что возвращение ребенка родителям
противоречитегоинтересам.

Статья73Семейногокодексаустанавливаетещеодно,существенно
отличающеесяотрассмотренноговыше,основаниеограничениявроди-
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тельскихправах.Онотакжепредполагаетсуществованиеопасностипро-
живанияребенкавсемье.Ненадлежащееисполнениеродителямисвоих
обязанностей в этом случае является следствием их виновного поведе-
ния,анепорожденонезависящимиотихволиобстоятельствами,однако
достаточные основания для лишения родительских прав отсутствуют.
Такоеограничениевродительскихправахвыступаетвкачествепоследне-
го предупреждения нерадивым родителям. Если они не изменят своего
поведения,тоорганопекиипопечительствапоистечениишестимесяцев
послевынесениясудомрешенияобограниченииродительскихправобя-
занпредъявитьисколишенииродительскихправ.Винтересахребенка
орган опеки и попечительства вправе предъявить иск о лишении роди-
тельскихправдоистеченияшестимесячногосрока.Такимобразом,мак-
симальная длительность«испытательного срока»в случаеограничения
вродительскихправахсоставляетшестьмесяцев.

Висковомзаявленииобограниченииродительскихправдолжнабыть
подробноописанатруднаяжизненнаяситуация,вкоторойоказалсяребе-
нок, раскрыто, в чем именно проявляется ненадлежащее исполнение
родительскихправикакуюопасностьэтосоздаетдляребенка.Такженеоб-
ходимоуказать,чтопричинойуклоненияродителейотвыполнениясвоих
обязанностей или злоупотребления родительскими правами являются
обстоятельства,отнихнезависящие,либообосновать,почемувнастоя-
щее время нецелесообразно лишение родительских прав. Решение
обограничениивродительскихправахможетбытьпринятоивтехслуча-
ях,когданамоментподачиискаребенокнепроживаетвместесродите-
лем(находитсявинтернатномучрежденииилиродительпомещенвболь-
ницу). В таких случаях непосредственная опасность для ребенка,
фактически, отсутствует. Однако родитель сохраняет в полном объеме
своиправаиобязанности,исполнятькоторыенеможет,чтопротиворе-
читинтересамребенка,создаетреальную,хотяинесиюминутную,опас-
ностьдляребенка.

Лица,ограниченныевродительскихправах,утрачиваютправоналич-
ное участие в воспитании ребенка, поскольку ненадлежащее исполнение
имиобязанностейповоспитаниюсоздалоопасностьдляребенка.Онитакже
утрачиваютправонаполучениепособийнадетейильгот,установленных
для граждан, имеющих детей. Родители, ограниченные в родительских
правах,перестаютбытьзаконнымипредставителямиребенка.Правопри-
ниматьвсерешенияожизнииустройстверебенкаприотсутствиивторого
родителя,которыйнелишенинеограниченвродительскихправах,пере-
ходиткегоопекунам,втомчислекадминистрацииучреждения,вкотором
ребенокнаходитсянаполномгосударственномобеспечении.Допринятия
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решенияобустановлениинадребенкомопекиилипопечительстваправа
егозаконногопредставителяисполняеторганопекиипопечительства.

Хотяродители,ограниченныевродительскихправах,утрачиваютчасть
своихправ,ониобязанысодержатьсвоегоребенка.Заребенком,укоторого
родители (один из них) ограничены в родительских правах, сохраняется
правособственностинажилоепомещениеилиправопользованияжилым
помещением, а также все имущественные права, основанные на факте
родства.

Ограничение в родительских правах прерывает правовые отношения
между родителем и ребенком, но не исключает возможность их личного
общения.Согласност.75СКРФобщениеродителей,ограниченныхвсвоих
правах, с ребенком возможно в тех случаях, когда по заключению органа
опекиипопечительстваэтонеоказываетнанеговредноговлияния.Закон
не устанавливает определенных форм общения родителей, ограниченных
в родительских правах, со своими детьми. В зависимости от конкретной
ситуацииономожетпроходитьвформепереписки,телефонныхразговоров,
личных встреч, в том числе в присутствии педагога или воспитателя.
Главнымусловиемтакихконтактовявляетсяотсутствиенегативныхпослед-
ствийдляребенка,гарантиейчегослужитсогласиенатакоеобщениеоргана
опекиипопечительствалибоопекунаребенка.

Пологикезаконаограничениевродительскихправахдолжноисполь-
зоватьсяширелишенияродительскихправислужитьпоследним,наибо-
лее строгим предупреждением нерадивым родителям. Кроме того, вре-
менное изъятие ребенка из семьи создает реальную возможность без
риска для ребенка вовлечь его родителей профилактическую работу,
например,провестикурслеченияоталкоголизма,оказатьнеобходимую
помощь(втрудоустройстве,ремонтежилогопомещенияит.п.),осуще-
ствитьиныемерысоциальнойреабилитации.Ксожалению,напрактике
ограничениевродительскихправахиспользуетсязначительнореже,чем
лишение родительских прав. Так у родителей, лишенных родительских
прав,ежегодноотбираетсяболее60тыс.детей,ауродителей,ограничен-
ныхвродительскихправах,—менее4тыс.детей.

7.5.4.Незамедлительноеотобраниеребенка
Большое значение для защиты ребенка отжестокого обращения, как

состороныродителей, такисосторонылюбыхдругихлиц,напопечении
которых он находится, имеет предусмотренная ст. 77 СК РФ возмож-
ность немедленного отобрания ребенка при наличии непосредственной
угрозыегожизниилиздоровью.Семейноезаконодательстводлянезамед-
лительногоотобранияребенкаустанавливаетпростуюпроцедуру,чтообе-
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спечивает оперативность изъятия ребенка из опасной обстановки.
Основаниемдлятакогоэкстренногоизъятияребенкаизсемьислужитакт
органаисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации.Вэтом
акте описывается ситуация, в которой находится ребенок, раскрывается,
в чем заключается непосредственная угроза для егожизни или здоровья,
констатируетсянеобходимостьотобранияребенканаоснованиист.77СК
РФуродителейилииныхлиц.Вдокументедаетсяуказаниеодальнейшем
устройстве ребенка (помещение его в медицинское или социозащитное
учреждение,установлениенаднимопекиилипопечительства).

Целесообразно, чтобыпосле отобранияребенокбылосмотрен вра-
чом для оказания ему необходимой медицинской помощи, а также для
выявлениявозможныхтелесныхповрежденийилииноговредаздоровью,
причиненного противоправными действиями родителей или иных лиц.
Это имеет существенное значение для решения в дальнейшем вопроса
олишенииродителейродительскихправлибопривлеченияихкуголов-
нойответственности.

Семейноезаконодательствонеустанавливаетопределенногопорядка
принятиярешенияонезамедлительномотобрании,нетребуетпредвари-
тельной подготовки для этого каких либо документов. Как правило,
оситуации,создающейнепосредственнуюопасностьдляжизниилиздо-
ровьяребенка,становитсяизвестноврезультатепосещениясемьипред-
ставителямиоргановилиучрежденийсистемыпрофилактикибезнадзор-
ности и правонарушений несовершеннолетних, на которые законом
возложенаобязанностьвыявлятьдетейисемьи,находящиесявсоциаль-
но опасном положении. Указанные лица должны проинформировать
органопекиипопечительства,которыйвправепринятьрешениеонеза-
медлительномотобранииребенка,очемсоставляетсясоответствующий
правовойакт(распоряжение).

ВСемейномкодексенетуказанийнато,какойорганилидолжностное
лицодолжныисполнятьрешениеоботобранииребенка.Сучетомтого,что
исполнение решений суда, связанных с воспитанием детей, происходит
собязательнымучастиеморганаопекиипопечительства(ст.70СКРФ),
атакжетого,чтоименноорганопекиипопечительствакакорганисполни-
тельнойвластивыноситрешениеоботобранииребенка,исполнятьреше-
ниеонезамедлительномотобраниидетейнадлежиторгануопекиипопечи-
тельства. В тех случаях, когда родители или другие лица отказываются
выполнитьрешениеглавыорганаместногосамоуправленияоботобрании
ребенка,необходимоприбегнутькпомощисотрудниковмилиции.

Об отобрании ребенка незамедлительно должен быть уведомлен
прокурор, которыйдаетоценкуправомерностирешения главыоргана
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местногосамоуправления,авслучаевыявлениясоответствующихосно-
ванийрешаетвопросопривлеченииродителейкадминистративнойили
уголовной ответственности. Целью незамедлительного отобрания
ребенкаявляетсязащитаегоотнепосредственнойугрозыжизнииздо-
ровью,помещениевбезопасныеусловия.Однакоприэтомнеопреде-
ляется правовой статус ребенка, не решается вопрос о характере его
правоотношенийсродителями.Поэтомувтечениесемиднейпослеото-
браниявребенкавсуддолженбытьпредъявленисколишениироди-
тельскихправилиограничениивродительскихправах.Речьидетимен-
но о подаче в суд искового заявления, собрать за недельный срок
всенеобходимыедлярассмотренияэтогоискадокументывподавляю-
щембольшинствеслучаевнепредставляетсявозможным.Обязанность
подачиискалежитнаорганахопекиипопечительства,атакжеадмини-
страции учреждения, куда на полное государственное обеспечение
помещенребенок.

Следуетотличатьотобраниеребенкапринепосредственнойугрозеего
жизнииздоровью,котороепредусмотреност.77СКРФ,ототобрания
ребенкавсвязислишениемилиограничениемегородителейвродитель-
скихправах.Впервомслучаеорганопекиипопечительствапринимает
решениеонезамедлительномизъятииребенкаулюбыхлиц,анетолько
родителейилиусыновителей,вследствиесуществованияреальнойопас-
ности его жизни и здоровью. Вопрос о прекращении правоотношений
междуребенкомиэтимилицаминерассматривается.Вовторомслучае
отобраниеребенкауродителейилиусыновителейпроисходитпореше-
нию суда и является следствием временного (при ограничении в роди-
тельских правах) или постоянного (при лишении родительских прав)
прекращения правоотношений между ребенком и его биологическими
илиприемнымиродителями.

7.6.процессуголовногосудопроизводства

Порядок установления факта преступления, сбора доказательств
и рассмотрения дела судом строго регламентируется Уголовно-
процессуальнымкодексом(УПКРФ).Врасследованиикаждогопресту-
пленияможновыделитьтриэтапа:

Обращение в правоохранительные органы —отмомента,когда
заявителюсталоизвестноосовершениипреступления,довозбуждения
уголовного дела. Задачей этого этапа является получение доказа-
тельств, свидетельствующих, что ребенок стал жертвой действий,
имеющихпризнакитогоилииногопреступления.
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Предварительное расследование —отвозбужденияуголовного
деладопередачиеговсуд.Наэтомэтапеустанавливаетсялицо,совер-
шившеепреступление,исобираютсядоказательства,подтверждающие
еговину.

Судебное разбирательство —от принятия дела к рассмотре-
ниювсудедовступленияприговоравзаконнуюсилу.Суддаетоценку
собранных против обвиняемого доказательств и назначает наказание,
соответствующеестепениеговины.

Практикасвидетельствует,чтодалеконеповсемфактампреступле-
нийпротив детей возбуждаются уголовные дела; некоторые уголов-
ные дела прекращаются; не все привлеченные к уголовной ответ-
ственности осуждаются судами. Причем на начальных этапах
расследования ошибки и нарушения закона встречаются значительно
чаще.Так,необоснованныхотказовввозбужденииуголовныхделкуда
больше, чем случаев неправомерного прекращения или приостановле-
ниярасследованияужевозбужденногодела.Последние,всвоюочередь,
встречаютсячаще,чемвынесениесудомошибочныхприговоров.

7.6.1.Обращениевправоохранительныеорганы
Длявозбужденияуголовногоделанеобходимоналичиедвухусловий:

законногоповодаидостаточныхоснований.Законнымповодом длявоз-
бужденияделаявляетсялюбаяинформацияосовершенномпреступле-
нии, однако чаще всего уголовные дела возбуждаются по заявлениям
граждан. Определенная категория уголовных дел — дела частного
обвинениявозбуждаются только по заявлениюпотерпевшего (ч.2 ст.
20УПКРФ).Израссматриваемыхнамипреступленийктаковымотно-
сятсяумышленноепричинениелегкоговредаздоровью(ст.115УКРФ),
побои (ст. 116 УК РФ) и оскорбление (ст. 130 УК РФ). Согласно
ч.4ст.20УПКРФ,еслипотерпевшийподелу,котороевозбуждается
толькопоегожалобе,всилусвоегобеспомощногосостояния,зависи-
мостиотобвиняемогоилиподругимпричинамневсостояниисамостоя-
тельнозащищатьсвоиправаизаконныеинтересы,топрокурорвправе
возбудить уголовное дело и при отсутствии жалобы потерпевшего.
Зависимостьребенкаотродителейилилиц,ихзаменяющих,очевидна.
Поэтому в случаях физического (умышленное причинение легкого
вреда здоровью, побои) или психического (оскорбление) насилия
со стороны лиц, у которых ребенок находится на попечении, для воз-
бужденияуголовногоделанетнеобходимостивжалоберебенкаилиего
законногопредставителя,достаточнообратитьсясзаявлениемкпроку-
рору.



227

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

В случае необходимости подать заявление о деле частного обвине-
ния,необходимоучитывать,чтоэтозаявлениеадресуетсямировомусудье
районного(городского)судаприотсутствиимировогосудьи.Согласност.
318УПКРФтакоезаявлениедолжносодержать:

наименованиесуда,вкоторыйоноподается;•
описаниесобытияпреступления,места,времени,иобстоятельствего•
совершения;
просьбуксуду,опринятьуголовноеделокпроизводству;•
данные о потерпевшем, а также о документах, удостоверяющих его•
личность;
данныеолице,привлекаемомкуголовнойответственности;•
списоксвидетелей,которыхнеобходимовызватьвсуд;•
подписьлица,подавшегозаявление.•
Заявлениеподаетсявсудскопиямипочислулиц,вотношениикото-

рых возбуждается уголовное дело. Как и при заявлении о совершении
любогодругогопреступления,заявительпредупреждаетсяобуголовной
ответственностизазаведомоложныйдоносвсоответствиисост.306УК
РФ,очемвзаявленииделаетсяотметка,котораяудостоверяетсяподпи-
сьюзаявителя.

Втожевремяследуетиметьввиду,чтотребованияст.318УПКРФ
распространяютсялишьназаявление(жалобу),направляемоенепосред-
ственномировомусудье,акогдатаковойотсутствует—судьерайонного
суда.Заявлениеопреступлении,предусмотренномч.1 ст.115, ч.1 ст.
116,ч.1ст.129илист.130УК,принесенноеследователю(дознавателю
идр.),можетнесодержатьвсебевсехвышеуказанныхреквизитов.

7.6.1.1.порядокобращениясзаявлениямиисообщениями
опреступлениях
Заявленияопреступленияхмогутбытьподаныворганывнутренних

дел,подразделенияследственногокомитетаилипрокуратуру.Заявление
подаетсявправоохранительныеорганыпоместусовершенияпреступле-
ния. Заявителем может быть любое лицо, которому стало известно
осовершенномпреступлении.

Преступления расследуются следователями следственного коми-
тета и органов внутренних дел. Подследственность уголовных дел
определяетст.151УПКРФ.Так,следователиследственногокомитета
при прокуратуре расследуют дела об убийствах, причинении тяжкого
вреда здоровью, повлекшего смерть потерпевшего, изнасилованиях,
насильственных действиях сексуального характера, остальные престу-
пленияпротивдетейрасследуетсясотрудникамимилиции.Этообстоя-
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тельство следует учитывать при обращении с заявлениями о случаях
жестокогообращениясдетьми.

Однако на практике лучше придерживаться другого принципа.
Поскольку розыск неизвестного преступника всегда осуществляется
сотрудникамимилиции,втерриториальныеотделывнутреннихделцеле-
сообразно обращаться с сообщениями о тех преступлениях против
детей, которые совершены неизвестным преступником. Еслиже лицо,
совершившеепреступление,известно,чточастобываетвслучаяхжесто-
когообращениясдетьми,заявленияцелесообразноподаватьвтеррито-
риальноеподразделениеследственногокомитета.Ворганывнутренних
делтакжеследуетсообщатьиотехпреступленияхпротивдетей,вино-
вниккоторыхизвестен,нонеобходимозащититьребенкаотпродолже-
ния насилия, поскольку законом «О милиции» на органы внутренних
дел возложена обязанность принимать меры для предупреждения
ипресеченияпреступлений.

Заявление о преступлении может быть письменным или устным
(в этом случае сотрудниками милиции или следственного комитета
составляетсяпротоколопринятииустногозаявленияопреступлении).
В заявлениидолжнасодержатьсямаксимальноподробнаяинформация
опреступлении(что,когда,кемиприкакихобстоятельствахбылосовер-
шено).Жестокоеобращениесдетьмизачастуюпроисходитдлительное
время и представляет собой ряд однотипных преступных эпизодов.
В заявлении достаточно описать один из этих эпизодов. Согласно
ч.1и4ст.144УПКРФсотрудникиправоохранительныхоргановобяза-
ны принять и проверить сообщение о любом преступлении, а также
выдатьзаявителюдокументопринятиисообщенияопреступлениисука-
заниемданныхолице,егопринявшем,датыивремениегопринятия.

Детальнопорядокрегистрацииворганахвнутреннихделсообщений
о преступлениях регламентируется Инструкцией «О порядке приема,
регистрации и разрешения в органах внутренних дел Российской
Федерациисообщенийопреступленияхиинойинформацииоправона-
рушениях», утвержденной Приказом МВД РФ от 1 декабря 2005 г.
№ 985. Можно выделить следующие основные положения данной
Инструкции:

сообщенияопреступлениях,внезависимостиотместаивремениих•
совершения, а также полноты сообщаемых сведений, принимаются
влюбоморганевнутреннихдел;
письменные сообщения о преступлениях, представленные в орган•
внутреннихделнепосредственнозаявителем(гражданиномилидолж-
ностным лицом), регистрируются только в дежурной части органа
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внутреннихделответственнымдежурным*;
полученное сообщение регистрируется в книге учета сообщений•
опроисшествиях (КУСП), а заявительполучает талон-уведомление,
в котором указывается датаи времяполучения заявления,фамилия
ответственногодежурного.
Для возбуждения уголовного дела необходим не только законный

повод,ноидостаточныеоснования.Законнедаетточногоопределе-
нияэтогопонятия.Вст.140УПКРФиспользованаобщаяформули-
ровка«достаточныеданные,указывающиенапризнакипреступления».
Напрактике для возбуждения уголовного дела необходимополучение
следующихсведений:

подтверждающих, что событие, о котором говорится в сообщении,•
действительноимеломесто;
свидетельствующих,чтоэтособытиевключалодействия,предусмо-•
тренныетойилиинойстатьейУголовногокодекса.
Рассмотримуказанныетребованиянапримеретакогопреступления,

как изнасилование. В этом случае необходимо получить данные,
во-первых, подтверждающие, что имело место половое сношение,
во-вторых, что оно было совершено с помощью насилия, угроз или
сиспользованиебеспомощногосостоянияпотерпевшей.Дляполучения
такихсведенийпроводитсядоследственнаяпроверказаявленийисооб-
щений. Статьей 144 УПК РФ устанавливает, что эта проверка может
продолжатьсянеболеетрехсутоксодняполучениясообщенияилишь
висключительныхслучаях—неболеедесятисуток.

Проверкарешаетузкуюконкретнуюзадачу—подтверждениефакта
преступления,поэтомупорядокеепроведениянеимеетжесткойзако-
нодательной регламентации. Любые сведения, полученные в ходе
такойпроверки,немогутслужитьдоказательствамиподелу.Проверка
заявлений и сообщений о преступлениях не является обязательной,
решениеоеенеобходимостипринимаетсялицом,рассматривающим
поступившеезаявлениеилисообщение.Напрактикеможновыделить
дваслучая,когдауголовныеделавозбуждаютсясразуже,безпроверки:

поступившеезаявлениедостаточноподробноиобъективноопи-•
сываетсовершенноепреступление,кнемуприложенынеобходи-
мые документы, например, медицинская справка о наличии
∗Изэтогоследует,чтолюбыерекомендацииобратитьсясзаявлениемопреступлении

кинспекторуподразделенияподеламнесовершеннолетних,участковомууполномоченному
илиначальникуОВДпротиворечаттребованиямИнструкции.Такиерекомендациипресле-
дуютцельукрытьсообщениеотрегистрацииинеизбежноведуткзатягиваниюсроковего
рассмотрения.
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употерпевшеготелесныхповреждений,т.е.всамомзаявлении
содержатсядостаточныеоснованиядлявозбуждениядела;
следы преступления налицо и необходимо проведение неотложных•
следственныхдействийдлязакрепленияэтихследов,атакжерозыска
виновного«погорячимследам».

7.6.1.2.Решение,принимаемоепорезультатам
доследственнойпроверки
По результатам проверки выносится одно из следующих решений:

о возбуждении уголовного дела, об отказе в возбуждении уголовного
дела,опередачезаявленияпоподследственности,апоуголовнымделам
частногообвинения—опередачесообщениявсуд.Опринятомрешении
сообщаетсязаявителю.Вслучаеотказаввозбужденииуголовногодела
заявитель должен получить копию соответствующего постановления,
анепростоизвещениеоботказеввозбуждениидела,приэтомемуразъ-
ясняетсяпорядокобжалования(ст.145УПКРФ).

Основаниядляотказаввозбужденииуголовногодела четкоопреде-
ленызакономиперечисленывст.24УПКРФ.Чащевсегоотказввоз-
бужденииуголовногоделаобосновываетсяследующимипричинами:

1.Отсутствие событияпреступления (п. 1 ч. 1 ст. 24УПКРФ),
означает, что события, о котором говорится в заявлении, не было.
Это происходит в тех сравнительно редких случаях, когда заявитель
умышленноили,добросовестнозаблуждаясь,сообщаетложнуюинфор-
мацию.

2.Отсутствие в деянии состава преступления (п. 2 ч. 1 ст.
24УПКРФ) означает, что событие, о котором говоритсявзаявле-
нии,действительноимеломесто,ноприэтомононеявляетсяпреступле-
нием.Такаяситуациявозможнавдвухслучаях:

а).Вдействияхсовершившегоихлицаотсутствуютвсенеобходи-
мыепризнакисоставапреступления.Например,половыепреступления
могут быть совершены только с прямым умыслом (виновный осознает
преступностьсвоихдействий,общественнуюопасностьихпоследствий
и желает их наступления). Поэтому нельзя привлечь к уголовной
ответственности за развратные действия лицо, которое заведомо
незнало,чторебенок,скоторымсовершалисьэтидействия,недостиг
16лет.Такженельзяобвинитьвизнасилованиинесовершеннолетней
мужчину, который имел основания полагать, что девушка вступила
снимполовыеотношениядобровольно.Однакоотсутствиевдействиях
подозреваемого признаков состава одного преступления не означа-
етненаказуемостисовершенного,посколькувэтихдействияхмогут
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бытьпризнакисоставадругогопреступления.Так,впоследнемпри-
мере вместо обвинения в изнасилованииможет быть предъявлено
обвинениевполовомсношениислицом,не достигшимшестнад-
цатилетнеговозраста,еслимужчинахорошознал,чтодевочкенеиспол-
нилось еще 16 лет. За отсутствием состава преступления отказывается
ввозбужденииуголовногоделаприсовершенииправонарушениялицом,
недостигшимустановленногозакономвозрастауголовнойответственно-
сти.

б).Эти действиябылисовершеныприобстоятельствах,исключаю-
щих преступность деяния. Указанные обстоятельства перечислены
в главе 8УКРФ, к ним относятся необходимая самооборона,край-
няянеобходимость,физическоеилипсихическоепринуждение,лишаю-
щеечеловекавозможностируководитьсвоимидействиями,инекоторые
другие.

3.Истечение сроков давности. Сроки давности установлены ст.
78УКРФисоставляют:

дляпреступленийнебольшойтяжести2года;•
дляпреступленийсреднейтяжести6лет;•
длятяжкихпреступлений10лет;•
Законнеустанавливаетопределенногопорядкаисроковобжало-

вания отказов в возбуждении уголовного дела. С такими жалобами
можнообращатьсяввышестоящуюинстанцию,например,надействия
работниковмилициижаловатьсявуправлениевнутреннихдел,атакже
впрокуратуруисуд.Следуетиметьввиду,чтосудьяможеттолькоотме-
нитьпостановлениеоботказеввозбужденииуголовногоделаивернуть
материал для проведения дополнительной проверки. Прокурор (ст.
37УПКРФ), не только имеет право отменять незаконные или необо-
снованныерешения,нотакжеможетвозбуждатьуголовныедела.Всвязи
сэтимнезаконныеотказыввозбужденииуголовногоделацелесообразно
обжаловатьвпрокуратуру.

7.6.2.предварительноерасследование
Предварительноерасследованиеможетосуществлятьсявформе

дознания или предварительного следствия. Различия между
ниминезначительны,и следователь, и дознаватель должны действо-
вать в строгом соответствии с уголовно-процессуальным законом.
По относительно несложным делам предварительное расследование
проводитсявформедознания.Закон(ст.150УПКРФ)устанавливает
категорию дел, по которым проведение предварительного след-
ствиянеобязательно.Изпреступленийпротивдетейкнимотносят-
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ся: умышленное причинение легкого вреда здоровью, побои, оскор-
бление, подмена ребенка, незаконное усыновление, разглашение
тайны усыновления, неисполнение обязанностей по воспитанию
ребенка, злостное уклонение от уплаты средств на воспитание детей.
Дознаниедолжнобытьзаконченовтечение20сутокпослевозбуждения
уголовногодела,порешениюпрокурораэтотсрокможетбытьпродлен
неболеечемна10суток.

Предварительное следствие по уголовным делам должно быть
закончено в двухмесячный срок. Районный или городской прокурор
вправепродлитьегодотрехмесяцев,апрокурорсубъектаФедерации—
дошестимесяцев.

Согласност.212УПКРФвозбужденноеуголовноеделоможетбыть
прекращенотолькоприналичииобстоятельств,являющихсяосновани-
ямидляотказаввозбужденииуголовногодела,а такжевслучаепри-
мирениясторон(ст.25УПКРФ)либопридеятельномраскаяниивино-
вного(ст.28УПКРФ).Вслучаепримирениясторонделопрекращается
позаявлениюзаконногопредставителяпотерпевшего,привыполнении
следующихусловий:

преступлениесовершеновиновнымвпервые;
оноотноситсяккатегориипреступленийнебольшойтяжести;
виновныйпримирилсяспотерпевшимизагладилпричиненныйвред.
Только примирение с потерпевшим без заглаживания причиненного

вреданеявляетсяоснованиемдляпрекращениядела.Вслучаяхжестоко-
гообращениясдетьми,когдасампотерпевшийиегозаконныйпредста-
витель(какправило,матьребенка)зависятотвиновного,возможность
подлинного, а не формального примирения с потерпевшим вызывает
сомнения.

В связи с деятельным раскаянием уголовное дело может быть пре-
кращеноприсоблюденииследующихусловий:

преступлениесовершеновиновнымвпервые;•
оно относится к категории преступлений небольшой или средней•
тяжести;
виновный добровольно явился с повинной и способствовал раскры-•
тиюпреступления
виновныйзагладилпричиненныйимвред.•
Опрекращенииуголовногоделаследовательвыноситпостановление,

которое утверждается прокурором. Копию постановления следователь
вручаетилинаправляетзаконномупредставителюпотерпевшегоиразъ-
ясняетпорядокобжалования.Этопостановлениеможетбытьобжалова-
нопрокуроруиливсуд.
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Длязащитыинтересовребенканеобходимознатьправапотерпевше-
го. Потерпевшим по закону является лицо, которому преступлением
причиненморальный,имущественныйилифизическийвред.Поскольку
дети не могут самостоятельно защищать свои интересы, к участию
вделепривлекаетсязаконныйпредставительпотерпевшего,который
обладаетвсемиправамипотерпевшего.Поделаможестокомобраще-
нии с ребенком законным представителем потерпевшего не обяза-
тельноявляетсяегородителиилиопекуны(законныепредставители).
Одинизнихможетоказатьсяобвиняемым,адругой—егопособни-
ком. О признании лица потерпевшим следователь или дознаватель
выносит специальное постановление, отдельное постановление выно-
ситсяодопускекделувкачествезаконногопредставителяпотерпевше-
го(толькопослеэтоголицоприобретаетустановленныезакономправа
законногопредставителяпотерпевшего).

Законнаделяетпотерпевшегоиегозаконногопредставителярядом
прав,изкоторыхнаиболееважнымиявляютсяследующие:

знатьопредъявленномобвиняемомуобвинении;•
даватьпоказания;•
представлятьдоказательства;•
заявлятьходатайстваиотводы;•
иметьпредставителя;•
знакомиться с протоколами следственных действий, произведенных•
сучастиемпотерпевшего,иподаватьнанихзамечания;
знакомиться с постановлением о назначении судебной экспертизы•
изаключениемэксперта,знакомитьсяпоокончаниипредварительно-
горасследованиясовсемиматериаламиуголовногодела,выписывать
изуголовногоделалюбыесведенияивлюбомобъеме,сниматькопии
с материалов уголовного дела, в том числе с помощью технических
средств;
получатькопиипостановленийовозбужденииуголовногодела,при-•
знаниипотерпевшимилиоботказевэтом,опрекращенииуголовного
дела, приостановлении производства по уголовному делу, а также
копииприговорасуда;
участвоватьврассмотренииуголовногоделавсуде;•
выступатьвсудебныхпрениях;•
знакомиться с протоколом судебного заседания и подавать на него•
замечания;
приноситьжалобынадействия(бездействие)ирешениядознавателя,•
следователя,прокурораисуда;
обжаловатьприговор,определение,постановлениесуда.•
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Потерпевшему обеспечивается возмещение имущественного
и морального вреда, причиненного преступлением, а также расходов,
понесенныхвсвязисегоучастиемвходепредварительногорасследова-
нияивсуде,включаярасходынапредставителя(адвоката,принимавше-
гоучастиевпредварительномрасследованииивсуде).

Интересы обвиняемого в процессе уголовного судопроизводства
представляет защитник, являющийся профессиональным юри-
стом.Несовершеннолетий потерпевший имеет своего законного пред-
ставителя,который,какправило,необладаетнеобходимымиюридиче-
скими знаниями и не может эффективно защищать его интересы.
Поэтомуоднимизважныхправпотерпевшегоиегозаконногопредста-
вителя является возможность иметь представителя для оказания им
юридическойпомощи.Согласноч.1ст.45УПКРФтакимпредставите-
лем является адвокат, с которым заключается соответствующий дого-
вор,апопостановлениюмировогосудьи*любоеиноелицо,одопуске
которого ходатайствует законный представитель ребенка. Привлекая
кучастиювделепредставителя,законныйпредставительпередаетему
свои процессуальные права и утрачивает их сам. Например, после
завершенияпредварительногорасследованиясматериаламиуголовного
делабудетзнакомитьсяадвокат,анезаконныйпредставительпотерпев-
шего.

Ребенок,пострадавшийотжестокогообращения,являетсянетолько
потерпевшим, но и свидетелем. В законе не установлен минимальный
возраст,толькопоследостижениякоторогоребенокможетдаватьпока-
зания.Еслиуследователяилисудавозникаютсомнениявналичииунего
такой способности, то назначается судебная экспертиза (психологиче-
ская или комплексная психолого-психиатрическая). Эксперты должны
оценить способность ребенкаправильно воспринимать обстоятельства,
имеющие значение для дела, и давать по ним правильные показания,
наличиеуребенкаповышеннойвнушаемостиисклонностикфантазиро-
ванию. Лицо, не достигшее возраста шестнадцати лет, вызывается
надопросчерезегозаконныхпредставителейлибочерезадминистрацию
поместуегоработыилиучебы(ч.4ст.188УПКРФ).Вызыватьсамого
ребенка младше 16 лет на допрос следователь не имеет права. Таким
образом, решение о возможности допроса малолетнего потерпевшего
принимаетегозаконныйпредставитель.Законныйпредставительпотер-
певшего может воспрепятствовать допросу ребенка. Следователь
невправеигнорироватьэтотзапрет.Вподобномслучаеондолженлибо

∗Мировойсудьярассматриваетуголовныеделаопреступлениях,максимальноенака-
заниезакоторыенепревышаеттрехлетлишениясвободы.
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переубедить законного представителя потерпевшего, либо признать
законнымпредставителемпотерпевшегодругоелицо.

Согласност.187УПКРФдопроспроводитсяпоместупроизводства
предварительногоследствия.Однакоследовательвправепровестидопрос
и вместе нахождения допрашиваемого.С учетом этого обстоятельства
допрос ребенка, особенномаленького, следуетпроводитьвпривычной
длянегообстановке,аневмилицииилиследственномкомитете.Пообще-
муправилудопроснеможетдлитьсянепрерывноболее4часов,ксожа-
лениюУПКРФне предусматривает сокращенной длительности допро-
са несовершеннолетних. В связи с этим законному представителю
ребенканеобходимоубедитьследователявтом,чтодлительностьдопроса
должнаопределятьсявозрастом,уровнемразвитияисостояниемребен-
ка.Неоправданнодлительныйдопросспособенпричинитьребенкувред
инебудетсодействоватьустановлениюистины,всвязисэтимзаконный
представитель потерпевшего может по своей инициативе прекратить
допросребенка.

Порядокдопросанесовершеннолетнихсвидетелейилипотерпевших
определяется ст. 191 УПК РФ.Допрос лиц в возрасте до 14 лет,
а по усмотрениюследователя допрослицот14 до18летпроводится
вприсутствиипедагога.Придопросеребенкавправеприсутствовать
его законный представитель. Таким образом, участие педагога
вдопросемалолетнего(младше14лет)свидетеляилипотерпевшего
является обязательным. Законный представитель ребенка имеет
правоприсутствоватьпридопросе,ноегоучастиенеявляетсяобяза-
тельным.Практика свидетельствует о том, что в ряде случаев, осо-
беннопо деламо сексуальныхпреступлениях, детямтруднорасска-
зывать о случившемся в присутствии родителей. В подобных
ситуациях следователю и педагогу необходимо объяснить родите-
лям нецелесообразность их участия в допросе, однако они немогут
запретить законному представителю присутствовать при допросе
ребенка.

Передначаломдопросаследовательразъясняетприсутствующимих
права,такпедагог,сразрешенияследователявправезадаватьвопросы
участникамдопроса.Послеокончаниядопросапедагогидругиеучастни-
ки допроса знакомятся с протоколом, в случае необходимости вносят
внегосвоизамечанияизаявления,затемсвоейподписьюудостоверяют
правильностьзаписи.Свидетелямипотерпевшим,недостигшим16лет,
разъясняют необходимость давать правдивые и полные показания,
непредупреждаютобответственностизаотказилиуклонениеотдачи
показанийидачузаведомоложныхпоказаний.
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Вдопросеребенка,особенногомаленького,педагогпринимаетактив-
ноеучастие.Этообусловленотем,чтотакиедетинемогутсамостоятель-
но,безпомощивзрослых,датьподробноеисвязноеописаниекриминаль-
ной ситуации, что необходимо следствию. При допросе такого
ребенка неизбежно приходится задавать уточняющие вопросы, избегая
наводящихвопросов,которыеспособныповлиятьнасодержаниепоказа-
ний.Стольсложнуюзадачуможетрешитьтолькоспециалист,обладаю-
щийспециальнымизнаниямивобластидетскойпсихологии.Законсчита-
ет, что изложенным выше требованиям отвечает педагог. В качестве
педагогасуд,обычно,привлекаетпедагогическихработниковобразова-
тельныхучреждений,однакоихподготовкавобластипсихологииостав-
ляет желать лучшего. Лучше привлекать для допроса детей
педагогов-психологов.Педагогвыступаетвкачествепосредникамежду
ребенкомисудом.Егозадачасостоитвтом,чтобысделатьвопросысуда
понятнымидляребенка,и,наоборот,разъяснитьсудупозициюребенка.
Вопросы,которыепедагог,законныйпредставительпотерпевшеговпра-
весразрешениясудьизадаватьребенку,должныбытьнаправленынато,
чтобыуточнитьрассказребенка, дополнитьеговажнымиподробностя-
ми.

Сведения,полученныевходедопроса,заносятсявпротокол.Впро-
токолеуказываются:

место и дата производства допроса, время его начала и окончания•
сточностьюдоминуты;
должность,фамилияиинициалылица,составившегопротокол;•
фамилия,имяиотчествокаждоголица,участвовавшеговдопросе.•
Показания допрашиваемого лица записываются от первого лица

и по возможности дословно.Показания ребенка младше 10 лет лучше
записывать в форме вопросов и ответов, поскольку запись от первого
лицавноситсущественныестилистическиеискажения,придаетпоказа-
ниямребенканесвойственнуюим«взрослость».Целесообразнопрово-
дить видеозапись допроса, которая может быть продемонстрирована
в суде в том случае, еслиребенок, растерявшийсявновойобстановке,
несможетповторитьпоказания,данныенапредварительномследствии.

Завершив расследование преступления, следователь уведомляет
обокончании следственных действий законного представителя потер-
певшего. Если обвиняемый и его защитник обязательно знакомятся
сматериаламидела,тосогласност.216УПКРФзаконныйпредстави-
тель потерпевшего и его представитель для этого должен обратиться
к следователю с соответствующим ходатайством.Лицам, представляю-
щим интересы ребенка, не следует игнорировать это право, поскольку
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впроцессеознакомлениясматериаламиделаонимогутходатайствовать
перед следователем о проведении дополнительных следственных дей-
ствий(допросов,очныхставок,экспертиз),сборудополнительныхдока-
зательств. Суд лишь оценивает собранные следствием доказательства,
новые доказательства, изменяющие характер предъявленного обвине-
ния, во время судебного разбирательства представлены быть немогут.
Всвязисэтимименнонаэтапепредварительногорасследованиянеобхо-
димособратьмаксимальновозможныйобъемдоказательств.

Длязащитыинтересовребенка,пострадавшегоотжестокогообраще-
ния,особоезначениеимеютдваправа,которымиобладаютегозаконный
представитель: заявлять ходатайстваиобжаловатьрешенияследствен-
ных органов.Перед следователем, прокурором или судомможнохода-
тайствовать о производстве следственных действий (допросов, очных
ставок, экспертиз) или принятии процессуальных решений (например,
арестеобвиняемого).Ходатайстводолжнобытьрассмотреносразупосле
егозаявления.Вслучаях,когданемедленноепринятиерешенияпохода-
тайству,заявленномувходепредварительногорасследования,невозмож-
но, оно должно быть разрешено не позднее 3 суток со дня заявления
(ст.12УПКРФ).Решениеобудовлетворенииходатайствалибоополном
иличастичномотказевегоудовлетворениидоводитсядосведениялица,
заявившегоходатайство.

Согласност.123УПКРФпредставительребенкаможетобжаловать
любыедействия(бездействие)ирешенияследователя,прокурораисуда,
затрагивающиеегоинтересы.Законустанавливаетдвевозможностидля
обжалования:

прокурору(ст.124УПКРФ);•
всуд(ст.125УПКРФ).•
Прокуроррассматриваетжалобувтечение3сутоксодняееполуче-

ния.Висключительныхслучаяхдопускаетсярассмотрениежалобывсрок
до10суток,очемизвещаетсязаявитель.Заявительдолженбытьнеза-
медлительноуведомленорешении,принятомпожалобе,идальнейшем
порядкеегообжалования.

Всудепоместупроизводствапредварительногорасследованияобжа-
луются постановления дознавателя, следователя, прокурора об отказе
ввозбужденииуголовногодела,опрекращенииуголовногодела,атакже
любыеихрешенияилибездействие,которыеспособныпричинитьущерб
правампотерпевшеголибозатруднитьегодоступкправосудию.Жалоба
можетбытьподанапредставителемребенканепосредственновсудлибо
черездознавателя,следователяилипрокурора,действиякоторогообжа-
луются.
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Непозднеечемчерез5сутоксодняпоступленияжалобысудьярас-
сматриваетеевсудебномзаседаниисучастиемзаконногопредставителя
илипредставителяпотерпевшего,атакжепрокурора.Вначалесудебного
заседаниясудьяобъявляет,какаяжалобаподлежитрассмотрению,разъ-
ясняетявившимсявсудебноезаседаниелицамихправаиобязанности.
Затемзаявитель,еслионучаствуетвсудебномзаседании,обосновывает
жалобу,послечегозаслушиваютсядругиеявившиесявсудебноезаседа-
ниелица.Заявителюпредоставляетсявозможностьвыступитьсрепли-
кой (ответом на выступление оппонента). Практика показывает, что
судебный порядок обжалования является эффективным средством,
позволяющимотменитьнезаконныеилинеобоснованныерешения.

7.6.3.Судебноеразбирательство
Судебное разбирательство— важнейшая часть процесса уго-

ловного судопроизводства. Согласно Конституции России никто
неможетбытьпризнанвиновнымвпреступлениииподвергнут уго-
ловномунаказаниюиначекакпоприговорусуда.Входепредваритель-
ного расследования следствие собирает доказательства, которые
входесудебногоразбирательстваподвергаютсястрогойпроверке.Суд
такжеобязаноценитьправомерностьдействийследствияпособиранию
доказательств.Позицияследствия,изложеннаявобвинительномзаклю-
чении,неявляетсяобязательнойдлясуда.Исследовавматериалыуго-
ловногоделавходесудебногоразбирательства,судможетсогласиться
с выводами предварительного следствия или отвергнуть их. Важность
этапасудебногоразбирательствавпроцессерасследованияпреступле-
нийобъясняетегодетальнуюрегламентациювуголовно-процессуальном
законе.

После завершения предварительного расследования прокурор
направляетделовсуд.Законом(ст.240,241,242УПКРФ)установле-
ныобщиеусловиясудебногоразбирательства: непосредственность,
устность, непрерывность и неизменность состава
суда.Непосредственностьсудебногоразбирательстваозначает,чтосуд
обязан непосредственно исследовать все доказательства по делу,
тоестьзаслушатьпоказаниясвидетелей,обвиняемогоипотерпев-
шего,заключенияэкспертов,осмотретьвещественныедоказатель-
ства.Материалыпредварительногоследствиясамипосебедоказатель-
ствами для суда не являются. Устность судебного разбирательства
заключаетсявтом,чтовседоказательствапредставляютсявсудеб-
номзаседаниивустнойформе,имеющиесядокументызачитывают-
ся.Изпринциповнепосредственностииустностиследуетобязатель-
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ность заслушивания в судебном заседании показаний потерпевшего
ребенкаиневозможностьзаменыэтихпоказанийвидео-илиаудиозапи-
сью в случае, если против этого будет возражать подсудимый или его
защитник.

Однакоп.2ч.2ст.281УПКРФпозволяетсудупоходатайствуобви-
нения*илипособственнойинициативепринятьрешениеобоглашении
ранееданныхпоказанийпотерпевшегоилисвидетелявслучаетяжелой
егоболезни,препятствующейявкевсуд.Наличиеупотерпевшегоребен-
капсихологическихнарушений,связанныхсперенесеннойпсихической
травмыможнорассматриватькакзаболевание,препятствующееегоуча-
стиювсудебномразбирательстве.Длятогочтобывоспользоватьсяэтой
возможностьюнеобходимозаранееподготовитьипредставитьвсудсоот-
ветствующеемедицинскоезаключениелибозаключениепсихолога.

Статья280УПКРФсодержитрядположений,позволяющихминими-
зироватьнегативныепоследствияучастияребенкавсудебномзаседании.
Педагогобязательнопринимаетучастиевдопросепотерпевшихисвиде-
телейввозрастедо14лет,апоусмотрениюсуда—придопросепотер-
певшихилисвидетелейввозрастеот14до18лет.Допроснесовершен-
нолетних потерпевших и свидетелей, имеющих физические или
психическиенедостатки,проводитсявовсехслучаяхвприсутствиипеда-
гога, который вправе с разрешения председательствующего задавать
ребенкувопросы.Вцеляхохраныправнесовершеннолетнихпоходатай-
ствусторон,атакжепоинициативесудадопроспотерпевшихисвидете-
лей, не достигших возраста 18 лет, может быть проведен в отсутствие
подсудимого,очемсудвыноситопределениеилипостановление.

Судебноезаседаниеначинаетсястого,чтосудьяопрашиваетсторо-
ны,имеютсялиунихходатайстваовызовеновыхсвидетелей,экспертов
и специалистов, об истребовании вещественных доказательств и доку-
ментов. Лицо, заявившее ходатайство, должно его обосновать. Суд
невправеотказатьвудовлетворенииходатайстваодопросевсудебном
заседаниилицавкачествесвидетеляилиспециалисталицо,котороеяви-
лосьвсудпоинициативестороны.

Судебное следствие является основной частью рассмотрения дела
в суде. Оно начинается с изложения государственным обвинителем
предъявленногоподсудимомуобвинения.Затемсудпереходиткиссле-
дованиюсобранныхна этапепредварительногорасследования доказа-
тельств,наоснованиикоторыхондолженрешитьвопросыовиновности
подсудимого и о том, какое наказание должно быть ему назначено.

∗ Государственныйобвинитель,потерпевшийиегопредставительявляютсяучастни-
камиуголовногопроцессасостороныобвинения
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Послерассмотрениявсехдоказательств,представленныхсуду,предсе-
дательствующийопрашиваетстороны,желаютлионидополнитьсудеб-
ное следствие. В случае заявления ходатайств о продлении судебного
следствия для представления новых доказательств суд обсуждает эти
ходатайстваипринимаетпонимрешение(ст.291УПКРФ).Необходимо
учитывать,чтопослеокончаниясудебногоследствияновыедоказатель-
ствасудупредъявленыбытьнемогут.

Послезавершениясудебногоследствияначинаютсяпрениясторон
(выступления обвинения и защиты), во время которых их участники
анализируют полученные доказательства. Речи участников судебных
прений подводят итог судебного следствия, позволяют суду глубже
разобраться в фактических обстоятельствах дела и оказывают
существенное влияние на формирование внутреннего убеждения суда,
которымонбудетруководствоватьсяпривынесенииприговора.После
окончания прения сторон подсудимому предоставляется последнее
слово. Заслушавпоследнеесловоподсудимого,судудаляетсявсове-
щательнуюкомнатудлявынесенияприговора.

приговорсудадолженбытьзаконным,обоснованнымисправедли-
вым. Законность приговора означает, что он вынесен с соблюдением
всех требований Уголовно-процессуального кодекса и основывается
наточномприменениинормУголовногокодекса.Обоснованностьпри-
говора означает, что при вынесении приговора суд основывался
на фактических обстоятельствах дела, установленных в процессе
судебного следствия. В приговоре обязательно перечисляются все
доказательства,накоторыхоснованывыводысуда,указываютсямоти-
вы,покоторымсудотвергдругиедоказательства.Вприговоресуддол-
женмотивироватьназначенноеимнаказание,обосноватьвидиразмер
наказаниятяжестьюпреступления,особенностямиличностиподсудимо-
го,смягчающимииотягчающимиеговинуобстоятельствами.

Еслипредставительпотерпевшегонесогласенсрешениемсудапер-
вой инстанции, то он может обжаловать его в суд второй инстанции
втечениедесятисутоксодняпровозглашенияприговора.Кассационная
жалоба не может быть составлена без копии приговора. Согласно ст.
312УПКРФ копия приговора вручается представителю потерпевшего
приналичииегоходатайствавтечениепятисутокпослепровозглашения
приговора. Поэтому при намерении обжаловать приговор необходимо
сразужеподатьходатайствоополученииегокопии.

В суде второй инстанции обжалуются законность, обоснованность
исправедливостьприговора,тоестьошибки,допущенныесудомпервой
инстанции. Результаты рассмотрения кассационной (апелляционной)
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жалобыпрактическиполностьюзависитоттого,насколькограмотноона
составлена,поэтомуготовитьжалобудолженпрофессиональныйюрист.
Следуетучитывать,чтосудвторойинстанцииневправеназначитьболее
суровоенаказание.Успехомрассмотренияделавкассационномпорядке
следуетсчитатьотменуприговорасудапервойинстанцииинаправление
уголовногоделанановоесудебноеразбирательство.

7.7.процессгражданскогосудопроизводства

7.7.1.порядокобращениявсудсискомолишении
илиограниченииродительскихправ
Правомобращатьсявсудсискомолишенииилиограничениироди-

тельскихправобладаютлишьопределенныелица.Согласноп.1ст.70СК
РФделаолишенииродительскихправрассматриваютсяпозаявлению:

одногоизродителей(лиц,ихзаменяющих);•
прокурора;•
органов и учреждений, на которые возложена обязанность•
по охране прав несовершеннолетних (органы опеки и попечитель-
ства, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав,
учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения
родителей,идругих).
Переченьоргановиучреждений,накоторыевозложенаобязанность

по охранеправ несовершеннолетних, является открытым.Дополняется
онсодержащимисявп.3ст.7Федеральногозакона«Обосновныхгаран-
тияхправребенкавРоссийскойФедерации»указаниямиотом,чтозащи-
той прав ребенка занимаются органы образования, здравоохранения,
трудаисоциальногоразвития,правоохранительныеидругиеорганы.

Иск об ограничении родительских прав может быть подан более
широкимкругомлиц(п.3ст.73СКРФ):

близкимиродственникамиребенка(помимородителейилиц,ихзаме-•
няющих,кблизкимродственникамотносятсябратьяисестры,дедуш-
киибабушки);
прокурором;•
органами и учреждениями, на которые возложена обязанность•
поохранеправнесовершеннолетних(органыопекиипопечительства,
комиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ,учрежде-
ний для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
идругих);
дошкольнымиобразовательнымиучреждениями,общеобразователь-•
нымиучреждениямиидругимиучреждениями.
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МожноотметитьнекоторуюнепоследовательностьСемейногокодек-
савчастиопределениякругалиц,имеющихправообращатьсясисками
олишенииилиограниченииродительскихправ.Согласноп.2.ст.56СК
РФ при невыполнении или ненадлежащем выполнении родителями
(одним из них) родительских обязанностей или при злоупотреблении
родительскими правами ребенок вправе самостоятельно обращаться
зазащитойсвоихправворганыопекиипопечительства,аподостижении
возраста четырнадцати лет в суд. Однако среди лиц, имеющих право
обращатьсясискамиолишенииилиограничениивродительскихправах,
перечисленныхвп.1.ст.70СКРФивп.3ст.73СКРФ,детинеуказаны.
В связи с этим возникает вопрос о том, по каким основаниям дети,
достигшие четырнадцатилетнего возраста, могут обращаться в суд?
Ограничивается ли право ребенка на защиту от противозаконных дей-
ствийродителейвозможностьюобращатьсявсудсделамичастногообви-
нения(причинениелегкоговредаздоровью,нанесениепобоев,оскорбле-
ние),искамиовозмещенииматериальногоилиморальноговреда,либо
ребеноквправепринестиисколишенииилиограничениисвоихродите-
лейвродительскихправах?Отмеченнаяпроблемаимеетскореетеорети-
ческое, чем практическое значение. В современных условиях ребенок
врядлиимеетвозможностьсамостоятельно,безпомощивзрослыхреа-
лизоватьсвоеправонасудебнуюзащиту.

Частопервойреакциейнавыявлениежестокогообращениясребен-
ком является помещение пострадавшего в учреждение социального
обслуживания на полное государственное обеспечение. Это позволяет
обеспечитьбезопасностьребенка,носоздаетситуациюправовойнеопре-
деленности.Соднойстороныребенококазалсявучреждениисоциально-
гообслуживаниявследствиетого,чтоегородителижестокообращаются
снимиоставлениеребенкавсемьепротиворечитегоинтересам.Сдру-
гой родители ребенка до лишения родительских прав или ограничения
вэтихправахостаютсяегозаконнымипредставителями,получаютпри-
читающиесяребенкупенсииипособияивлюбоймоментмогутпотребо-
вать возвращения им ребенка, обвиняя администрацию учреждения
внезаконномудержанииребенка.

Избежатьподобногородаконфликтныхситуацийпозволяетисполь-
зованиеположения,закрепленноговп.2ст.64СКРФ.Длячегооргану
опекиипопечительстванеобходимопринятьрешениеотом,чтомежду
интересамиродителейиребенкаимеютсяпротиворечия,поэтомуродите-
ли вправепредставлять его интересы.Однакопринятие органомопеки
ипопечительстватакогорешениянеосвобождаетадминистрациюучреж-
дения,вкоторомребенокнаходитсянаполномгосударственномобеспе-
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чении,своевременнообратитьсявсудсискомолишенииилиограниче-
нииродителейребенкародительскихправ.

7.7.2.Требованиякформеисодержаниюисковогозаявления
Любоеобращениевсудначинаетсяссоставлениязаявления,причем

последствияобращениявомногомопределяютсястрогимсоблюдением
формызаявления,точностьюформулировок,использованныхдляюриди-
ческойоценкидействий(бездействия)родителейребенка,имер,необхо-
димых для его защиты. В случае обращения в суд с иском о лишении
родителейродительскихправилиограниченииихвэтихправахследует
учитыватьположенияГражданскогопроцессуальногокодексаРФ (ГПК
РФ).Требованиякформеисодержаниюисковогозаявленияопределя-
ютсяст.131ГПКРФ.Висковомзаявленииуказываются

Наименованиесуда,вкоторыйподаетсязаявление.Согласнообщему
правилу (ст. 28 ГПК РФ), указанные иски подаются в суд по месту
жительства или нахождения ответчика (того из родителей ребенка,
вотношениикоторогодолженрешатьсявопросолишенииилиограниче-
ниивродительскихправах).

Наименование истца, его место нахождения. В случае если истцом
является орган или учреждение системыпрофилактикибезнадзорности
иправонарушенийнесовершеннолетних,вискеуказываетсяегоюриди-
ческийадрес.

Фамилия,имя,отчествоответчика(тогоизродителейребенка,вотно-
шении которого должен решаться вопрос о лишении или ограничении
вродительскихправах)иегоместожительства.Подместомжительства
согласност.20ГКРФпризнаетсяместо, гдегражданинпостоянноили
преимущественнопроживает.Вслучае,когдаместожительстваответчи-
канеизвестноискподаетсяпопоследнемуизвестномуместужительства
родителя.

Далеев заявленииуказывается,вчемзаключаетсянарушениелибо
угрозанарушенияправ,свободилизаконныхинтересовистцаиеготре-
бования.Посколькупредметомискаявляетсянарушениеправребенка,
в исковом заявлении указываются, какие права и охраняемые законом
интересыребенкабылинарушеныродителем.Требованиеистцазаклю-
чается в том, чтобы лишить или ограничить ответчика в родительских
правах. Свое требование истец обязательно обосновывает ссылкой
на законодательство—ст. 69СКРФпри лишении родительских прав
илинаст.73СКРФприограничениивродительскихправах.

Затемвисковомзаявлениинеобходимопривестифактическиеобсто-
ятельства,положенныевосновуиска.Вэтомразделеисковогозаявле-
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нияподробноописываютсяпротивоправныедеянияродителя(суказани-
ем, если возможно, времени и места их совершения).После описания
каждогоизфактовдаетсяегоюридическаяоценкакакнеисполненияобя-
занностейповоспитаниюребенка,неисполненияобязанностейпосодер-
жанию ребенка, жестокого обращения с ребенком, злоупотребления
родительскимиправами.Вданномразделеисковогозаявленияизлагают-
сявсе доказательства, которымирасполагаетистецдляподтверждения
своих требований. Если социальными работниками или специалистами
органа опеки и попечительства проводилось обследование условий
жизни ребенка, то в заявлении излагаются его результаты. В качестве
доказательств могут использоваться данные медицинского освидетель-
ствования, которое выявило, телесные повреждения, санитарно-
гигиеническуюзапущенностьребенка;справкиизмедицинскихучрежде-
нийотом,чтоиз-забездействияродителяребенокнеполучалнеобходимой
медицинской помощи. Веским доказательством по такого рода делам
являются заключения специалистов-психологов, с помощью которых
можно подтвердить жестокое обращение с ребенком и неисполнения
обязанностейповоспитаниюребенка.

Висколишении(ограничении)родительскихправможетбытьвклю-
ченотребованиеовзысканииалиментов.Посколькувбольшинствеслу-
чаевэтиродителидлительноевремянеработаютилинеимеютпостоян-
ного источника средств к существованию, взыскивать алименты с них
следуетневвидечастизаработка,которогонетиликоторыйкрайненезна-
чителен,автвердойденежнойсумме.Привзысканииалиментовнасодер-
жаниеребенкавтвердойденежнойсумменеобходимообосноватьразмер
иска(сумму,которуюродительдолженежемесячновыплачиватьнасодер-
жаниеребенка).Прощевсеговкачествеобоснованиясослатьсянараз-
мер прожиточного минимума для детей соответствующего возраста,
установленныйврегионе.

Вискахолишенииилиограничениивродительскихправахзаконнее
требуетприводитьсведенияособлюдениидосудебногопорядкаобраще-
ния к ответчику.Однако с учетом того, что лишение родительских прав
возможнотолькопривиновном(осознанном)поведенииродителя,виско-
вом заявлении представляется целесообразным кратко указать, какие
мерыпрофилактическоговоздействия(привлечениекадминистративной
ответственности,постановканаучетвкомиссииподеламнесовершенно-
летних и защите их прав или вПДНОВД, ограничение в родительских
правах)применялиськродителюранееикакойрезультатонивозымели.

Последним разделом искового заявления является перечисление
документов,которыекнемуприлагаются.
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Согласност.132ГПКРФкисковомузаявлениюдолженбытьпри-
ложен ряд документов, во-первых,— это копии искового заявления.
Число копий определяется количеством ответчиков и третьих лиц.
Поделамолишенииилиограниченииродителейвродительскихвсоот-
ветствиисп.2ст.70СКРФобязательноеучастиевкачестветретьихлиц
принимают органы опеки и попечительства. Таким образом, к иску
олишенииродительскихправилиограничениивниходногоизродителей
всудподаютсядвекопииисковогозаявления,акискуолишениироди-
тельских прав или ограничении в них обоих родителей — три копии
исковогозаявления.

При обращении с иском о лишении или ограничении родительских
праввсудобязательнопредоставляетсясвидетельствоорожденииребен-
ка,винтересахкоторогопредъявляетсяиск.Свидетельствоорождении
удостоверяет, чтоответчик действительноявляетсяродителемребенка.
Вподавляющембольшинствеслучаевлишаютсяродительскихправили
ограничиваютсявнихлица,ведущиеасоциальныйобразжизни,поэто-
мунередковозникаютсложностивполучениисвидетельстваорождении
ребенка(из-заегоутратыилиотказародителейпредоставитьнеобходи-
мыедокументы),чтоисключаетвозможностьподачииска.Всвязисэтим
следует помнить, что в органе записи актов гражданского состояния
поместурегистрациирожденияребенкаможетбытьполученоповторное
свидетельствоорождении.

Еслиистцомподелуолишенииилиограничениивродительскихпра-
вах родителей является учреждение системы профилактики безнадзор-
ности и правонарушений несовершеннолетних, то в суд целесообразно
представитькопиюуставаучреждения,подтверждающую,чтоучрежде-
ниеисполняетобязанностьпозащитеправнесовершеннолетнихипоэто-
муможетобращатьсявсудсискамиолишениииограничениивроди-
тельских правах. Согласно нормам гражданского законодательства
интересыучреждениявсудепредставляетегоруководитель.Еслируко-
водительнеможетличноучаствоватьврассмотрениииска,тонеобходи-
мовыдать одномуизработников учреждения, какправило,юристуили
социальномупедагогудоверенностьнаправопредставлятьвсудеинтере-
сыистца.

В суд обязательно представляются документы, подтверждающие
обстоятельства,накоторыхистецосновываетсвоитребования,атакже
копииуказанныхдокументовдляответчика (ответчиков)итретьихлиц,
еслиэтидокументыунихотсутствуют.Кписьменнымдоказательствамст.
71ГПКРФотноситлюбыедокументы,содержащиесведенияобобстоя-
тельствах, имеющих значение для рассмотрения и разрешения и иска.
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Переченьтакогородадокументовчрезвычайноширокэто—актобсле-
дованияусловийжизни;справкиизмедицинскихучрежденийосостоянии
здоровья ребенка и родителей, заключение психолога (в том числе
изинтернатногоучреждения,кударебенокбылпомещенпослеизъятия
из семьи); характеристики ребенка из образовательных учреждений;
характеристики на родителей (в том числе из комиссии по делам несо-
вершеннолетних и защите их справ, ПДН ОВД); справки из органов
внутренних дел (о привлечении родителей к административной ответ-
ственностизанеисполнениеобязанностейповоспитаниюребенка,поста-
новкенесовершеннолетнихнаучетвПДН,совершенииимиправонару-
шенийиантиобщественныхдействий).

К исковому заявлению прилагаются доказательства, подтверждаю-
щие выполнение обязательного досудебного порядка урегулирования
спора,еслитакойпорядокпредусмотренфедеральнымзаконом.Вслучае
исковолишенииилиограниченииродительскихправСемейныйкодекс
не устанавливает обязательного досудебного порядка урегулирования
спора.Однакоприрассмотрениивсудеуказанныхисковцелесообразно
представитьдоказательства,свидетельствующиеотом,чтосродителем
проводиласьпрофилактическаяработа,однакоонанепривелакизмене-
ниюповеденияответчика,хотяонпредупреждалсяовозможныхнегатив-
ныхпоследствияхсвоихдействий.Вкачестветакогородадоказательств
могутиспользоватьсясправкиилизаключенияизоргановиучреждений
системыпрофилактикибезнадзорностииправонарушенийнесовершен-
нолетних,которыепроводилииндивидуальнуюпрофилактическуюработу
сребенкомиегосемьей,охарактереработыиеерезультатах,справки
из комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, органов
внутреннихделоприменявшихсякродителяммерахвзыскания.

Согласно ст. 78 СК РФ к рассмотрению судом дел о лишении или
ограничениивродительскихправах,независимооттого,кемпредъявлен
исквзащитуинтересовребенка,обязательнопривлекаетсяорганопеки
ипопечительства.Органопекиипопечительстваобязанпровестиобсле-
дованиеусловийжизниребенка*,послечегопредставитьсудуактобсле-

*Вп.2ПостановленияПленумаВерховногоСудаРФот27мая1998г.№10«Опри-
менениисудамизаконодательстваприразрешенииспоров,связанныхсвоспитаниемдетей»
отмечается,чтоособоевниманиевзаключениидолжнобытьобращеноналичныекачества
родителей, а также на их взаимоотношения с ребенком. Однако на практике подобные
заключения,обычно,ограничиваютсяописаниемжилищно-бытовыхусловий,чтонеотве-
чает предмету иска о лишении или ограничении родительских прав. Закон Москвы
«Оборганизацииработыпоопекепопечительствуипатронатувг.Москве»предполагает
подготовкузаключенияобусловияхжизниивоспитанияребенка,чтопозволяетсудуполу-
читьзначительнобольшийобъеминформацииобобстановкевсемье.
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дованияиоснованноенанемзаключениепосуществуиска.Заключение
органа опеки и попечительства должно быть подписано руководителем
органаместногосамоуправлениялибоуполномоченнымнаэтодолжност-
нымлицомподразделенияорганаместногосамоуправления,накоторое
возложеноосуществлениефункцийпоохранеправдетей.Подписьдолж-
ностноголицаназаключенииорганаопекиипопечительстваудостоверя-
етсяпечатьюорганаопекиипопечительства.Подписилиц,проводивших
обследование условий жизни ребенка, удостоверяется печатью органа
опеки и попечительства или учреждения (органа), сотрудники которого
проводилиуказанноеобследование.Порядоксоставленияиутверждения
акта, заключенияпо деламолишенииилиограничениивродительских
правах в разныхрегионахможетбытьразнымв зависимостиотрегио-
нальногозаконодательства,атакжеособенностейуставамуниципально-
го образования, определяющих компетенцию и порядок деятельности
органовопекиипопечительства.

Делоолишенииилиограничениивродительскихправахназначается
кразбирательствувсудебномзаседаниитолькопослеполученияоторга-
новопекиипопечительстваактаобследованияусловийжизниизаключе-
нияпосуществуиска,подписанныхиутвержденныхвописанномвыше
порядке.Врядерегионовсудывключаютвпереченьдокументов,пред-
ставляемых вместе с иском о лишении или ограничении родительских
прав, заключение органов опеки и попечительства и акт обследования
условийжизниребенка.Этотребованиенеявляетсязаконным,посколь-
кузаключениеоргановопекиипопечительстваможетбытьприобщено
кделупослепринятиязаявления.Болеетого,принявисковоезаявление
кпроизводству,судьяобращаетсяворганопекиипопечительствасзапро-
сомоподготовкезаключенияподелу.

7.7.3.порядокрассмотренияискаолишении
илиограниченииродительскихправ
Семейное законодательство защищает права не только детей,

ноиродителей.Есливсудпредъявленисколишенииилиограничении
вродительскихправаходногоизродителейиуребенкаимеетсявторой
родитель,непроживающийвместесним,тоэтотродительдолженбыть
извещеновременииместесудебногоразбирательства,проинформиро-
ваносвоемправезаявитьтребованиеопередачеребенкаемунавоспи-
тание. Игнорирование указанных требований может привести
котменесудебногорешениявышестоящимсудом.

В течение пяти дней со дня поступления искового заявления судья
обязанрассмотретьвопросоегопринятиикпроизводствуивынестиодно
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изследующихрешений:
опринятиизаявлениякпроизводству;•
оботказепринятьисковоезаявление;•
овозвращенииисковогозаявления;•
обоставлениизаявлениябездвижения.•
Опринятиизаявлениякпроизводствусудасудьявыноситопределение,

на основании которого возбуждается гражданское дело. При наличии
обстоятельств, исключающих возможность рассмотрения иска в суде,
судья выносит определение об отказе в принятии искового заявления,
вкоторомизлагаетмотивысвоегорешения.Отказвпринятиизаявления
препятствуетповторномуобращениюзаявителяв суд с искомк томуже
ответчику, о томже предмете и по темже основаниям.На определение
судьиоботказевпринятиизаявленияможетбытьподаначастнаяжалоба.

Втомслучае,еслиделонеподсуднотомусуду,вкоторыйподаниск,
либосуществуютобстоятельства,препятствующиепринятиюделакпро-
изводству, судьей принимается определение о возвращении искового
заявления. В этом определении судья указывает, в какой суд следует
обратитьсязаявителю,еслиделонеподсудноданномусуду,иликакустра-
нитьобстоятельства,препятствующиевозбуждениюдела.Определение
судадолжнобытьврученоистцуилинаправленоемувместесзаявлением
и всеми приложенными к нему документами. Возвращение искового
заявлениянепрепятствуетповторномуобращениюистцавсудсиском
к томужеответчику,о томжепредметеипо темжеоснованиям,если
истцомбудутустраненыдопущенныенарушения.Наопределениесудьи
овозвращениизаявлениятакжеможетбытьподаначастнаяжалоба.

Еслисудьейбудетустановлено,чтоисковоезаявлениеподаноснару-
шениемправил,установленныхвстатьях131и132ГПКРФ(нарушены
требованиякформеилисодержания,непредставленывсенеобходимые
документы, отсутствуют необходимые копии искового заявления или
документов), то он выносит определение об оставлении заявления без
движения. О принятом решении судья извещает лицо, подавшее иск,
ипредоставляетемуразумныйсрокдляисправлениянедостатков.Вслу-
чаееслизаявительвустановленныйсроквыполнитуказаниясудьи,пере-
численныевопределении,исксчитаетсяподаннымвденьпервоначаль-
ного представления его в суд. В противном случае заявление
считаетсянеподанымивозвращаетсязаявителюсовсемиприложенными
кнемудокументами.

После принятия к производству гражданского дела о лишении или
ограничении в родительских правах судья осуществляет подготовку
к судебному разбирательству. Подготовка дела проводится с участием
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истца,ответчикаиорганаопекиипопечительства.Наэтапеподготовки
деларешаютсяследующиезадачи:

уточняютсяфактическиеобстоятельства,имеющиезначениедляпра-•
вильного разрешения дела, в том числе получаются возражения
ответчика;
определяются нормы закона, которыми следует руководствоваться•
приразрешениидела;
разрешается вопрос о составе лиц, участвующих в деле, и других•
участникахпроцесса(помимоистцаиответчикапорассматриваемой
категории дел в судебном разбирательстве обязательно участвуют
органыопекиипопечительства,прокурор,крометого,поинициативе
истцакучастиювделевкачествеспециалистовилиэкспертовмогут
быть привлечены психолог и социальный педагог; также решается
вопрос о свидетелях, которые должны быть заслушаны в судебном
заседании);
оказание помощи сторонам и другим лицам, участвующим в деле,•
всборедоказательств(походатайствусторонсудьясоставляетзапро-
сы,необходимыедляполучениядоказательств).
Вгражданскомпроцессеобязанностьпосборудоказательствлежит

насторонах(судрассматриваеттолькотедоказательства,которыебыли
представленыистцомиответчиком,атакжеорганомопекиипопечитель-
ства).Поэтомуистцуважновоспользоватьсяпредоставляемымимч.1ст.
149ГПКРФправомходатайствоватьпередсудьейобистребованиидока-
зательств,которыеоннеможетполучитьсамостоятельно.Ктакогорода
доказательствамотносятсясправкиизмедицинскихучрежденийососто-
янииздоровьяродителейилиребенка,справкиизоргановвнутреннихдел
осудимостяхипривлеченииродителейкадминистративнойответствен-
ности.

Наэтапеподготовкиксудебномуразбирательствутакжемогутбыть
заявлены ходатайства о назначении судебных экспертиз (наркологиче-
ской для установления алкоголизма или наркомании, психиатрической
длявыявленияуродителяпсихическогорасстройства).Особоезначение
имеетсудебно-психологическаяэкспертизадляустановленияотношения
ребенка к родителям, выявления последствий жестокого обраще-
ния, неисполнения родителями обязанностей по воспитанию ребенка.
Этосвязанососледующимиобстоятельствами.

Жестокоеобращениеродителейсребенком,являющеесяоснованием
длялишенияродительских,анедляпривлечениякуголовнойответствен-
ности,внаибольшейстепени,отражаетсянапсихологическомсостоянии
ребенка.
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Следыфизическогонасилия (побоев), доизъятияребенкаизсемьи,
какправило,остаютсянезафиксированнымивмедицинскойдокумента-
ции.Этозатрудняетдоказательствопримененияродителямифизического
насилияилинедопустимыхприемоввоспитания.

Неисполнение родителями обязанностей по воспитанию ребенка
неоставляетматериальныхследов.

Жестокоеобращениесребенкомсущественнонарушаетегопсихиче-
скоеразвитие, ведетк социально-педагогической запущенности, отста-
ваниювпсихическомразвитии.

Специалистыпоохранедетстваоргановопекиипопечительства,как
правило, не имеют психологического образования и их заключения
несодержатподробнойинформацииоличностиребенка.

Специальныезнаниявобластидетскойпсихологиимогутбытьисполь-
зованы не только в форме производства психологической экспертизы,
но и в виде заключения специалиста, подготовленного в результате
обследования,проведенногопозапросусуда,атакжепридопросевсудеб-
номзаседаниипсихологаобразовательногоучрежденияилиучреждения
социальногообслуживания,работавшегосребенком.

На этапе подготовки к судебному разбирательству истец передает
ответчикукопиидоказательств,подтверждающихненадлежащееиспол-
нениеродительскихобязанностей,наличиеуответчикаалкоголизмаили
наркомании, а также иных обстоятельств, которые согласно статьям
69и73СКРФслужатоснованиемдлялишенияродительскихправили
ограничениявних.Всвоюочередьответчик долженпредставитьистцу
своиписьменныевозражениянатребованияисковогозаявленияикопии
доказательств, на которых эти возражения основываются. Судебная
практикасвидетельствуетотом,чтоответчикиподеламолишенииили
ограничениивродительскихправахредкопредставляютписьменныевоз-
раженияидоказательства.

Приподготовкеделаксудебномуразбирательствусудьявсегдавстреча-
етсясистцомиответчиком,которыемогутбытьприглашенывсудодно-
временно,разъясняетимихпроцессуальныеправаиобязанности.Впро-
цессе опроса истца судья в случае необходимости вправе предложить
представитьдополнительныедоказательстваиустановитьдляэтогоопреде-
ленныйсрок.Ответчикасудьязнакомитсискомипредставленнымидоказа-
тельствамиипредлагаетпредставить в определенный срокобоснованные
возраженияпротивних.Еслиответчикневоспользуетсяуказаннойвозмож-
ностью,торассмотрениеделабудетпродолженовустановленномпорядке.

Впроцессеподготовкиделаксудебномуразбирательствусудьятакже
разрешает вопрос о вызове свидетелей. Указанные лица должны быть
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своевременноизвещеныповесткамиорассмотрениидела,чтобывсрок
явиться в суд. Вызов свидетелей регламентируется ст. 69 ГПК РФ,
согласнокоторойсторона,ходатайствующаяобэтом,обязанасообщить
судуимясвидетеля,егоотчество,фамилиюиместожительства.

Признав подготовку дела законченной, судья выносит определение
оназначенииделакрассмотрениювсудебномзаседании.Вопределении
указываютсяденьичассудебногоразбирательства,проведенныеподго-
товительныедействия.Всеучастникипроцессаизвещаютсяповестками
о времени и месте судебного заседания. Суд может рассмотреть иск
олишенииилиограничениивродительскихправахивзысканииалимен-
тов без участия ответчика. В соответствии со ст. 233 ГПК РФ в слу-
чае неявки в судебное заседание ответчика, надлежаще извещенного
о времени и месте судебного заседания, по делу может быть принято
заочноерешение,еслиистецпротивэтогоневозражает.Озаочномпри-
нятии решения по иску суд выносит отдельное определение, в котором
приводитсведенияонадлежащемизвещенииответчика.

Прирассмотрениивсудеделолишенииилиограничениивродитель-
ских правах определенные сложности возникают при допросе ребенка.
КонвенцияООНоправахребенка,СемейныйкодексРФФедеральный
закон«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации»
закрепляютзаребенкомправосвободновыражатьсвоемнение.Мнение
ребенкадолжнобытьвыслушаноиучтеновходелюбойправопримени-
тельнойпроцедуры,затрагивающейегоинтересы,втомчислеивсудеб-
номзаседании.

Действующее российское законодательство не устанавливает мини-
мальныйвозраст,начинаяскоторогоребенокобладаетправомвыражать
своемнение.ИзКонвенцииООНоправахребенкаследует,чтоуказан-
ноеправопредоставляетсялюбомуребенку,способномусформулировать
своивзгляды.Такимобразом,кактолькоребенокдостигаетуровняраз-
вития, достаточного для того, чтобы выражать свою точку зрения, он
вправебытьзаслушаннымвходелюбогосудебногоилиадминистратив-
ногоразбирательства,непосредственноегокасающегосяилизатрагива-
ющегоегоинтересы.

Однакоп.20ПостановленияПленумаВерховногоСудаРФот27мая
1998г.№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразрешении
споров, связанных с воспитанием детей» существенно ограничивает
праводетейвысказыватьсвоемнение.СогласноэтомуПостановлению
основаниемдлядопросаребенкаявляетсявыводсудао«необходимости
опроса в судебном заседании несовершеннолетнего в целях выяснения
егомненияпорассматриваемомувопросу».Лишениеродительскихправ
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илиограничениевродительскихправах—вопросы,имеющиечрезвы-
чайноважноедляребенказначение,поэтомуребенокдолжениметьвоз-
можность высказать в суде свою мнение. Ограничение права ребенка
выражатьсвоемнениевсудеобъясняютстремлениемоградитьегопси-
хикуотвозможныхнегативныхпоследствийучастиявсудебномзаседа-
нии.Задачасудасостоитвтом,чтобысоздатьблагоприятныедляребенка
условия допроса в суде, а не в том, чтобы исключить участие ребенка
в процессе судопроизводства ради сохранения устоявшихся судебных
процедур.

По-нашемумнению,порядокдопросанесовершеннолетнегосвидете-
ля,установленныйвГПКРФ,позволяетпрактическиполностьюисклю-
читьнегативноевлияниенаребенкаучастиявсудебномзаседании.При
наличии серьезных оснований полагать, что в присутствии кого-либо
излиц,участвующихвделе,илиграждан,находящихсявзалесуда,несо-
вершеннолетний не сможет дать правдивые и полные показания, суд
вправевынестиопределениеобудалениитакоголицаиззаласудебного
заседанияна время допросаребенка.Еслииз зала удаляется ответчик,
топослевозвращениявзалсудебныхзаседанийемусообщаютсяпоказа-
нияребенкаипредоставляетсявозможностьзадатьнесовершеннолетне-
мувопросы.

Согласно общему правилу, установленному в ч. 1 ст. 179 ГПКРФ,
опроссвидетелямладшечетырнадцатилет,апоусмотрениюсудаидопрос
свидетеляввозрастеотчетырнадцатидошестнадцатилет,обязательно
проводитсясучастиемпедагога.Вслучаенеобходимостивдопросепри-
нимаетучастиеопекунилипопечительнесовершеннолетнего.Указанные
лицамогутсразрешениясудьизадаватьребенкувопросы,атакжевыска-
зывать своемнение относительно личности свидетеля и обстоятельств,
повлиявших на содержание данных им показаний. Вопросы, которые
педагог, опекуны или попечители вправе с разрешения судьи задавать
ребенку,должныбытьнаправленынато,чтобыуточнитьрассказребен-
ка,дополнитьеговажнымиподробностями,установитьобстоятельства,
оказавшиевлияниенаформированиепозицииребенка.Приоценкемне-
нияребенкасудунеобходимовыяснять,неявляетсялионоследствием
воздействия на него одного из родителей или других заинтересованных
лиц,осознаетлиребеноксвоиинтересыпривыраженииэтогомнения,
какичемонегообосновывает.

Рассмотрев дело, суд может удовлетворить иск, отказать в его удо-
влетворении либо принять иное решение. Вероятность принятия иного
решениянаиболеевеликаприрассмотренииисковолишенииродитель-
ских прав. Так, если не будет установлено достаточных оснований для
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лишенияродителей(одногоизних)родительскихправ,судможетвыне-
стирешениеоботобранииребенкаприусловии,чтооставлениеуродите-
лей опасно для него. Постановление пленума Верховного Суда РФ
от27мая1998г.№10«Оприменениисудамизаконодательстваприраз-
решении споров, связанных с воспитанием детей» разрешает суду
висключительныхслучаяхпридоказанностивиновногоповеденияроди-
теля с учетом его поведения, личности и других фактических обстоя-
тельств отказать в удовлетворении иска о лишении родительских прав
ипредупредить*ответчикаонеобходимостиизменениясвоегоотноше-
ния к воспитанию детей, возложив на органы опеки и попечительства
контрользавыполнениемимродительскихобязанностей.

*Исходяизположенийст.73СКРФ,суддолженнепредупреждатьродителя,аогра-
ничитьеговродительскихправах
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Глава8
Методикауглубленнойоценки

ипланированияработыссемьей

8.1.введение

8.1.1.Общиеподходыкработессемьей
Выделениевпроцессеработыссемьей,вкоторойребенокподверга-

ется жестокому обращению или страдает от пренебрежения своими
основнымипотребностями, отдельных этапов: диагностики, планирова-
нияипроведениякоррекциивесьмаусловно.Длятогочтобыкоррекционно-
терапевтическоевмешательствобылоэффективным,онодолжнопрово-
диться в соответствии с правильно составленным планом, подготовка
которого, в свою очередь, требует предварительного тщательного диа-
гностирования. Всесторонняя и полная диагностика может считаться
первым этапом терапии, поскольку осознание членами семьи причин,
приведшихкжестокомуобращениюсребенком,являетсянеобходимым
шагомнапутикизменениюотношенийвсемьеипрекращениюнасилия.

Хотявсеэтапыработыссемейчрезвычайноважны,правильноепро-
ведениеуглубленнойоценкисемьиимеетключевоезначение.Допущенные
на этапе диагностики ошибки могут не только привести к выработ-
ке неэффективного плана терапевтического вмешательства в семью
споследующейнапраснойтратойвремениисил,ноиоставитьребенка
в условиях, представляющих непосредственную угрозу его жизни или
здоровью,еслиситуациявсемьебылаоцененанеправильно.

Необходимояснопониматьразличиямеждуобследованиемребенка,
пострадавшегоотжестокогообращенияилипренебрежения,иуглублен-
ной оценкой семьи. И в том и в другом случае обязательно изучается
ребенок,егоразвитие,психическоеифизическоездоровье,особенности
поведенияиисторияжизни.Основнымизадачамиобследованияребенка
являютсяустановление(выявлениеилиподтверждение)фактажестокого
обращенияиполучениесведений,необходимыхдляпланированияинди-
видуальнойкоррекционно-терапевтическойработысребенком,направ-
леннойна устранениепоследствийнасилия; объектомизучения служит
самребенок.

Припроведенииуглубленнойоценкисемьиобъектомоценкиявляется
семьякакцелостнаясистема(ребенкууделяетсявниманиекакчастиэтой
системы), особенности взаимоотношениймежду членами семьи; обяза-
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тельноизучаютсяисториясемьи,атакжеособенностисемей,вкоторых
воспитывалисьродители;оцениваетсявозможностьоставленияребенка
всемье,тоестьпредметизучениязначительношире.Полученнаяинфор-
мацияиспользуетсядляпланированияработы,направленнойнанорма-
лизацию функционирования семьи и устранение причин, вызвавших
насилиенадребенком.Именновпоследнемобстоятельствеизаключает-
сяпринципиальноеразличиедиагностикиребенкаидиагностикисемьи,
для устранения последствий насилия работа фокусируется на ребенке;
дляустраненияпричинжестокогообращения—наегоокружении.

Общуюпоследовательностьработысослучаемжестокогообращения
сребенкомилипренебреженияегоосновныминуждамиможнопредста-
витьввидеследующейсхемы(Схема1).Залогомуспешностипроведения
углубленной оценки семьи является правильное понимание целей диа-
гностирования.ВобобщеннойформеэтицелипредставленынаСхеме2.
Разграничениецелейдиагностическогообследованиясемьивдостаточ-
ноймереусловно.Этоясноследуетизтого,чтоответнавопросотом,
безопаснолиоставлятьребенкавсемье,илиондолженбытьнезамедли-
тельноотобран,напрямуюзависитоттого,какойформежестокогообра-
щенияонподвергался.Всвоюочередь,дажеприпотенциальноопасной
дляжизниформенасилияребенокможетбытьоставленвсемье,еслиэта
семьяспособнакбыстромуизменению,иливсемьеестьвзрослый,спо-
собныйзащититьребенка.

Схема 1.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ РАБОТЫ СО СЛУЧАЕМ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ
Получение сообщения

Сбор возможной информации
Первичная оценка

Углубленная оценка
Планирование работы

Проведение терапевтического вмешательства
Оценка эффективности результатов вмешательства

Принятие решения о прекращении работы, при достижении запланированных результатов
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Схема 2.

ЦЕЛИ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ СЕМЬИ
Обеспечение безопасности ребенка, в том числе решение вопроса о необходимости его 

изъятия из семьи
Выявление индивидуальных проблем членов семьи и семейных проблем

Оценка способности семьи к изменению
Определение вида и объема помощи, необходимой семье

8.1.2.Обеспечениебезопасностиребенка

Первым вопросом, на который социальному работнику приходится
давать ответ, приступая к оценке ситуации в семье, является вопрос
об обеспечении безопасности ребенка.Иногда этот вопросможет воз-
никатьивпроцессеработыссемьей.Отвечаянанего,необходимопри-
ниматьвовниманиенетолькоситуацию,сложившуюсянамоментобсле-
дования, но и прогнозировать ее развитие в ближайшем будущем.
Социальномуработникуследуеточеньчеткооценитьситуациюсюриди-
ческой точки зрения, поскольку именно это позволяет использовать
механизмы неотложного вмешательства в дела семьи. Так, незамедли-
тельное отобрание ребенка у родителей или лиц, их заменяющих, воз-
можнотолькоприналичиинепосредственнойугрозыегожизниилиздо-
ровью. Основаниями для задержания или ареста родителя является
толькосовершениеимпротивсвоегоребенкауголовнонаказуемогодея-
ния(преступления).

Прирешениивопросаонеобходимостиотобранияребенкасоциаль-
ныйработникдолженориентироватьсянаследующиекритерииопасно-
стиоставленияребенкавсемье:

тяжесть перенесенного насилия,• чемтяжелеенасилие,темопас-
нееоставлятьвсемьеребенка;
неоднократность насилия,• еслиребенокраньшеподвергалсянаси-
лиювсемье,тоэтосущественноповышаетопасностьегоповторения;
возраст ребенка,•  чеммладшеребенок, тембольшейопасности он
подвергается,оставаясьвсемье;
зависимость ребенка от родителей, способность самостоя-• 
тельно обратиться за помощью, чем более зависим ребенок
от родителей, например, умственно отсталый ребенок, чем меньше
унеговозможностейсамостоятельнообратитьсязапомощью,напри-
мер,глухонемойилиумственноотсталыйребенок,тембольшейопас-
ностионподвергается,оставаясьвсемье;
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готовность семьи к сотрудничеству, ее открытость,• чеммень-
шесемьястремитсяксотрудничествуссоциальнымислужбами,чем
меньшеродителиосознаютнегативныепоследствиясвоегоповедения
ипонимаютважнейшиепотребностиребенка,темопаснееоставлять
ребенкавсемье;
социальная изоляция,•  чемполнее социальнаяизоляция семьи, тем
большеопасностьдляребенкаоставатьсявсемье;
эффективность проводимого вмешательства,• еслитерапевтиче-
скоевмешательствовсемьюсиспользованиемвсехдоступныхсредств
не привело к изменению ситуации, то ребенок должен быть изъят
изтакойсемьи;
наличие в семье поддерживающего взрослого,•  наличие в семье
взрослого,которыйправильнопонимаетсложившуюсяситуацию,стре-
митсяпомочьребенкуиимеетдляэтогохотябыминимальныевозмож-
ности,существенноснижаетрископасногонасилиянадребенком;
возможность контролировать ситуацию в семье,•  если ситуация
в семье может постоянно контролироваться социальным работником
или сотрудниками других служб, на которые возложена обязанность
защищать права и интересы детей (органы опеки и попечительства,
подразделенияподеламнесовершеннолетнихоргановвнутреннихдел),
тоэтосущественноснижаетрископасногонасилиянадребенком;
психическое и психологическое состояние родителей,•  наличие
у одного из родителей психического заболевания или выраженных
психологических проблем, которые ведут к утрате им способности
контролировать свое поведение, является прямым основанием для
изъятияизтакойсемьиребенка.
Углубленная оценка семьи позволяет не только установить суще-

ствующиевэтойсемьепроблемы,ноипонять,какимобразомонисвяза-
нысвозникновениемнасилия,найтирешения,которыепомогутчленам
семьивбудущемзаботитьсяосвоихдетях.Впроцесседиагностирования
выявляютсяпроблемысемьикакцелогоитрудностикаждогоеечлена,
однаконаначальномэтапеработывцентревниманиядолжнынаходиться
проблемы ребенка.Из этого не следует, что личностными проблемами
родителей можно пренебречь, поскольку очень часто первопричиной
насилия над ребенком является фрустрация из-за несформированной
личностнойидентичностиодногоизродителей.

Диагностированиесемьинеограничиваетсятольковыявлениемпере-
живаемыхсемьейтрудностей,онотакжевключаетпоискположительных
сторонеежизнииустановлениетехресурсов,которыеможнопривлечь
для решения проблем. Это могут быть личностные ресурсы кого-то
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изчленовсемьи,родственниковилиресурсымикросоциальногоокруже-
ния,вкоторомсемьяживет.Социальныеработникинередкоограничива-
ютсярассмотрениемтольконегативныхаспектовжизнисемьиинеобра-
щаютвниманиянапозитивные, выявиви использовав которые,можно
сделатьсемьюболееэффективнойибезопасной.

Кокончаниюуглубленнойоценкисемьисоциальныйработникдолжен
получитьдостаточноинформациидлятого,чтобынаметитьконкретные
задачиработыссемьейипутиихдостижения.Причемэтаработаможет
проводиться не только социальным работником, но и представителями
других социальных, в широком смысле этого слова, служб, например,
органоввнутреннихделилиместногосамоуправления,здравоохранения
илислужбызанятости.Втакихслучаяхнеобходимопосоветоватьсемье
обратиться в соответствующую службу, объяснив, что она получит
отэтогообращения.Этапомощьможетслужитьтолькодополнительной
поддержкой, воспользоваться или нет которой, решает сама семья.
Однаковнекоторыхслучаяхпомощь,получаемаяотдругихслужб,играет
ключевуюрольвразрешениипроблемсемьи,например,оказаниенарко-
логическойпомощипризаболеванииодногоизродителейалкоголизмом.

8.2.Этапыуглубленнойоценкисемьи

Большаячастьинформацииосемье,которуюсоциальномуработни-
кунеобходимособрать,внутреннесвязанамеждусобой,поэтомунеимеет
принципиального значения с чего начать углубленную оценку. Однако
приеепроведенииследуетстрогопридерживатьсяследующегоправила:
собираемая информация включает четыре основных блока, переходить
квопросамследующегоблокаследуеттолькопослетого,каксобранывсе
сведения,относящиесякпредыдущемублоку.Однаизвозможныхпосле-
довательностейэтаповуглубленнойоценкипредставленанаСхеме3.

Схема 3.

ЭТАПЫ УГЛУБЛЕННОЙ ОЦЕНКИ
Основания подозревать жестокое обращение

Оценка состояния ребенка
Оценка родителей и других членов семьи

Оценка семьи как целого:
история брака;

взаимоотношения между членами семьи;
жилищно-бытовые условия;

экономическое положение семьи.



259

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№18

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

8.2.1.Основаниязаподозритьжестокоеобращение

Сведения, собираемые на начальной стадии углубленной оценки,
направлены на проверку обоснованности беспокойства о благополучии
ребенка.Социальномуработникуследуеттщательноизучитьвсеимею-
щиесяматериалыдлятого,чтобыпонять,какиедействияужебылипред-
приняты,какиефактыужеустановлены,ачтоещеостаетсяподвопро-
сом,икаковомнениедругихспециалистов,работавшихсэтойсемьей.

Обычно,основаниемдляпроведенияобследованияусловийжизниребен-
ка является информация о семейномнеблагополучии.Наиболее распро-
страненноепризнакисемейногонеблагополучияперечисленыниже

Структурная или функциональная неполноценность семьи: небла-
гоприятныйпсихологическийклиматвсемье,частыеконфликтымежду
родителями, домашнее насилие; низкий уровень доходов семьи; неста-
бильностьсоставасемьи(частаясменапартнеров).

Негативныеличныекачествародителей(родителя):злоупотребле-
ние алкоголем или наркотиками; психическое расстройство одного
изродителей;отсутствиеработыиличастаясменаместработы;наличие
судимостизанасильственныеиликорыстно-насильственныепреступле-
ния;несовершеннолетниеодногоизродителейпривступлениивбрак.

Неблагоприятныежилищно-бытовыеусловия:отсутствиепостоянно-
гожилья;неудовлетворительныежилищныеусловия (ветхое, аварийное,
плохоотапливаемоеилинеприспособленноедляпостоянногопроживания
помещение); перенаселенное жилье; несоблюдение санитарно-
гигиенических норм в жилище; в жилище часто находятся посторонние
взрослыелица,распивающиесовместносродителямиспиртныенапитки.

Ненадлежащееисполнениеродителямисвоихобязанностей:уребен-
каотсутствуютнеобходимыедокументы(свидетельствоорождении,реги-
страцияпоместужительства,полисобязательногомедицинскогострахо-
вания)илиребенокнеполучаетположенныеемусоциальныепособия;при
наличии возможностей ребенок старше3-х лет не посещает детский сад
или без уважительных причин перестал посещать детский сад; ребенок
старше7-милетнеустроенвшколуилипропускаетзанятиявшколебез
уважительныхпричин;ребенокнеопрятноодет,санитарнозапущен,имеет
болезненныйвид,голоден,постоянноневыполняетдомашниезадания(для
школьников);родителинепосещаютродительскиесобраниявдетскомсаду
илишколе;ребенокнепосещаетрегулярнополиклинику,емусвоевремен-
нонесделаныпрофилактическиепрививки,приналичииуребенкахрони-
ческихзаболеванийродителиневыполняютрекомендацииврача;вдетский
сад, школу или поликлинику ребенка часто приводят не родители или
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совместнопроживающиеснимиродственники;ребенокчастогуляетбез
присмотравзрослых,втомчислеиввечернеевремя;ребенокчастооста-
етсядомабезприсмотравзрослыхилисчужимилюдьми.

Приведенные выше признаки являются неспецифическими и могут
небытьсвязанысжестокимобращениемсребенком.Однакоонисвиде-
тельствуют о неблагоприятной семейной ситуации ребенка и связаны
свысокимрискомжестокогообращения.Сведенияособытии(событи-
ях),котороерассматриваетсякакжестокоеобращениесребенком,надо
собирать максимально подробно и объективно, поэтому социальный
работникнеможетограничитьсяинформацией.Беседуясребенком,его
родителямии другими взрослыми, вовлеченными в конфликт, социаль-
ныйработникдолженобращатьвниманиенетольконато,чтоемурас-
сказывают, но и на то, как ему рассказывают. Зачастую особенности
поведения собеседника, характер эмоциональной реакции на вопросы
оказываются более информативными, чем сами ответы. Возможные
источникисведенийонасилиипредставленынаследующейсхеме.

Схема 4.

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ О НАСИЛИИ
Рассказ ребенка

Рассказ родителя или членов семьи, не совершавших насилия
Рассказ насильника, если это возможно

Рассказ взрослых, знакомых с ситуацией в семье
Объективные источники информации:

медицинская документация, включая амбулаторную карту;
результаты экспертиз;

объяснения, данные участниками конфликта в милиции;
педагогическая характеристика;

результаты психологического обследования.

Припроведенииуглубленнойоценкиважноподробнообсудитьсчле-
намисемьиобстоятельства,позволившиезаподозритьжестокоеобраще-
ниесребенком,отмечаямоментысогласияиразногласиймеждуребен-
ком, родителями и специалистами. Если в семье несколько
детей,необходимособратьсведенияокаждомребенке,анетолькоотом,
который является предполагаемой жертвой жестокого обращения.
Вопросы должны быть адресованы каждому родителю и, если нужно,
родственникамилиспециалистам,работавшимсребенком.Социальному
работникуследуетначатьстого,чтобывдеталяхнапомнитьродителям
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отехфактах,которыепривеликвмешательству.Вопросыдолжныохва-
тыватьпрошлоеинастоящуюситуациювсемье.Расспрашиватьнужно
неспешаиосновательно,помогаяродителямописатьнетолькособытия,
расцениваемыекакжестокоеобращениесребенком,нодействияипове-
дение,предшествовавшиеслучаямнасилияилипренебрежения.

Вместотого,чтобысосредоточиватьвниманиеисключительноналич-
ностиизвестногоилипредполагаемогонасильника,следуетисследовать
роль каждого из родителей. Например, в равной степени важно знать
ито,почемуодинродительударилребенка,ито,почемудругомуродите-
лю не удалось его защитить. Анализируя ответы, необходимо особое
внимание обращать на разницу во взглядах между родителями, между
родителями и другими членами семьи.Особо пристально должныбыть
изученыпротиворечиявописанияхсобытий,приведшихквмешательству
социальных служб в семью, имеющиеся между рассказом родителей
ипострадавшегоребенка.

8.2.2.Оценкасостоянияребенка
Начинатьоценкусостоянияребенкаследуетссоставленияегократ-

кой биографии, без этого социальному работнику будет очень трудно
ориентироватьсявогромномобъемепоройпротиворечивойинформации,
и он может упустить из виду действительно важные обстоятельства.
Сведения,которыедолжныбытьвключенывкраткуюбиографию,пред-
ставленынаследующейСхеме5.

История жизни ребенка начинается не с момента его появления
насвет,араньше.Социальномуработникунужнознать,какпротекали
беременностьиродыуматери.Возможно,ребенокстолкнулсяспервыми
трудностями еще до рождения из-за того, что мать была больна, роды
протекалисложно,илибеременностьбыланежеланнойдляматериит.д.
Ребенокмогчастоболеть,акогдаребенокболен,заботитьсяонемгораз-
дотруднее.Такболезньребенкаможетспровоцироватьнасилиенадним
илипривестикпренебрежениюегонуждами.
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Схема 5.

СТРУКТУРА КРАТКОЙ БИОГРАФИИ РЕБЕНКА
Где и когда родился

В какой семье родился
Не было ли в жизни ребенка периодов, когда он длительное время воспитывался:

у родственников;
в интернатном учреждении.

Не страдает ли хроническими заболеваниями, состоял ли когда-либо на учете в медицинских 
учреждениях

Лечился ли в больницах, как часто, по каким причинам
Посещал ли детский сад, когда и какой
Посещает ли школу, какую и как давно
Состоял ли когда-либо на учете в ОППН

Необходимо также узнать, гдежил ребенок с рождения домомента
знакомства социального работника с его семьей. Всегда ли он жил
с родителями или было такое время, когда о нем заботились бабушка
с дедушкой или он находился в интернатном учреждении. Возможно,
ребенказабиралиизсемьисотрудникимилицииилипредставителиорга-
новопекиипопечительства.Любое событие такогорода влияетна то,
какими глазамиродителисмотрятнаребенкаи, в своюочередь,на то,
какимивыглядятвглазахребенкародители.

Оценка состояния ребенка предусматривает получение большого
объемаинформации,поэтомусоциальномуработникуследуетвоспользо-
ватьсяСхемой6,накоторойпредставленыобластипроведенияоценки
ребенка.

Схема 6.

ОБЛАСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНКИ РЕБЕНКА
История жизни, начиная с внутриутробного периода

Физическое развитие и состояние здоровья
Психическое развитие и школьная успеваемость

Качество ухода за ребенком, обеспечение адекватным питанием
Особенности личности ребенка (круг интересов, характер, поведение)

Отношение ребенка к родителям или лицам, их заменяющим
Отношение родителей, или лиц их заменяющих к ребенку

Характер перенесенного насилия и его последствия
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Социальномуработникунеобходимоподробновосстановитькартину
развития ребенка, подвергшегосяжестокому обращению или насилию.
Соответствует лифизическое, интеллектуальное и эмоциональное раз-
витие ребенка возрасту? Если пострадавший — ребенок-инвалид,
тоинвалидностьегоможетбытькакпоследствиемнасилия,такиодной
из его причин. Составление истории развития необходимо потому, что
частокмоментувыявлениянасилия,уребенкаобнаруживаютсясерьез-
ныеотклонениявразвитии,поведенииилиэмоциональнойсфере,проис-
хождение которых трудно понять. С этим ребенком тяжело общаться
всем:ибиологическимродителям,иприемнымродителям,исотрудникам
детского учреждения.Если такойребенокостанетсяв своейсемье, его
родителямпотребуетсяцеленаправленнаяпомощьспециалистов.Вопрос
отом,какихспециалистовпривлекать,какуюпомощьоказыватьможет
бытьрешентолькоприустановлениипричинимеющихсяуребенканару-
шений.

Оцениваяпервыегодыжизниребенка,необходимообратитьвнима-
ниенатесобытия,которыемоглинанестипсихическуютравму.Ктаким
событиям,впервуюочередь,относитсяотрывотодногоизродителейили
другогозначимоговзрослого.Важнейшеезначениедляпсихическогораз-
витияребенкаимеетналичиепрочныхэмоциональныхсвязейсовзрос-
лыми.Поэтомуважнознать,ккомувсвоейжизниребенокбылпривязан
раньше,ккомуонпривязанвнастоящеевремя.

Под привязанностью понимают взаимную связь между ребенком
и родителями (другими значимыми взрослыми). Родитель должен быть
доступендляребенка,бытьрядомиотвечатьнаегопотребностиадекват-
но возрасту и уровнюразвития последнего.Оценка того, в какоймере
родители удовлетворяютпотребность ребенка в любви и заботе, имеет
центральноезначение,таккакполнотаудовлетворенияэтойпотребности
взначительноймереопределяетпсихическоеразвитиеребенкаиявляет-
ся важнейшей причиной нарушений детско-родительских отношений,
приводящихкжестокомуобращениюсребенком.

Неменееважнооценитьфизическоеразвитие,ростивесребенка.Для
этого социальным работникам следует использовать помощь
специалистов-медиков. Любой ребенок с подозрением на отставание
вфизическомразвитии,долженнаправлятьсянаобследованиекпедиатру.
Точно так же для оценки психического развития ребенка социальный
работникдолженприбегатькпомощипсихологовипсихиатров.Вслучае
детейшкольноговозрастаможноориентироватьсянатакойинтегральный
показателькакшкольная,успеваемость,которыйдаетдостаточноточную
информациюобинтеллектеребенка,егопамятииработоспособности.
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8.2.3.Источникиинформацииоребенке
Изсказанноговышесовсейочевидностьюследует,чтооценкаребен-

ка не может основываться только на одном источнике информации.
Источникисведенийоребенке,которыеможетиспользоватьсоциальный
работникприпроведенииуглубленнойоценки,приводятсянаСхеме7.

Схема 7.

ИСТОЧНИКИ СВЕДЕНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕБЕНКА
Рассказ родителей или лиц, их заменяющих

Беседа с ребенком
Сведения из документов (медицинская карта, характеристики, результаты обследований)

Сведения от специалистов, контактировавших с ребенком (воспитателей, учителей, школьных 
психологов, врачей, инспекторов ПДН)

Сообщения родственников, соседей и друзей семьи

Весьмавероятно,чтоещенастадиипервоначальнойпроверкисооб-
щения социальный работник встречался с ребенком и его родителями,
однакоэтонеозначает,чтоонужесобралвсесведения.Припроведении
углубленной оценки зачастую появляются новые цели беседы с ребен-
ком,например,оценкаперспективывозвращенияеговсемьюилипере-
дачиподопеку.Влюбомслучае,наданнойстадииработадолжнаначи-
наться с установления доверительных отношений с ребенком.
Это необходимо для того, чтобы социальный работник лучше узнал
ребенка, и чтобы ребенок мог свободно выражать свое мнение, что
крайневажнодляучетаэтогомненияприпринятиирешенийодальней-
шейсудьберебенка.

Припроведениибеседысребенкомсоциальномуработникуцелесоо-
бразнопридерживатьсяследующихправил:

Объясните,ктовы,чемвызанимаетесь,чтопроизошлоичтоможет
случитьсядальше,используяслова,которыеребенокспособенпонять.

Планируйте свою встречу с ребенком заранее. Используйте игры,
соответствующиевозрастуребенкаицеливстречи.

Перед тем, как спрашивать о важных вещах, ближе познакомьтесь
сребенком.Хорошимначаломзнакомстваможетстатьнепринужденная
беседазаигрой.Неторопитеребенка.

Всегдабудьтечестнымисребенком,неговоритеемунеправду,чтобы
егоуспокоитьинедавайтеобещаний,которыенесможетесдержать.

Неспрашивайтеребенкапрямо,гдеискемонхочетжить.Возможно,
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детисамиэтоскажутиливыразятсвоижеланиякосвенно.
Впроцессеоценкиребенканадокакможнораньшеустановить,како-

городанасилиюонподвергся.Быллиданныйэпизодпервымслучаем,
когдаребенокпострадалотжестокогообращенияилипренебрежения?
Видянателеребенка,синякиилиссадины,нестоитзабыватьовозмож-
номналичииидругихсвидетельствнасилия.Еслиизвестно,чтожестоко-
муобращениюподвергаетсяодинизнескольких детейв семье, тонадо
провестидиагностированиеивсехостальныхдетей.Помимосвидетельств
физическогонасилия,нельзяпропуститьсвидетельстванасилияэмоцио-
нального.Важнотакженикогданеисключатьвозможностьсексуального
насилия.Большоезначениедлявыявленияпризнаковлюбыхформнаси-
лияимеетпсихологическоеобследование,проведенноеимеющимспеци-
альнуюподготовкупсихологом.

8.3.Оценкародителейидругихчленовсемьи

8.3.1.Основныенаправленияоценкивзрослыхчленовсемьи

Такжекакиприпроведенииоценкидетей,диагностированиеродите-
лейпредусматриваетнетолькооценкуихсостояниявнастоящеевремя,
но и исследование их прошлого, включая особенности тех семей, где
онивыросли.Многиепроблемыродителейродомизихсобственногодет-
ства. Например, воспитанники интернатных учреждений, лишенные
опытаадекватныхдетско-родительскихотношений,зачастуютакинепри-
обретаютспособностибытьуспешнымиродителями.Кругвопросов,под-
лежащихоценкепридиагностированииродителейилилиц,ихзаменяю-
щих,представленнаСхеме8.

Схема 8.

ОЦЕНКА РОДИТЕЛЕЙ
Характерологические особенности

Уровень развития родительских навыков
Социальная адаптированность/дезадаптированность и успешность/неуспешность, наличие 

судимостей
Состояние психического здоровья
Состояние физического здоровья

Уравновешенность эмоционального состояния
Особенности родительской семьи, наличие эмоциональной депривации в раннем детстве

Особенности воспитания в детстве
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Перечень вопросов, задаваемых другим членам семьи, может быть
уже,чемдляродителей.Однакоприопределенииглубиныисследования
личности взрослого социальному работнику следует руководствоваться
не степенью родства, а той ролью, которую это член семьи играет
вжизниребенка,привязанностьюкнемупоследнего.

Еслиодинизродителейчувствуетсебянездоровым,дажееслиунего
простоболитзуб,емустановитсясложнеезаботитьсяоребенке,особен-
но если этот ребенок воспринимается как фрустрирующий элемент.
Втакихслучаяхнеобходимооказатьродителюпомощьвполучениинеоб-
ходимоймедицинскойпомощи.Ичасто,когдаздоровьеродителейулуч-
шается, они начинают гораздо успешнее справляться с воспитанием
ребенка.Нестоиттакжезабыватьотом,чтов5–10%случаевжестокое
обращениесдетьмиилипренебрежениеихосновныминуждамиобуслов-
ленопсихическим заболеванием.Хотя числоподобных случаевотноси-
тельно невелико, именно для них характерно чрезвычайно опасное для
жизниребенканасилие,котороетребуетнезамедлительноговмешатель-
ства.

У большинства родителей нет тяжелого психического заболевания,
но у многих присутствуют проблемы в эмоциональной сфере, часто
вполнеочевидногопроисхождения(связанныесконфликтнымиотноше-
ниями в семье, отсутствием работы или злоупотреблением алкоголем).
Чрезвычайнополезнаядлясоциальногоработникаинформацияобосо-
бенностяхличностиродителейилиц,ихзаменяющих,можетбытьполу-
ченапсихологом,поэтомуследуетприложитьвсеусилия,чтобыубедить
взрослыхчленовсемьипройтипсихологическоеобследование.

У родителей, жестоко обращающихся с детьми, часто встречаются
легкие формы личностных расстройств. Они проявляются в том, что
родителю трудно справиться с обычными жизненными стрессами, он
плохо себя контролирует и легко впадает в фрустрацию. Способность
таких родителей устанавливать глубокие и стабильные эмоциональные
связиограничена,иихотношениясдетьмихарактеризуютсянепоследо-
вательностью.Онинемогутпреодолетьтравмирующийопытсобствен-
ногодетства,«застревают»нараннихстадияхэмоциональногоразвития
и,будучиужевзрослыми,какбысоревнуютсясосвоимидетьмивборьбе
заудовлетворениеэмоциональныхпотребностей.

Помимосостоянияфизическогоидушевногоздоровьяобоихродите-
лей,необходимооценитьихобразовательныйуровеньиуровеньразвития
родительскихнавыков.Бываютродители,настолькомалообразованные
и ограниченные, чтоим сложно заботитьсяо собственных детях.Когда
основнаяпроблемародителейсостоитвтом,чтоонинемогутпрочесть
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иточновыполнитьинструкциюнакоробкесмолочнойсмесью,нетсмыс-
ла прибегать к психотерапии. Таким родителям нужна практическая
помощьируководствоввоспитаниидетей.

8.3.2.Оценкасобственнойсемьиродителей
Оченьчастожестокоеобращениенаддетьмипередаетсяизпоколения

в поколение, и родители, подвергающие детей насилию, сами страдали
отнего,будучидетьми.Социальныеработникидолжныобратитьвнима-
ниенатехродителей,которыеупорноотрицаютвозможностьвспомнить
своедетствоилиидеализируютсвоихродителей,чтопротиворечитимею-
щейсяинформации.Особоевниманиеследуетуделитьвыявлениювдет-
ствеиливпрошломродителейследующихобстоятельств:

вдетствесамииспытывалинасилиеилибылисвидетеляминасилия;
недостаточноеилинепостоянноевниманиеродителей;•
длительные периоды пребывания в больнице или в интернатных•
учреждениях;
постоянныепропускизанятийвшколе,плохаяуспеваемость;•
отсутствиеблизкихдрузейвподростковомвозрасте;•
раннееначалосамостоятельнойжизни;•
слабыесвязисродственниками;•
частаясменаработы,периодыотсутствияработы;•
отсутствиеблизкихдрузей;•
непродолжительностьбраковиличастаясменапартнеров;•
наличиехроническогозаболевания;•
психопатическиечертыличности,особенноумужчин;•
привлечениекуголовнойответственностизанасильственныепресту-•
пления;
наличиевыраженныхперепадовнастроенияилиприступовгнева;•
злоупотреблениеалкоголемилинаркотиками.•
Социальному работнику особенно важно узнать, как родители вос-

принимаютсебясами,насколькоихсамооценкасоответствуетдействи-
тельности, каковы их ценности и убеждения. Способность объективно
оценитьсебя,своисильныеислабыестороныдаетчеловекувозможность
управлятьсвоейжизнью.Важнотакжеузнать,какродителиоценивают
качество своейжизни; довольны ли они нынешней работой, каковы их
перспективыит.д.

Большое значение имеет оценка способности родителей к позитив-
нымизменениям.Чрезмернаяуступчивостьродителей,перекладывание
всей ответственности за принятие решений на социального работника,
обычно означает, что их способность к изменению ограничена. Более
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уверенный,активныйидажеиногдаведущийсебявызывающеродитель
имеетлучшиеперспективы.Стольжеважновыяснитьто,вкакойсте-
пени родители отрицают свои проблемы или обвиняют в них других.
Когдародители,несмотрянадоказательствапротивоположного,настой-
чивоотрицаютвсепроблемы,ихспособностькизменениюограничена.

8.4.Оценкасемьикакцелого

Оценкасемьикакцелостнойсистемынеобходимапотому,чтосколь
подробно ни были бы изучены отдельные ее члены, это не позволяет
получить всю информацию, необходимую для оказания семье помощи,
посколькуцелоенеявляетсяпростойсуммойсвоихчастей.Помимопро-
веденияоценкисемьивосновныхсферахеежизнедеятельности,которая
отраженанаСхеме3,необходимоизучитьфункционированиесемьикак
целого, ее историю. Основные направления такой оценки приведены
наСхеме9.

Изучивсемьюкакцелое,социальныйработникгораздобольшеузнает
о том, какие опасности подстерегают ребенка.Возможно, станет ясно,
чтоиз-заимпульсивностиинепредсказуемостиродителейребенкалучше
забратьизсемьи,вдругихслучаяхможетбытьнайденатакаястратегия
работы с родителями, которая позволит не забирать ребенка. Важно
определить переживаемые семьей трудности и наметить пути помощи.
Есликокончаниюпроцессауглубленнойоценкиродителиначинаютпри-
ниматьнасебяответственностьзабезопасностьребенкаипониматьнеоб-
ходимость перемен, то это свидетельствует об успешности работы
с семьей. Из хорошо проведенного диагностирования выстраивается
план последующей терапии, если родители понимают необходимость
предлагаемоговмешательства,товероятностьуспехарезковозрастает.

Схема 9.

ОЦЕНКА СЕМЬИ КАК ЦЕЛОГО
Состав семьи и межличностные отношения

Отношение в социуме, социальная изоляция
История семьи

Родословное дерево и отношения между поколениями
Оценка функциональности семьи и способности к переменам
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8.4.1.Историясемьи

Оценкусемьикакцелогоцелесообразноначинатьспостроениягено-
граммыили«родословногодерева».Этонеобходимодляизученияструк-
туры семьи и ее истории. Генограмма должна содержать следующую
информацию:

именаивозраствсехчленовсемьи,включаяумершихродственников•
(желательнозадва-трипоследнихпоколения;
родихзанятийиместожительства;•
характеристикуотношениймеждучленамисемьи.•
При составлении генограммы, социальному работнику следует обсу-

дить с членами семьи такие темы, как, где иприкакихобстоятельствах
познакомились родители, каково отношение других членов семьи к их
браку,скольковремениондлится.Информация,касающаясядетей,долж-
наобязательновключатьотношениекнимродителей.Сведенияодругих
членах семьи должныотражать их участие или неучастие в делах семьи
внастоящеевремяивпрошлом.Следуетвыявитьиобсудитьсчленами
семьипротиворечиявинформации,сообщеннойразнымиеечленами.

Необходимопрояснить деталижизни семьине только в настоящем,
ноивпрошлом.

Откудародомродители?
Какоеунихбылодетство?
Каконихзаботилисьихродители,выполнениякакихправилтребо-

вали?
Каковы их образовательный уровень и профессиональная деятель-

ность,впрошломинастоящем?
Каковасудьбаихродителей,братьев,сестёр?
К кому из этих людей они испытывают теплые, к кому негативные

чувства?
Ккомумогутобратитьсявслучаенеобходимости?
Ктооказываетимподдержкувнастоящиймомент?
Таким образом может быть составлена подробная история семьи,

и социальный работник узнает о детстве обоих родителей, о том, как
они встретились, какие трудности переживают в настоящем и на что
надеютсявбудущем.

Многиеспециалистывобластисоциальнойработысчитают,чтооцен-
каотношениймеждуродителямиявляетсясамымважнымкомпонентом
всегообследования.Еслиотношениясупруговвсемье,гдеимеетместо
насилие над ребенком, не являютсяжизнеспособными, тогда нежизне-
способнаисамасемья.Приизучениинеполнойсемьиважнопонятьпри-
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чиныеераспада,оценитьспособностьродителя,воспитывающегоребен-
ка,житьсамостоятельноизначимостьпрошлыхсоюзов.

8.4.2.Отношениясупругов
Изучениеотношенийсупруговпредполагаетоценкутого,вкакоймере

каждыйизпартнеровудовлетворенсложившимисяотношениями,вкакой
степенисупругипонимаютдругдруга,насколькопартнерызависятдруг
отдруга,искольпроченбрак.Нередкородители,которыененаходятудо-
влетворения в браке, склонны винить в этом ребенка, возлагают
нанегонеадекватныенадеждыилиобязанности.

Необходимоизучитьособенностиотношенийкаждогосупругавпро-
шлом для того, чтобы выявить привычную для него модель поведения.
Например, череда кратких сожительств позволяет предполагать неспо-
собностьчеловекаустанавливатьпрочныеэмоциональныесвязи.Такой
человек без помощи специальной психотерапевтической коррекции
не сможет вступить в стабильный брак. Следует узнать, как супруги
познакомились и как долго встречались, чтобы понять, не явился ли
нынешний брак побегом из неблагополучной семьи или от прежнего
брака.

Существеннуюрольвжизни семьииграют сексуальныеотношения.
Дисгармонияв этихотношенияможетоказаться той тайнойпружиной,
которая раскручивает маховик внутрисемейного конфликта и ведет
киспользованиюребенкавкачествекозлаотпущенияилиобъектадля
отреагированиянегативныхэмоций.Вслучаяхсексуальногонасилиянад
ребенкомсупружескиеотношениядолжныстановитьсяобъектомособо
пристальноговниманиясостороныисоциальногоработника,ипсихоло-
гов, работающих с родителями. Решение этой задачи облегчается тем,
чтоматеривинцестныхсемьяхнередкооткровеннообсуждаютсексуаль-
ныепроблемы.

8.4.3.Способыразрешенияконфликтов
Крайневажноизучитьто,каксупругисправляютсясразногласиями

и конфликтными ситуациями. Социальный работник должен не только
выслушать,чтоговорятпоэтомуповодусупруги,ноиполучитьответы
наследующиевопросы.Во-первых,способенлиодинизсупруговмирить-
сяспротивоположнымивзглядамидругого?Еслимнениеодногоизпар-
тнеровпостоянноигнорируется,можноожидать,чтоэтотболееслабый
партнер не способен защитить ребенка от насилия со стороны другого
партнера. И наоборот, гнев, направленный на подавляющего супруга
может быть переадресован на более уязвимую цель — ребенка.
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Во-вторых, как выражают супруги свой гнев и недовольство?
Использование агрессии для разрешения конфликтов в супружеских
отношениях предполагает аналогичное поведение и в иных кризисных
ситуациях,результатомчегоможетстатьнасилиенадребенком.

Посколькувцентрепроводящейсяоценкинаходитсяребенок,соци-
альномуработникуследуетвыяснить,какимисредствамиподдерживает-
ся дисциплина в семье, какие методы используются для наказания.
Такженеобходимооценитьотношениямеждудетьмивнутрисемьи(если
в семье несколько детей), отношения между ребенком и учителями,
ребенкомисверстниками,ребенкомиродственниками,обращаяособое
вниманиенапричинывозникновенияконфликтовиспособыихразреше-
ния.Не стоит забывать об уже сложившемсяотношении членов семьи
к специалистам. Какими они видят специалистов? Каков их прошлый
опыт общения со специалистами? Нередко семья бывает враждебно
настроенакспециалистам,иврядеслучаевтакоеотношениевполнеобо-
сновано.

8.4.4.Семейныеролиисоциальныесвязи
Необходимо изучить не только отношения между родителями,

ноиотношениямеждуродителямиидетьми.Наблюдениезаповедением
членовсемьидаетвозможностьпонять,какиеролионииграютвсемье.
Следуетобратитьвниманиена то,поддерживаютлисупругидруг друга
илисваливаютдругнадругаответственность.Ктовсемьеиграетдомини-
рующуюроль,считаетсялионсмнениемболееслабогопартнера?Как
всемьепроявляютлюбовьдругкдругу?Умеютлисупругиидетиотды-
хатьивеселитьсявместе?Каковасилапривязанностимеждуотдельными
членамисемьи?Наблюдениязаотношениямимеждубратьямиисестра-
мипозволяютвыявить,чтокто-товсемьеявляетсякозломотпущения,
а кто-то любимчиком или что кто-то из детей вынужден выполнять
несоответствующиевозрастуобязанностипоуходузадругимичленами
семьи.Втехслучаях,когдавсемьеестьотчимилимачеха,необходимо
оценитьихотношениекребенкуитакже,хотятониилинетбратьнасебя
роль родителя, и разрешается ли им это. Следует изучить участие
вжизнисемьибабушекидедушек.Соднойстороны,этоучастиеможет
бытьполезнымиоказыватьподдержку,носдругойстороны—являться
вмешательством в жизнь супругов и подрывать авторитет кого-то
изних.

Родственникимогутбытьоченьблизкидругдругуилинет,частоболь-
шоевлияниенародственныеотношенияоказываютстарыеконфликты.
Важнопонятьотношениеродственниковк темфактам, которыесвиде-
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тельствуют ожестоком обращении с ребенком.Учет всех этих обстоя-
тельств необходим для принятия решения, может или нет социальный
работник рассчитывать на поддержку родственников в защите ребенка
от насилия. Социальный работник должен постараться привлечь род-
ственниковдлясбораинформациииучастиявработессемьей,еслиэто
может изменить ситуацию в семье. Такие встречи требуют тщательной
подготовки,ноонимогутоказатьсячрезвычайнополезными.

Необходимотакжеоценитьположениесемьивсоциуме.Какиеотно-
шениясокружающимискладываютсяучленовсемьи.Ктоещёважендля
семьи,илионаполностьюизолирована?Поддерживаютличленысемьи
связьсосвоимисоседями,школой,поликлиникой,членамиприхода(если
считаютсебяверующими)?Какиепроблемывозникливэтихотношени-
ях?Естьлипозитивныесвязи,которыемоглибыбытьразвитывбуду-
щем?

Многиесемьи,вкоторыхимеетместонасилие,существуютизолиро-
ванноотокружающих.Этоможетбытьследствиемнеуменияродителей
устанавливатьиподдерживатьсоциальныесвязиилирезультатомнепри-
ятиясемьиокружающими.Частосемьи,гдеестьнасилие,самистремятся
кизоляции,чтобысохранитьсвоипроблемывтайне.Помощьилипод-
держкаизвнекрайневажныдлятакихсемейвкризисныепериоды,когда
онибезуспешностараютсясправитьсясосвоимипроблемамисамостоя-
тельно.Именнопоэтомунеобходимотщательноисследоватьсоциальные
контакты семьи для того, чтобы определить, каков спектр ее связей
сокружающимилюдьмиисоспециалистами,какиеизэтихсвязейпози-
тивныиполезны,акакиезаводятвтупикисоздаютстресс.

8.4.5.Бытовыеифинансовыеусловия
Родители должны обеспечить своим детям адекватные жилищные

условия, одежду и питание.Оценка ситуации в семье не будет полной,
еслинеучитываютсябытовыеусловия.Социальномуработникунеобхо-
димопосетитьжилищесемьиивнимательноосмотретьего,вособенно-
сти помещения, где находятся дети, кухню и ванную. Все замечания,
которыевозниклипритакомпосещении,необходимооткрытовысказать
родителям.

Следуетотметить,достаточноличистовквартире,каконаобставлена
с точки зрения учета потребностей ребенка, позволяют ли жилищно-
бытовыеусловиясемьиоградитьребенкаотвозможныхнесчастныхслу-
чаев. Имеет ли ребенок необходимые условия для сна, занятий и игр,
достаточнолиунегоигрушек,естьлисвойуголок.Выводыдолжныбази-
роваться на точном описании обстановки, включая санитарно-
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гигиеническиеусловия.Такжеотмечаетсяналичиеисостояниенеобходи-
мой для ребенка одежды и постельных принадлежностей.При осмотре
кухниоцениваетсяимеющийсязапаспродуктов,получаетсяинформация
опривычномрационесемьи,егосоответствиивозрастуипотребностям
ребенка.

Оцениваяматериальноеположениесемьи,социальныйработникдол-
женпонять,являютсялифинансовыетрудностивременнымиилихрони-
ческими,связанылиониснизкимидоходами,пьянствомилинеумением
правильно расходовать деньги. Важно определить, способна ли семья
планироватьрасходыиопределять,какиеизнихпервостепенны.Оказывая
содействиев трудоустройстверодителей,помещениидетейвсанаторий
или интернат, получении материальной помощи, социальный работник
должен помнить, что это может поощрять зависимость и пассивность
родителейврешениисвоихпроблем.

8.4.6.Оценкавыраженностисемейногонеблагополучия
Традиционновыделяетсятристепенивыраженностисемейногонебла-

гополучия:легкая,средняяитяжелая.
Легкая степень семейного неблагополучия — семья нуждается

в укреплении и поддержке для формирования устойчивых позитивных
социальныхустановок:ответственногоотношенияксвоейжизни,здоро-
вогообразажизни,рожденияжеланныхдетей,формированиясоциально
приемлемогоповедения.

Средняя степень семейного неблагополучия — семьенеобходима
специализированнаяпомощьдлявыходаиздисфункциональногосостоя-
нияипреодолениятруднойжизненнойситуации.

Тяжелая степень социального неблагополучия — дети в семье
фактическиявляютсябезнадзорными,подвергаютсяжестокомуобраще-
нию, совершают правонарушения или преступления, злоупотребляют
алкоголем,наркотикамиилиодурманивающимивеществами,оставление
ребенкавсемьеможетпредставлятьугрозудляегожизни,здоровьяили
развития. Оказание социальной помощи зачастую требует временного
изъятия ребенка из семьи, а в крайних случаях—лишения родителей
родительскихправ.Кпрофилактическойработеобязательнопривлека-
ются органы внутренних дел, комиссии по делам несовершеннолетних
изащитеихправ.

Отнесениесемьиктойилиинойстепенисоциальногонеблагополучия
можетосуществлятьсянаоснованииколичественныхиликачественных
критериев. При использовании количественного подхода выделяется
определенная совокупность проявлений семейного неблагополучия.
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Например,можноиспользоватьследующиедесятьпризнаков:
родители(одинизних)злоупотребляюталкоголемилинаркотиками;
частые конфликты между членами семьи, следы побоев у взрослых•
идетей;
в квартире постоянно присутствуют посторонние лица, алкоголизи-•
рующиесявместесродителями;
помещение,вкоторомпроживаетсемья,непригоднодляжилья(под-•
валиличердак,находитсяваварийномздании,неимеетнеобходимых
коммуникаций);
антисанитарныеусловияпроживания(помещениегрязное,непрове-•
триваемое,наличиетараканов,блох,вшей,грызунов);
в помещении нет минимального набора одежды, посуды, продуктов•
питанияиигрушек;
одеждавзрослыхидетейгрязная,неопрятная,несоответствуетсезо-•
ну,постельноебельегрязноеилиотсутствует;
уребенканетсобственногоспальногоместа,местадляигризанятий;•
детипредоставленысамисебе,частогуляютбезприсмотравзрослых;•
приналичииуребенкахроническогозаболеванияродителиневыпол-•
няютрекомендации врачейпо обследованию, лечениюи оздоровле-
нию.
При выявлении от 1 до 3 признаков констатируют легкую степень

семейногонеблагополучия,привыявленииот4до6признаков—сред-
нююстепень семейногонеблагополучия, априналичии7иболеепри-
знаков—тяжелуюстепень.Привнешнейпростотеиочевидноститакой
подход к оценке выраженности семейной дисфункции вследствие своей
механистичностинепозволяетучитыватьвозрастребенкаилииныезна-
чимыеиндивидуальныеобстоятельства.Например,оставлениебезпри-
смотрана5–6часовребенкагрудноговозрастапредставляетнепосред-
ственную угрозу его жизни и может рассматриваться как основание
для незамедлительного отобрания ребенка. Такую же опасность для
жизни и здоровья ребенка представляет отказ родителей от оказания
ребенкумедицинскойпомощивслучаеналичияунеготяжелогозаболе-
вания,требующегоэкстренногомедицинскоговмешательства.

Более оправданным представляется выделение степеней семейно-
гонеблагополучиянаоснованиивыраженностинарушениявнутрисемей-
ныхотношений,объемаихарактерапомощи,вкоторомнуждаетсясемья
нанормализациисвоегофункционирования.

Легкая степень семейного неблагополучия.Вэтугруппувходят
семьи,подверженныедействиюнесколькихфакторовсоциальногориска,
однакоэтифакторырискалибоносятвременныйхарактер,либонесоз-
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даютзначимыхугроздляздоровьяиразвитияребенка.Семьяимеетсоб-
ственныйпотенциалдляпреодоленияжизненныхтрудностей.Проблемы
семьиобусловленынизкимуровнемсоциальнойилипедагогическойком-
петентностиеечленов;отсутствиемположительногоопытавродитель-
скойсемье(лицаизчисладетей-сирот,лица,воспитывавшиесявнебла-
гополучныхсемьях,гдеродителизлоупотреблялиалкоголем);нарушенной
структуройсемьи(неполныеилизамещающиесемьи);тяжелымматери-
альнымположением;тяжелымзаболеваниемилиинвалидностьюодного
изчленовсемьи.

Семьи с легкой степенью семейного неблагополучия наблюдаются
специалистамиодногоизучрежденийсистемыпрофилактикибезнадзор-
ностииправонарушенийнесовершеннолетних.Снимипроводитсяпер-
вичнаяпрофилактикасемейногонеблагополучия,включающаякомплекс
мервотношениидетейисемей,направленныхнасозданиеблагоприят-
ныхусловийдляихнормальногожизнеобеспечения.

Средняя степень семейного неблагополучия.Вэтугруппувхо-
дятсемьи,подверженныевоздействиюнесколькихфакторовсоциального
риска,которыенемогутсамостоятельнопреодолетьтруднуюжизненную
ситуациюинуждаютсявпомощиоргановиучрежденийсистемыпрофи-
лактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
Основнымотличиемсреднейстепенисемейногонеблагополучияотлег-
койстепениявляетсянеспособностьсемьисамостоятельновыйтиизкри-
зиса,чтосвязанолибосограниченностьюсобственныхресурсовсемьи,
либо с тяжестьюпроблем, с которымистолкнулась семья.Проявления
семейного неблагополучия носят системный характер, что выражается
внарушениинесколькихфункциясемьи.Историясемейногонеблагопо-
лучия достаточно длительная, семья, как правило, ранее уже попадала
вполезренияодногоизоргановилиучрежденийсистемыпрофилактики
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Однако дина-
мика состояния семьиостается стабильной, отмечаютсялишьнезначи-
тельныеиликратковременныеухудшения.

Воказаниепомощисемьямсосреднейстепеньюсемейногонеблаго-
получиявовлекаютсянесколькооргановиучрежденийсистемыпрофи-
лактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Сама
работапроводитсянаоснованиииндивидуальногопланасопровождения
семьи (индивидуального плана реабилитации). Такой план включает
в себя оказание материальной, психологической и иных видов помощи
семье,трудоустройствоилечениеродителей,оказаниесодействиясемье
ворганизацииобучения,лечения, досугаиотдыха детей, комплексмер
по индивидуальному сопровождению и коррекции развития ребенка.
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Семьянаходитсянаконтролеводномизоргановилиучрежденийсисте-
мы профилактики, специалисты которого регулярно отслеживают вну-
трисемейнуюситуацию.

Тяжелая степень семейного неблагополучия.Основнымкрите-
риемотнесениясемьикэтойстепенисемейногонеблагополучияявляет-
сяналичиевыраженныхнегативныхпоследствийтяжелогоилизатянув-
шегосясемейногокризисадляребенка,атакжевозникновениереальной
угрозы для жизни и здоровья несовершеннолетних членов семьи.
Следствиемсемейногонеблагополучиявтакихсемьяхстановитсяжесто-
кое обращение с ребенком или пренебрежение родителями основными
потребностями ребенка. У детей подросткового возраста следствием
тяжелого семейного неблагополучия становится девиантное поведение
(злоупотреблениеалкоголемилинаркотизация,совершениепреступле-
нийилиправонарушений).Семейнаяситуацияимеетнегативнуюдинами-
ку (постоянное нарастание семейной дисфункции, наличие эксцессов,
представляющихугрозудляжизниилиздоровьяребенка).

При тяжелой степени семейной дисфункции контроль за ситуацией
в семье осуществляется комиссией по делам несовершеннолетних или
подразделениемподеламнесовершеннолетних,гдетакиесемьи(родите-
ли) должны состоять на учете. Помимо комплексной социально-
реабилитационной работы с семьей при тяжелой степени семейно-
гонеблагополучиявотношенииродителейприменяютсямерыправового
воздействия(привлечениекадминистративнойответственности,авкрай-
нихслучаяхограничениевродительскихправахилилишениеродитель-
скихправ).

8.5.Заключениеуглубленнойоценки
ипланированиеработыссемьей

По завершении сбора информации социальный работник должен
составитьзаключениепроведеннойоценки,придерживаясьпредлагаемо-
гоплана.

1.Позволяютлиполученныеданные(указатькакиеименно)сделать
заключение, что ребенок страдает отжестокого обращенияилипрене-
бреженияосновнымипотребностями,еслинет,тонеобходимолипрове-
дениедополнительногообследования,либозасемьейследуетустановить
наблюдение(социальныйпатронат)?

2.Какова ситуация в семье, можно ли считать ее опасной (нали-
чиенепосредственнойугрозыдляжизнииздоровья)илинеблагоприятной
дляребенка,каковыосновныеданные,позволяющиесделатьэтотвывод?
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3.Есть ли необходимость в незамедлительном отобрании ребенка
уродителейилилиц,ихзаменяющих?Какиемерынеобходимопредпри-
нять для обеспечения безопасности ребенка при оставлении его
всемье?

4.Вчемзаключаютсяглавныеположительныеиотрицательныесто-
ронысемьи,накакихданныхоснованыэтивыводы?

5.Какова вероятность того, что семья самостоятельно справится
симеющимисяпроблемами?Начемоснованэтотвывод?Какиеобстоя-
тельстваоблегчаютпроцесснормализацииситуациивсемье,акакиеему
препятствуют? Какую работу необходимо провести с семьей, какие
ресурсыдляэтогонеобходимы?

Впроцессеработыссемьейэтаппланированиятесносвязансэтапом
углубленнойоценки.Самауглубленнаяоценкапроводитсяпоопределен-
номуплану,которыйзависитотвиданасилия,особенностейсемьиобъе-
маихарактерапредполагаемоговмешательства.Сведения,полученные
вовремядиагностирования,могутпотребоватьсущественногоизменения
первоначального плана работы с семьей. Диагностика продолжается
и в процессе терапии, поскольку долговременную программу действий
можновыработать,толькопоняв,каксемьяреагируетнаинтервенцию,
способна ли она изменяться. Все время работы с семьей социальный
работникдолженпостояннооценивать,будетлиребеноквбезопасности,
оставаясь в своей семье, причем не следует ограничивать понимание
безопасноститолькоеефизическимаспектом.

Сбезопасностьюребенкатесносвязаносозданиеусловий,необходи-
мыхдляегонормальногоразвития.Детисхроническимизаболеваниями
илиспсихическиминарушениямидолжныполучитьнадлежащуюмеди-
цинскуюпомощь.Дажеприотсутствиизаболеваний,требующихоказа-
ниямедицинскойпомощи,вседети,пострадавшиеотжестокогообраще-
ния или пренебрежения, нуждаются в соответствующей реабилитации
ипсихотерапии.Этимероприятияимеютважнейшеезначениядляпро-
филактикинасилия,посколькумогутпредотвратитьвиктимизациюребен-
ка,превращениееговвечнуюжертву.Отношениямеждучленамисемьи,
в которой дети страдают от насилия, нездоровы, поэтому важную роль
вулучшениифункционированиясемьикакцелогоиграетсемейнаятера-
пия. Кроме того, каждому из родителей необходима индивидуальная
помощьисоциальнаяподдержка.Такимобразом,планированиетерапев-
тического вмешательства в семью предполагает учет ряда основных
направленийработы,которыепредставленынаСхеме10.

Важнейшимусловиемуспешностиработыссемьейявляетсяизмене-
ниеотношенийчленовсемьикпроисходящемувней.Любойпланрабо-
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ты,какбыхорошоннибыл,нельзяосуществитьбезподдержкисемьи.
Дляуспешнойработыссемьейнеобходимосодействиесосторонывсех
учреждений,работающихсдетьми(школа,поликлиника,муниципальные
социальныеслужбы).Важнотакже,чтобыспециалистыразличныхорга-
нов и учреждений, помогающие детям и родителям, умели взаимодей-
ствоватьдругсдругомисвоевременнопередавалиинформацию.

Схема 10.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ
Обеспечение безопасности ребенка

Содействие оптимальному развитию ребенка
Устранение последствий насилия или пренебрежения

Улучшение внутрисемейных отношений и повышение функциональной способности семьи
Индивидуальная помощь родителям

Зарубежныйопытсвидетельствует, чторегулярныевстречиспециа-
листов,задействованныхвпомощиопределеннойсемье,позволяютзна-
чительноповыситьэффективностьихработы.Вотечественнойпрактике
такиевстречинепроводятсявследствие традиционноймежведомствен-
ной разобщенности, хотя они могут быть организованы, например,
назаседаниикомиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ.

Длятерапевтическоговмешательстваможноиспользоватьнетолько
существующиемедицинские,социальныеидругиеслужбы,ноимобили-
зовать ресурсы социального окружения. Например, некоторые семьи
могутполучитьподдержкувцерковнойобщине.Детейможнопривлечь
к участию в спортивных секциях и клубах, к занятиям в учреждениях
дополнительного образования. Взрослые члены семьи могут получить
поддержкувначинающихполучатьвпоследнеевремяраспространение
группах самопомощи (анонимные алкоголики, группы для жен и детей
алкоголиков). Для родителей, не имеющих работы, большое значение
имеетсодействиесостороныслужбызанятости.

Припланированииработыс семьей следует учитыватьряд условий,
выполнениекоторыхнеобходимодляобеспеченияэффективноститера-
певтическогопроцесса.ЭтиобстоятельствапредставленынаСхеме11.
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Схема 11.

УСЛОВИЯ УСПЕШНОСТИ ТЕРАПИИ СЕМЬИ
Хорошо проведенное диагностирование

Осознание родителями причиненного ими вреда ребенку
Принятие родителями ответственности за дальнейшую судьбу ребенка

Детально проработанный план работы с семьей
Наличие необходимых специалистов и ресурсов

Готовность семьи к сотрудничеству
Объективная оценка результатов работы

Отслеживание исполнения другими службами (образование, здравоохранения, занятости) 
своих обязательств

Хорошего результата невозможно достигнуть без тщательно прове-
денногодиагностирования,акогдаработассемьейпродвинуласьдоста-
точнодалеко—безтого,чтобыродителипризналисвоюответственность
за физическое и психическое здоровье ребенка. Для успешной работы
уже достаточно их признания, что ребенку причинен вред в то время,
когдаоннаходилсянаихпопечении,ичтоэтонедолжнобылопроизой-
ти.

Подробныйплантерапиидолженбытьсогласованссемьейивсеми
специалистами,которыебудутвовлеченывработу.Винтервенцииобыч-
ноучаствуютнесколькослужб.Необходимочтобымеждунимисущество-
валовзаимопонимание,ионибылиспособныксотрудничеству.Родители
такжедолжныбытьготовыксотрудничеству,асемья—открытадлянеоб-
ходимого контроля, гарантирующего безопасность ребенка. Во время
интервенции и некоторое время после нее важно проводить повторное
диагностированиесемьииреалистичнооцениватьуспехиработы.
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