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предисловие

Насилиенадребенком-причинадетскойбеспризорности,
наркоманииипреступности.

ЗыковО.в.,
Президент фонда НАН,
член Общественной Палаты РФ,
кандидат медицинских наук, доцент

Восновепроявлениявсехформасоциальногоповедениядетейлежит
насилие, необязательно физическое, но обязательно психологическое.
Невниманиеятакжерассматриваюкакформунасилия,таккакребенок
это невнимание именно так и ощущает, особенно в раннем детстве, и
своим поведением демонстрирует протест против этойформынасилия,
иногда, на первый взгляд, неадекватно, чересчур брутально, но это
дополнительный признак, подтверждающий остроту его переживаний.
Поэтомувзрослому трудно дажепредставитьи оценить, что делается в
душеумаленькогочеловека,когдаимеетместофизическоенасилие.

Естьразныеклассификацииформнасилия.Япредлагаюсистематику
насилияисходяизместапребыванияребенкаитехнологическойограни-
ченностивозможногореагированиянаэтонасилиесостороныобщества.
Основнойфактор,которыйповышаетрисквозникновениянасилия–это
закрытость микросоциальной среды, в которой пребывает ребенок.
Именно по этому признаку я выделяю три зоны, в которых ребенок
можетбытьподвергнутнасилию:

внутрисемейноенасилие;•
насилие в учебно-воспитательных учреждениях с различной степе-•
ньюзакрытости(детскиедома,кадетскиекорпуса,элитарныешколы
идр.),включаявоспитательно-исправительныеучреждениясистемы
Федеральнойслужбыисполнениянаказаний;
насилиесиспользованиемпсихолого-педагогическихтехнологий(дет-•
скиекружки,секции,скаутскиеипионерскиеорганизацииидр.).
Хотявовсехтрехслучаяхзакрытостьможетопределятьсякакфизи-

ческими факторами, ограничивающими возможность ребенка свободно
общаться с окружающим миром, так и психологическими факторами,
тольковпоследнемслучаенаиболеечастомыможемнаблюдатьособый
психолого-психиатрический сектоподобный тип закрытости детского
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сообщества.Яркимпримеромэтоготипанасилияявляетсядеятельность
организации«Тропа–солнечнаясторона»,гдевнутривнешнеблагопо-
лучнойдетскойправозащитно-туристическойорганизациибыласоздана
имногиегодыфункционировалапедофильнаясектавоглавесхаризма-
тическим лидером Юрием Устиновым (который в настоящий момент
скрываетсяотследствия),иссистемой«тайн»,которыесоздавалиопре-
деленнуюатмосферуиявлялисьпредпосылкойнетолькодляпроявления
психологическихотклонений,ноиманифестацийпсихическихзаболева-
ний,преждевсегопограничныхсостоянийудетей,входящихвсекту.

Процветаниевсехформнасилиявнашемобществеявляетсянаибо-
лееяркойдемонстрациейотсутствиясистемызащитыправдетей,нераз-
работанности эффективных методов выявления и констатации фактов
насилия, практически полного отсутствия механизмов профилактики
насилия над ребенком, что, прежде всего, связано с существующей на
данный момент крайне неэффективной системой ведомственных меха-
низмовпринятиярешенийвотношениинесовершеннолетних.Этовызва-
лонеобходимостьсформулировать«Теорию принятия решений» (ТПР)
вотношениинесовершеннолетних,изложеннуюниже.

Прежде всего, необходимо определить критерии эффективного 
решения.Такимикритериямиявляются:

законностьрешения;•
персональнаяадресностьрешения;•
квалифицированностьрешения.•
В любом, не тоталитарно устроенном обществе, есть два основных

механизма принятия решений:
ведомственныймеханизм;•
судебныймеханизм.•
Рассмотримэтимеханизмыспозицийзаявленныхкритериев.
ведомственныймеханизм.
1. Является ли ведомственное решение законным? Не в полной

мере, таккакрешенияведомства,преждевсего, основаныненафеде-
ральном законодательстве, а на подзаконных ведомственных актах. В
результате принятые одним министерством решения зачастую входят в
противоречие с решениями других министерств и не могут обеспечить
единуюстратегиюпринятиярешений.Этовравнойстепениотноситсяк
решениям, которые принимают структуры и учреждения, подчиненные
различным ведомствам, что в свою очередь, негативно отражается на
судьбахконкретныхдетей.

2. Решения ведомств не являются персонально адресными.
Ведомстварассматриваютгруппыдетейвзависимостиотведомственной
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принадлежностипроблемыребенка.Органывнутреннихделзанимаются
детьми-преступниками,органыздравоохранения–детьми-наркоманами,
органы социальной защиты–проблемойбеспризорностии безнадзор-
ностинесовершеннолетних.Конкретнымребенкомв этомконтекстене
занимаетсяникто.

3. Квалифицированность ведомственных решений имеет весьма
специфическуюнаправленность.Вэтомслучаеосновнойцельюявляется
нерешениепроблемконкретногоребенка,аобоснованиефинансирова-
ниядеятельностиведомствасучетомдальнейшейвозможностиотчитать-
сязаосвоенныесредстваиподдержание«необходимогоуровнябумагоо-
борота».При этом не учитывается очевидныйфакт, что все проблемы
ребенкапроистекаютизсемьииоснованынаконфликтевмикросоциуме.
Не пытаясь влиять на разрешение этого конфликта, нельзя помочь
ребенку,авсеформыасоциальногоповедениявозникаютужепослетого,
какнеразрешенныйконфликтзаставляетребенкауйтиизсемьинаулицу.
Занимаясь отдельно проблемами наркомании, беспризорности и пре-
ступности несовершеннолетних, нельзя помочь конкретному ребенку в
разрешенииегожизненнойколлизии.

Судебныймеханизм.
1. Невызываетсомнений,чтовсерешениясудапреждевсегоосно-

ванынафедеральномзаконодательстве,всилучегоявляютсяабсолютно
законными.

2. Суд всегда рассматривает судьбу конкретного ребенка и его
решениянеизбежноносятперсонально-адресныйхарактер.

3. Являютсялирешениясудаквалифицированными?Дляспециа-
листов,которыетесновзаимодействуютссудебнойсистемойввопросах
рассмотренияделнесовершеннолетних,ответочевиден–решениясудав
большинстве случаев не только не квалифицированны, но и зачастую
невежественны,принимаютсябезучетаособенностейпсихологииребен-
ка,социальногоконтекста,которыйпривелребенкакправонарушению.
Врешениисудапрактическиполностьюотсутствуетресоциализирующая
направленность.Ребенокрассматриваетсянекаксубъектреабилитации,
а как объект репрессий. Отсутствует понимание, что правонарушение
ребенкаэто,какправило,проявлениепротестногоповедения,проявле-
ниесоциальнойболезни,которуюнужнолечить.Ичто,наверное,наибо-
леетрагичноизкриминальногоповеденияребенканеделаетсявыводово
причинах,которыепривелиегокправонарушению,инепредпринимают-
ся усилия, направленные на формирование эффективных механизмов
социальнойполитикивотношениинесовершеннолетних,основанныхна
рассмотрениифактовнарушенияправконкретногоребенка.
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Можнолиизменитьситуациюсповышениемэффективностиведом-
ственныхрешений?Извышеизложенноготекстаясно,чтоведомствен-
ный ресурс в этом смысле очень невелик и ситуацию принципиально
изменитьнельзя.

Можнолиусовершенствоватьсудебноерешение?Да,очевидно.Вся
проблемазаключаетсявпрофессиональнойподготовкесудей,вполуче-
нииимизнанийподетскойпсихологииисоциологии,наличиисоциальной
службывсуде,котораяпомогалабысудьеприниматьквалифицирован-
ноерешение,готовясудебноезаседаниеипредлагаянаиболееоптималь-
ные формы реабилитации ребенка, а также готовя проекты частных
определений(постановлений)судавадресорганов,систем,учрежденийи
отдельных чиновников, которые своими действиями или бездействиями
способствоваликриминализацииповеденияребенка.Такженаиважней-
шимэлементомявляетсятеснаявзаимосвязьмеждусудебнымрешением
иреабилитационнымипрограммамиипроцессаминаподсуднойтеррито-
рии,направленностьнаразвитиедосудебныхивнесудебныхпроцедур,а
такжепроцедурпримирения.Всеэтоможновкомплексеопределитькак
ювенальная юстиция. 

Именно в этом направлении реализуются значительные усилия
Фонда НАН - создание ювенальной юстиции, где системообразующим
элементомявляетсянетолькособственноспециализированныйсуд,нои
реабилитационноепространство,вкоторомондействует,тоесть,созда-
ниеювенальнойюстиции как правовой основы социальной политики в
отношениинесовершеннолетнихвРоссийскойФедерации.

Наиболее драматической формой насилия над ребенком является
внутрисемейное насилие. Ребенок находится в замкнутом простран-
стве,нетникакихресурсовивозможностейизменитьситуацию,которая
неизбежно и безвозвратно калечит психику ребенка и лишает его воз-
можностистатьполноценнойличностьювдальнейшем.Обществообяза-
но выработать механизм вмешательства в судьбу семьи в тот момент,
когда наблюдаются первые признаки такого трагического явления, как
насилиенадребенком.Втожевремямыхорошоосознаем,чтопроиз-
вольное, неправовое, внесудебноевмешательствов судьбу семьинедо-
пустимо.Толькосозданиеювенальнойюстициипозволитнамразрешить
эту коллизию.Ювенальный суд сможетпринимать оптимальныереше-
ния,направленныенавмешательствовсемьюсцельюеесохранения,и
делатьэтовутвержденныхобществомправовыхрамках.

Всвязисэтимирассуждениямияхотелбыпредложитьклассифика-
цию форм вмешательства в жизнь семьи:

1. Недопустимоевмешательство–репрессивно-механистический
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контроль. Характеристика вмешательства - не учитывается специфика
ситуации в семье, нет анализа проблем семьи, нет направленности на
коррекциюэтихпроблем.

2. Необходимоевмешательство–коррекционно-нерепрессивное.
Характеристика и условия вмешательства – наличие неблагополучия,
осознаваемое членами семьи, проявление активного желания самой
семьипреодолетьнеблагополучие,илиготовностьвтойилиинойстепени
приниматьпомощьсцельюприобретениянавыковвоспитаниясобствен-
ногоребенка,выстраиванияснимконструктивногодиалога;вмешатель-
ствоможетосуществлятьсяввидеиндивидуальнойилигрупповойпсихо-
терапииипсихокоррекции,коррекционногоконтроля,направленногона
приобретение навыков самоконтроля, в том числе путем посещения
группвзаимопомощиидр.

3. Неизбежно-неотвратимое вмешательство – коррекционно-
репрессивное. Характеристика и условия вмешательства – очевидные
симптомынарушенияправребенка,которыеотрицаютсявзрослымичле-
намисемьи,наличиепризнаковпсихологического,атемболее,физиче-
скогонасилия,включаясексуальноенасилие;неготовностьчленовсемьи
приниматьпомощь,отсутствиевнутреннегопотенциаласамостоятельно
преодолетьнеблагополучие.Основнойсимптомналичияфактовнасилия
надребенком–уходребенкаизсемьи.Возможновременноеилипосто-
янноеизъятиеребенкаизсемьи.

При любом развитии событий должно быть ясное понимание, что
лишениебиологическихродителейихправнаребенкаиизъятиеребенка
изсемьиявляетсянаказанием,преждевсего,самогоребенка,идопусти-
мотольковтомслучае,еслиочевидно,чтовсемьенеосталосьабсолют-
ноникакихресурсовдлясохраненияее.

Приизъятииребенкаизбиологическойсемьинеизбежновозникает
проблема его дальнейшего жизнеустройства. Абсолютно трагическим,
чтовнастоящеевремянетребуетособогодоказательства,являетсявос-
питаниеребенкавинтернатнойсистеме.ИнтернатнаясистемавРоссии
должнабытьпоэтапноупразднена.

Поэтому считаю актуальным в этом материале представить свой
взгляд на существующие формы воспитания несовершеннолетних, с
позиции Концепции ответственности за результаты воспита-
тельного процесса.

Внастоящеевремяможноговоритьоследующихформах воспита-
ния несовершеннолетних:

воспитаниебиологическимиродителями;•
воспитаниеусыновителями,когдаусыновителиюридическиприрав-•
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ниваютсякбиологическимродителям;
воспитание в опекунской семье, когда опекуны получаютфиксиро-•
ванную сумму денег от государства на опекаемого ребенка и несут
полнуююридическуюответственностьзавоспитаниеребенка, госу-
дарствоминимальновмешиваетсявпроцессвоспитанияребенка;
воспитаниевприемнойсемье,когдаприемныеродителизаключают•
контракт с органами местного самоуправления, в рамках которого
оговариваетсясистемаотношенийприемнойсемьиивышеуказанных
органоввпроцессевоспитанияребенка,чтозаведомосоздаетусло-
виядлягораздобольшеговмешательствавжизньсемьиивпроцесс
воспитанияребенка;
воспитаниевпатронатнойсемье,когдатакжезаключаетсяконтракт,•
гдеоговариваютсяусловия,накоторыхребенокнаходитсявпатро-
натнойсемье.Патронатнаясемьяневыступаетвкачествеопекунаи
ненесетполнойюридическойответственностизавоспитаниеребен-
ка.Вкачествеопекуна,нарядусорганамиопеки,выступаетвоспита-
тельноеучреждение;
воспитаниевсемейныхдетскихгруппах,когдатаковыеформируются•
врамкахучреждения,иодинилидвоевзрослыхвыступаютвкачестве
суррогатныхродителей.Ихвоспитательнаядеятельностьоговарива-
етсяфункциональнымиобязанностями,которыеутверждаетадмини-
страцияданногоучреждения.
воспитание в учреждениях интернатного типа, где не образуются•
семейныеотношения,ипроцессвоспитанияосуществляетсянаосно-
веформированиядетскогоколлектива.Вданномслучаепрактически
отсутствуютперсонально-семейныеотношениямеждучленамипеда-
гогического коллектива и воспитанниками интерната. За воспита-
тельный процесс полностью отвечает государство черезмеханизмы
администрированияинтернатнойсистемой.
После предыдущего перечисления и небольшого анализа несложно

сделатьвывод,чтопомеретого,какуменьшаетсяответственностьроди-
телей за воспитание ребенка, увеличивается ответственность государ-
ства. И эти две системы ответственности не дополняют друг друга, а
являютсяальтернативными,вытесняющимидругдруга.Померетого,как
взрослый человек, взявшийся за воспитание ребенка, перекладывает
ответственностьзаэтовоспитаниенагосударство,уменьшаетсямераего
ответственностипередсамимребенком,иэтокасаетсянетолькоюриди-
ческихисоциальныхвопросов,нонеизбежнозатрагиваетвопросыпси-
хологические. Это, в свою очередь, непосредственно отражается на
качестве воспитательного процесса и на возможности и способности
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взрослогочеловекавлиятьнаформированиеполноценной,всоциальном
ипсихологическомсмысле,личностиребенка.

Данныерассуждениянеставятпередсобойзадачудоказать,чтонадо
отказаться от развития каких-либо форм альтернативного воспитания.
ОсновнымизадачамиформулированияКонцепцииответственностиявля-
ютсяследующие:

определениеприоритетоввпроцессеразвитияразличныхформвос-•
питания ребёнка, отражающих баланс между готовностью государ-
ствакотчуждениюпроблемребёнкаипроблемегосемьиотведения
самой семьи, т.е. кпатерналистскомурешению,ижеланиеми спо-
собностьюсемьи,какбазовогоинститутаобщества,кдеятельнойи
ответственнойсамореализации;
построениеопределённогологическогообоснования,набазекоторо-•
гоможно сделать вывод о том, какая из вышеперечисленныхформ
воспитанияявляетсянаиболееэффективнойдляобеспеченияусло-
вийформированияполноценнойличностиребенка.
Постановкаэтихзадачпозволяетосмыслитьсуществующеепротиво-

речие между потребностью в реформировании системы защиты прав
ребенкаисложившимсяпатерналистско-иждивенческимтандемоммежду
государственнымиинститутамиигражданами,врезультатечеговпрои-
грышеоказываетсяребёнок.

Инельзязабывать,чтовлюбомслучае,прилюбыхформахвоспита-
ния возможно нарушение прав ребенка. В процессе развития системы
защитыправдетейнеизбежнобудутформироватьсяспецифическиепро-
цедурыимеханизмы,которыевсвоюочередьбудутвлиятьнаразвитиеи
усовершенствование альтернативных форм воспитания несовершенно-
летних;аихэффективность,вэтомслучае,будетопределятьсянеотвле-
ченнымирассуждениями,теориямииконцепциями,асудьбамиконкрет-
ных детей, которые будут оказываться в поле зрения ювенальной
юстиции.
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Глава1.
понятиежестокогообращениясдетьми

1.1.Общиеподходыкопределениюжестокогообращениясдетьми

Основные международные документы, направленные на защиту
детей–ДекларацияоправахребенкаиКонвенцияООНоправахребен-
ка, не содержат определения ни жестокого обращения с детьми, ни
отдельных его видов. Указанные определения должны содержаться в
национальномзаконодательстве.Толькотакойподходможетобеспечить
учет в надлежащем объеме культуральных особенностей страны, кото-
рые, вне всякого сомнения, играют важнуюроль в выборе допустимых
мердисциплинарноговоздействия,позволяетразграничитьцелесообраз-
ноенаказание,адекватноепроступкуребенка,отжестокости,закоторую
виновное лицо должно понести предусмотренную в законе ответствен-
ность.ЭтапозициябылаподтвержденаСоветомЕвропы,которыйука-
зал,чтотакиепонятиякак«ребенок»,«сексуальноенасилие»,«проти-
возаконныйполовойакт»должныопределятьсясогласнонациональному
законодательству(1)

Жестокое обращение с детьми – сложное социальное явление,
отдельныестороныкоторогоизучаютсяразныминауками(социологией,
психологией, медициной, уголовным и семейным правом). Такой ком-
плексный характер жестокого обращения с ребенком является второй
причиной отсутствия общепринятого обобщенного его определения.
Понятие «жестокое обращение с детьми» было введено в зарубежную
научнуюлитературунеюристами,аврачамиипсихологами,оказывавши-
мипомощьпострадавшимдетям.Дляпредставителейэтихспециально-
стейцельюработысребенкомбылоустранениенегативныхпоследствий,
которые вызвало перенесенное насилие, а не наказание виновного.
Поэтомуони,формулируяопределениежестокогообращениясдетьми,
прежде всего, исходили из тяжести и характера причиненного ребенку
вреда,анеизхарактераимотивовдействийвзрослого.Именносходство
негативныхпоследствийдляличностиребенкапривелокобъединениюв
однопонятиежестокогообращениясребенкомнасилия,котороеможет
бытьвыраженотольковдействии,ипренебреженияосновныминуждами
ребенка,котороевыражаетсявбездействии.

Понашемумнению,жестоким обращением является причинение 
вреда ребенку вследствие злоупотребления родителями или лица-
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ми, их заменяющими*, своей властью над ребенком для удовлетво-
рения личных потребностей вопреки интересам ребенка. Т.Я
Сафонова (2) предлагает болееширокое определение. «Поджестоким
обращениемипренебрежениемосновныминуждамиребенкапонимают
любыедействияилибездействиясостороныродителей,лицихзаменяю-
щихилидругихвзрослых,врезультатечегонарушаетсяздоровьеиблаго-
получие ребенка или создаются условия, мешающие его оптимальному
физическомуилипсихическомуразвитию,ущемляютсяправаисвобода».
Включениевэтоопределение«другихвзрослых»ведеткегонеоправдан-
ному расширению, что исключает возможность дифференцировать
жестокоеобращениесребенком,какзлоупотреблениевластьюлиц,осу-
ществляющих заботу о ребенке, от насилия над ребенком со стороны
посторонних лиц. Таким образом, определение жесткого обращения
должновключатьтриобязательныхэлемента:

описаниедеяния(действияилидействияибездействие);•
описаниепоследствийдеяния;•
круг лиц, деяния которых рассматриваются как жестокое обраще-•
ние.
Некоторые авторы, например, Н.О. Зиновьева и Н.М.Михайлова

ограничивают жестокое обращение только действиями, наносящими
ребенкупсихическуютравму(3).Однакотакойузкийподходвстречается
редко. Р. Соонетс и соавт. (4) под жестоким обращением с ребенком
понимаютлюбоеповедениепоотношениюкребенку,котороенарушает
егопсихическоеилифизическоеблагополучие,ставитподугрозуеговоз-
растное развитие и состояние здоровья. Сходное определение дается и
американскимиспециалистами,которыекжестокомуобращениюотно-
сят «поведение в отношении другого человека, которое а) выходит за
рамкипринятыхнормиб)влечетсущественныйрискпричиненияфизи-
ческогоилиэмоциональноговреда.Такоеповедениевключаетвсебякак
действия, так и недосмотр, как намеренные так и непреднамеренные»
(цит.по5).Отметим,чтовэтомопределениинапервоеместоставится
нарушениеобщепринятыхнорм,этоподчеркиваетобусловленностьгра-
ниц недопустимого обращения с ребенком социальными факторами.
Самопонятие«жесткоеобращениесдетьми»возниклонатомэтапераз-
витияобщества,когдаребеноксталосознаватьсякаксуверенноечелове-
ческое существо, обладающее особыми потребностями и правами.

* Кчислутакихлицмыотносимфактическихвоспитателей,например,мужаили
сожителя матери, постоянного проживающего в семье, родственников, осуществляющих
воспитаниеребенкабезназначенияопеки.Сюридическойточкизренияэтилицанезаме-
няютродителей,хотяфактическивыполняютихфункции.
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Дефиниции жесткого обращения с ребенком меняются с изменением
отношениякребенкувобществе,атакжесрасширениемпредставлений
овреде,причиняемомздоровьюребенкаиегоразвитиюнеадекватными
действиямиродителейилилиц,ихзаменяющих.

Вероятно,самымкратким,новтожевремяиоченьточнымопреде-
лениемжесткого обращения с детьми является определениеД. Гила–
«действия,препятствующиедостижениюребенкомегофизическогоили
психологическогопотенциала» (6).Автор данного определенияисходит
из того, что одним из основных последствий жестокого обращения с
ребенкомзарубежныеисследователисчитают«неспособностькпроцве-
танию», то есть к полноценному развитию. Достаточно часто вместо
общегоопределенияжестокогообращениясдетьми,используетсясово-
купностьопределенийчастныхформжестокогообращениясребенком.
Переченьэтихчастныхформможносчитатьобщепринятым.Онвключа-
етфизическое,сексуальноеипсихическое(илипсихологическое,что,по
нашему мнению, следует считать неудачным дословным переводом
английскоготермина,искажающимегозначение)насилие,атакжепре-
небрежениеосновнымипотребностямиребенка.Напрактикеотдельные
формы жестокого обращения с ребенком в чистом виде встречаются
достаточноредко.Всвязисэтимзарубежомпредпринималисьпопытки
выделитьнаиболеечастовстречающиесясочетаниячастныхформжесто-
кого обращения, например, психическое насилие и пренебрежение
основныминуждамиребенка,физическоеипсихическоенасилиеит.п.
(например,7).

Значительно проще сформулировать определения жестокого обра-
щения с детьми в рамках отдельных изучающих его наук.Например, с
позиций уголовного праважестоким обращением с ребенком является
совокупностьдеяний(действийибездействия),запрещенныхуголовным
кодексомподугрозойнаказания,совершенныхпоотношениюкребенку
егородителями,лицами,ихзаменяющих,атакжеработникамимедицин-
ских,образовательныхииныхучреждений,накоторыхвозложенаобя-
занностьосуществлятьнадзорзадетьми.

Жестокоеобращениесдетьмиявляетсячастнымслучаемнасилияпо
отношениюкдетям.Отдругихформнасилияжестокоеобращениеотли-
чаютособенностиотношений,существующихмеждуребенкоминасиль-
ником.Ожестокомобращениисребенкомможноговоритьлишьтогда,
когда насилие совершается родителями или лицами, выполняющими
функцииродителей(опекунами,попечителями,постояннопроживающи-
мивсемьеотчимамиилимачехами,воспитателямиинтернатныхучреж-
дений).Этилицапризванызаботитьсяоребенке,всилусвоегоположе-
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нияонипользуютсявегоглазахбезусловнымавторитетом,ондоверяет
им,любитих,доложенвыполнятьихтребования.Поэтомувтехслучаях,
когдауказанныелицазлоупотребляютсвоимположением,применяютк
ребенкунасилие,онлишаетсяподдержкизначимыхвзрослых,неимеет
возможности защитить себя, вследствие чего эти действия вызывают
значительноболеетяжелыепоследствия,чемнасилиесосторонынезна-
комыхлиц.Крометого,вбольшинствеслучаевиз-зазакрытостисемьиот
социальногоконтроляжестокоеобращениесребенкомнеограничивает-
сяоднимэпизодом,апродолжаетсядлительноевремя,чтотакжеусугу-
бляетегопоследствия.

Значение жестокого обращения с детьми как социального явления
велико.Онооказываетнегативноевлияниенетольконаздоровье,благо-
состояниеиразвитиеребенка,нотакжевомногомпредопределяетжизнь
будущихпоколений.Когдадетивырастут,станутвзрослымиибудутвос-
питыватьсобственныхдетей,ихповедениевомногомбудетопределяться
впечатлениямидетства.Этодаетоснованиесчитать,чтовосновежесто-
когообращениясдетьмилежитмеханизмсоциальнойпередачиагрессии
изпоколениявпоколение.Сложныйпуть,которымагрессияпередается
потомству, полностьюне изучен.Важнуюроль в этой передаче играют
механизмыпсихологическойзащиты,позволяющиепотерпевшемуспра-
виться с перенесенной психической травмой. Следует отметить двой-
ственныйэффектмеханизмовпсихологическойзащиты.Например,эмо-
циональнаядиссоциацияпомогаетжертвепережитьострыйпериодпосле
полученной травмы, однако в долгосрочной перспективе диссоциация
можетограничиватьадаптационныевозможностипотерпевшего.Высокая
распространенностьнасильственногоповедениясредивзрослых,постра-
давшихвдетствеотжестокогообращения,свидетельствуетонарушении
долгосрочнойадаптацииутакихлиц.

Традиционножестокоеобращениесдетьмиподразделяетсяначетыре
частныеформы:физическое,психическоеисексуальноенасилие,атакже
пренебрежение основными потребностями ребенка. Следует отметить
неточностьтермина«насилие»применительнокжестокомуобращению
с детьми, что связано с неправильным переводом английского слова
«abuse».Под насилием в праве понимают относительно ограниченный
кругдействий:

прямоеиспользованиефизическойсилыкпотерпевшемуилизначи-•
мымдлянеголицам;
угрозу применения физической силы, если она воспримется как•
реальная.
В связи с этим развратные действия, которые совершаются без
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использованияфизическойсилыиугроз,недолжнырассматриватьсякак
сексуальное насилие. Английское слово abuse точнее переводить как
злоупотребление(«употреблениевозло»).Вэтомзначениионоохваты-
ваетвсеформыпротивоправныхпосягательстввотношенииребенка,в
томчислеиненасильственные.Посколькутерминыфизическое,психи-
ческое и сексуальное насилие являются общепринятыми, они будут
использоватьсявэтойкниге,однаконасилиеприэтомбудетпониматься
широко,какзлоупотребление.

Сучетомсказанноговышеможнопредложитьследующееразверну-
тоеопределениежестокогообращениясребенком: любые умышленные 
действия или бездействие со стороны родителей, лиц, их заменяю-
щих, лиц, на которых обязанности по воспитанию ребенка возло-
жены по закону, а также лиц, обязанных осуществлять надзор за 
ребенком, причинившие вред физическому или психическому здоро-
вью ребенка или вследствие которых нарушилось естественное 
развитие ребенка либо возникла реальная угроза для его жизни или 
здоровья. В зависимости от характера преобладающего вреда, 
причиненного ребенку следует говорить о следующих формах 
жестокого обращения:

физическое насилие (вред причиняется жизни или физическому • 
здоровью);
психическое насилие (вред причиняется психическому здоро-• 
вью);
сексуальное насилие (нарушается психосексуальное разви-• 
тие);
пренебрежение основными нуждами (нарушается психофизиче-• 
ское развитие).
Неследуетрассматриватьжестокоеобращениесдетьмикакявление

характерноетолькодлясовременногообщества,оноимеломестововсех
культурахивовсевремена.Однаковзглядынаэтоявление,надопусти-
мостьиспользованиянасилияввидетелесныхнаказанийпривоспитании
детейпретерпелизначительныеизменения.Можноутверждать,чтораз-
витие цивилизации сопровождается ростом нетерпимости к насилию, в
том числе и кжесткому обращению с детьми.Внастоящее время дети
пользуютсябольшейзащитойизаботой,чемраньше.Напримеретеле-
сныхнаказанийотчетливовидно,чтонекоторыеширокораспространен-
ныеисчитавшиесясоциальноприемлемымиметодывоспитаниясегодня
рассматриваютсякакнасилиенадребенком,ихиспользованиезапреще-
нозакономивлечетстрогоенаказание.
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1.2.Жестокоеобращениесдетьмивмедицине,
психологии,социологиииправе

Как особая форма насилияжестокое обращение с детьми впервые
быловыделеноврачами.Ключевоезначениедляпривлечениявнимания
медиковкжестокомуобращениюсдетьми,рассмотрениюегокакакту-
альноймедицинскойпроблемы,имелопоявлениедиагностическихкрите-
риевтакназываемыхнеслучайныхповреждений(телесныхповреждений,
которые были причинены ребенку умышленно). Именно неслучайные
повреждениясоставляютосновусиндромаизбитогоребенка,введенного
в медицинскую практику Генри Кемпе в 1962 г. (8). Таким образом,
жестокоеобращениесдетьмипервоначальноизучалосьврамкахмеди-
цинской модели, акцентировавшей внимание на ранней диагностике и
последующемоказаниимедицинскойпомощиребенку-жертве.Врамках
медицинскоймоделималовниманияуделялосьпсихологическимпослед-
ствиям жестокого обращения с ребенком и личностным особенностям
родителей-насильников,хотяпризнавалось,чтоонинередкоимеютано-
малииличности,находятсявтруднойжизненнойситуацииинуждаютсяв
помощи.

Позднеежестокоеобращениесдетьмисталоширокоизучатьсяпси-
хологами, которые рассматривали его в контексте детско-родительских
отношений, уделяя особое внимание возможным нарушениям психиче-
ского развития детей-жертв насилия. Так, было показано, что недоно-
шенныедети,которыесразупослерожденияпомещалисьдлявыхажива-
ниявмедицинскиеучрежденияиразлучалисьсматерями,вдальнейшем
чаще подвергались жестокому обращению со стороны родителей. Эти
выводыпослужилиоснованиемдляпринятиямер,направленныхнанедо-
пущение депривации новорожденных детей. Другим важным выводом
изучения психологамижестокого обращения с детьми стало признание
факта,чтожесткоеобращениепрямонесвязаносналичиемуродителей
психическихрасстройств.Такжебылоустановлено,чтонасилиенеявля-
етсяпрямымследствиемнегативных социальныхфакторов (безработи-
цы,бедности,низкогообразовательногоуровня,плохихжилищныхусло-
вийит.п.),аопосредуетсяособенностямиличностиродителей.

В социологи жестокое обращение с детьми рассматривается как
частныйслучайболееширокихсоциальныхпроблем.Кпричинамнаси-
лия по отношению к детям социологи относят бедность, безработицу,
расовую дискриминацию, социальное неравенство. С социологической
точкизрениявсемьенаходятотражениевсепроцессы,протекающиев
обществе. Например, движение за социальное равноправие женщин,
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привело к изменению представлений о допустимых формах поведения
мужчин в семье. Ужесточение ответственности за сексуальные престу-
пленияинасилиепротивженщинповлеклоусилениеборьбыссексуаль-
нымипосягательствамивотношениидетей.Одновременновэкономиче-
ски развитых странах произошли существенные изменения
общественного мнения по отношению к семье и детям.Эти изменения
характеризовалисьпереходом:

от предпочтения неформальных средств социального контроля к•
предпочтениююридическихмерсоциальногоконтроля;
отпризнанияребенкаполностьюзависимымотродителейкпризна-•
ниюегоавтономнойличностью;
от абсолютизации принципа неприкосновенности частной жизни к•
признаниюцелесообразностиконтролязасоблюдениемправдетейв
семьесостороныобщества;
отпризнаниядопустимостивопределенныхслучаяхсексуальныхкон-•
тактовснесовершеннолетнимикбезусловнойзащитеполовойнепри-
косновенностинесовершеннолетних.
Сюридическойточкизренияжестокимобращениемсдетьмиявляют-

сятолькотедействия,совершениекоторыхпоотношениюкдетямзапре-
щено законом.Такимобразом, с позицииправажестокое обращение с
детьмиохватываетболееузкийкругдеяний,чемспозициимедициныили
психологии.Однаконеобходимоотметить,чтовпоследниегодывомно-
гихстранахотмечаетсяужесточениеответственностизажестокоеобра-
щение с детьми за счет расширения круга противоправных деяний и
ужесточениенаказаний.

Законодательство большинства стран содержит нормы, направлен-
ныена защиту детейотжестокогообращения.Конечно, такие запреты
самипосебенепредотвращаютжестокоеобращениесдетьми,носозда-
ют необходимые правовые основания для защиты детей от насилия.
Некоторыеспециалистывысказываютсязадекриминализациюжестоко-
гообращениясдетьми,полагая,чтокарательноевоздействиецелесоо-
бразнозаменитьтерапевтическимвмешательством,вовлечениемнасиль-
ников в терапевтические программы. Однако, даже в тех странах, где
существуют анонимные терапевтические программы для преступников,
например,Нидерланды,занаиболееопасныеформыжестокогообраще-
ниясдетьмиустановленастрогаяуголовнаяответственность.Уголовное
законодательстворядазарубежныхстранпризащитедетейотсексуаль-
ныхпосягательствучитываетполребенка.Так,вВеликобританииполо-
вая неприкосновенность девочек защищается строже, чем половая
неприкосновенностьмальчиков.
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1.3.причиныжестокогообращениясдетьми

Практическисразупослевыделенияжестокогообращениясдетьми
как распространенного социально-психологического явления началось
изучение причин, его порождающих. Было установлено, что высокая
вероятностьжестокогообращениясребенкомобусловливаетсясовокуп-
ностьюфакторовинеможетбытьобъясненакакой-либооднойпричи-
ной. К числу этих факторов относятся жесткое обращение, пережитое
родителями в детстве; поведенческие нарушения у родителей, включая
склонностьккриминальномунасилию;наличиефактороврискауребен-
ка;труднаяжизненнаяситуация,переживаемаясемьей;периодыбурных
социально-экономическихизмененийвстране.Отмеченныевышенебла-
гоприятныефакторывызываютуродителейповышеннуютревожность,
нарушаютформированиепривязанностикребенку,чтовконечномитоге
иприводиткжесткомуобращению.ТеорияпривязанностиБоулбиимела
большое значение для понимания причин насилия по отношению к
детям.

Донастоящеговременинесозданоуниверсальнойтеории,объясняю-
щейпричиныжестокогообращениясдетьми.Однакосуществуетмного
частныхтеорий,вкоторыхжестокоеобращениерассматриваетсяврам-
кахтойилиинойконкретнойнауки(социологии,психологии,медициныи
др.).Насилиенаддетьмиявляетсяисключительно«человеческой»про-
блемой,котораяпорождаетсякомплексомсоциальныхипсихологических
факторов, характеризующих индивидуальные особенности человека и
ступеньразвитияобщества.

Существуетмногочисленныедоказательствасвязимеждужестоким
обращением с детьми с другими формами криминального поведения
родителей.ПоданнымNSPCC(9)15%матерейи41%отцов,жестоко
обращавшихся со своими детьми, ранее ужепривлекались к уголовной
ответственности за другие правонарушения, зачастую насильственного
характера.Наиболеевысокийуровенькриминальнойактивностивпро-
шломбылхарактерендляродителей,которыепренебрегалиосновными
потребностямисвоихдетей.Самаявысокаячастотанасильственныхпре-
ступлений отмечалась у отцов, совершивших физическое насилие по
отношениюкдетям.

Связь между жестоким обращением и криминальным поведением
проявляется и в том, что значительная часть взрослых преступников в
детствепострадалаотжестокогообращения.Срединесовершеннолетних
преступниковэтасвязьещеболееотчетлива.Отдельныеисследования,
проведенныевСША,показывают,чтодо80%несовершеннолетнихпре-
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ступников в дошкольномвозрастеподвергалисьжестокомуобращению
или пренебрежению. Английскими исследователями выявлена связь
междувероятностьювозникновенияунесовершеннолетнегоделинквент-
ногоповеденияичастотойприменениякнемувдетстве(додостижения
11лет)телесныхнаказаний.

Жестокоеобращениесдетьмиявляетсячастнымслучаемсемейного
насилия. В настоящее время в США вероятность погибнуть или быть
избитым в собственном доме выше, чем на улице или общественных
местах. Некоторые американские ученые утверждают, что насилие в
семьераспространеношире,чемлюбовь(10).Подобнаяситуацияимеет
местоивдругихстранах.Такимобразомсемьяперестаетбытьбезопас-
нымместом,крепостью,вкоторой,человекогражденотугрозвраждеб-
ноговнешнегомира.Масштабыэтогоявлениятруднооценить,поскольку
многие егожертвыне обращаются запомощьюилинеполучают ее.В
последниедесятилетияотношениексемейномунасилиювомногихстра-
нахизменилось:взаконодательствебылизакрепленынормы,направлен-
ныеназащитуправжертвсемейногонасилия;сформироваласьсистема
социальныхслужб,призванныхобеспечитьранеевыявлениесемейного
насилияисвоевременноепроведениетерапевтическоговмешательства.
Внастоящеевремясоциальныетехнологии,разработанныедляработы
сослучаямисемейногонасилия,зачастуюуспешноиспользуютсявслуча-
яхжестокогообращениясдетьми.

1.4.Отношениекжестокомуобращениюсдетьмивпрошлом

1.4.1.Отношениюкребенкувразныеэпохи
Жестокое обращение с детьми существовало на всем протяжении

историичеловечества.Представленияонедопустимыхформахобраще-
ниясдетьмисущественноразличалисьвразныеэпохи.Близкиексовре-
меннымпредставленияонеобходимостигуманногообращениясдетьми
возниклив18-мвеке.Доэтоговременичрезвычайновысокаярождае-
мостьприводилактому,чтовомногихсемьяхрождалосьбольшедетей,
чемродителимоглипрокормитьивоспитать.Отмеченноеобстоятельство
определяло широкую распространенность детоубийства и либеральное
отношение к этому явлению.Современная ситуация характеризируется
не столько сокращением распространенности жестокого обращения с
детьми,сколькопризнаниемсуществованияэтогоявленияиготовностью
обществапринять всенеобходимыемерыдляпредупреждениянасилия
поотношениюкдетям.

Обращение к ранним периодам истории свидетельствует о низкой
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защищенностидетства,когдадлякаждогоребенкарискпогибнуть,стать
жертвойнасилияилипренебрежениябылчрезвычайновысок. В
архаичныхкультурахдетивмоментрожденияавтоматическинеполучали
право на жизнь. Это право даровалось им в результате ритуала, когда
отецпризнавалребенкасвоим.Врядеслучаевпризнаниюребенкапред-
шествовалоиспытаниеегожизнеспособности,врезультатекоторойсла-
бые дети погибали. Лишение жизни ребенка, не прошедшего такого
ритуала, не считалось сколько-нибудь существенным проступком.
Получениеребенкомимени–другойширокораспространенныйспособ
признания его права на существование. Согласно христианским пред-
ставлениямребенокдолженпройтиобрядкрещенияиполученияимени,
чтобыегодушамоглаотойтинанебеса.Некрещеныхдетейхоронилиза
оградойкладбищкаксамоубийциживотных.Дети,рожденныевнебрака,
долгоевремясчиталисьнезаконнымиипоэтомучастостановилисьжерт-
вамидетоубийства.

Многиемыслящиелюдипрошлогополагали,чтонасилиепоотноше-
ниюкдетямслужитпричинойзначительнойчастинегативныхявленийв
обществе.СвятойАвгустинафористическивысказалэтумысль:«Дайте
мнедругихматерей,иядамвамдругоймир».Связьмеждуособенностя-
миличностиребенкаиродителейбылаустановленав17-мвеке.Однако
эта связь наивно объяснялась тем, что черты характера передаются
ребенкусмолокомматери.Родителямрекомендовалосьуделятьбольшое
внимание выбору кормилицы, которая должна была быть здоровой,
добропорядочной и спокойной. Подобные представления существовали
доработФрейда.Несмотрянасущественныеизменения,произошедшие
вжизниобщества, положение детей сегоднянередко сходно с тем, что
быловпрошлом.Яркимподтверждениемэтомуявляетсяширокаярас-
пространенностьбезнадзорностиибеспризорностидетейвсовременной
России, явившаяся следствием недостаточного внимания к проблемам
семьиидетствавпериодбурныхсоциально-экономическихперемен.

1.4.2.Физическоенасилие
В древности детоубийство часто использовалось для избавления от

недоношенныхибольныхдетей.ВантичнойГрециибылоширокораспро-
страненомнениеотом,чтодефектыдетей-инвалидовпередаютсяследу-
ющему поколению, эти представления поощряли убийство родителями
детейснедостаткамивразвитии.Однакоивнашевремядети-инвалиды
имеют более высокий риск стать жертвой жестокого обращения.
Отношениекребенкукаккбудущемуработнику,поддержкевстарости
делало для родителей более желательным рождение мальчика, а не
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девочки.Не имея возможности повлиять на пол ребенка до рождения,
родителидобивалисьжелаемогополапотомства,убиваяноворожденных
девочек.Подобнаяпрактика,хотяиневстольширокоммасштабе,сохра-
няется до наших дней, например в Китае. Смертельную опасность для
маленькихдетейпредставляетнетолькофизическоенасилие,ноипре-
небрежениеосновнымипотребностямиребенка,отсутствиенеобходимо
уходазаним.Поданнымисследования,проведенноговСША(11)каж-
дыйдесятыйслучайвнезапнойсмертигрудногоребенкасвязансненад-
лежащим исполнением родителями своих обязанностей. В Российской
Федерацииежегоднооколо1000детейпервогогодажизнипогибаютот
ненесчастных случаев и отравлений, то есть фактически вследствие
невнимательностисвоихродителей.

Наиболеераспространеннойформойжестокогообращениясдетьми
в прошлом следует признать детский труд. Условия труда детей были
таковы,чтодавалиоснованиерасцениватьегокакфизическоеипсихиче-
скоенасилие,анекакэкономическуюэксплуатацию.Этобылохарактер-
нодлянаемноготрудадетейнаначальномэтапепромышленнойреволю-
ции,когдаотработниканетребовалосьособойквалификации.Наиболее
широкодетскийтрудиспользовалсявтехстранах,которыераньшестали
напутьиндустриализации,например,вВеликобритании.ПозоромАнглии
назвалпоэтУильямБлейкмалолетнихтрубочистов,которыхспециально
плохокормили,чтобыониоставалисьмаленькимиимогличиститьузкие
трубы.

Внашидни главнойпричинойиспользования детского трудавраз-
вивающихсястранахявляетсянизкийуровеньжизниивысокаярождае-
мость,вследствиечегородителинемогутпрокормитьвсехдетей.Однако
характер и условия труда детей существенно изменились.Детский труд
рассматриваетсякакэкономическаяэксплуатациядетей,еслионограни-
чиваетимдоступкобразованию,неоставляетвременидляотдыхаили
представляетугрозудляздоровья.

1.4.3.Сексуальноенасилие
Сексуальное злоупотребление детьми, как и физическое насилие,

известносдревнейшихвремен.ВоспитаниемальчиковиюношейвГреции
илиРимечастовключалосексуальнуюсвязьсовзрослымимужчинами,
ихвоспитателями.ВпубличныхдомахРимаилиАфинклиентунепред-
ставляло труда найти мальчика, занимающегося проституцией, причем
этобылинетолькоподростки,ноимальчикимладше11-12лет.Вомно-
гихклассическихобразцахантичнойлитературымальчикииз-заихвер-
ности,честностиибескорыстиярассматривалиськакболеепредпочти-
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тельныйпартнер для сексуальных отношений, чем взрослыеженщины.
Аристотель полагал, что гомосексуализм широко распространен среди
тех, кто был «оскорблен в детстве». В античном мире девочки были
вовлечены в занятие проституцией столь же широко как женщины.
Современныеисследователиотмечаютсходствоформсексуальногонаси-
лиявотношениидетей,которыебылираспространенывдревнейГреции
ивнашидни(12).

В древнемИзраиле иудаизм рассматривал гомосексуализм (содом-
ский грех) как один из наиболее тяжких грехов, для его искоренения
среди взрослых за мужеложство было установлено суровое наказание
(смертнаяказньчерезпобиваниекамнями).Отношениекгомосексуаль-
нымконтактаммужчин смаленькимимальчиками (младше девятилет)
былозначительноболеелиберальным.Этобылосвязаностем,чтосек-
суальнее контакты с маленькими детьми не считались половым актом,
поэтомувлеклизасобой«общественноепорицание»,аненаказание.

Религиозныйиправовойзапретсексуальногонасилиявотношении
детей, существовавший уже в древности, отражалпонимание его нега-
тивныхпоследствий.Приэтомнеобходимоотметить,чтограницыдетства
и,соответственно,возраст,додостижениякотороголюбыесексуальные
контактысребенкомзапрещались,существенноменялисьвразныеисто-
рическиепериоды.ДляСреднихВеков,былихарактерныранниебраки,
чтосущественноснижаловозрастзащитыполовойнеприкосновенности,
фактически сводя его к возрастубиологической зрелости, необходимой
длявыполнениярепродуктивнойфункции.Детскаяневинность,призна-
вавшаясярелигиознойморалью,невсегдаслужилаэффективнойзащи-
тойдетейотсексуальногонасилия,посколькуширокобылораспростра-
нено мнение, что маленькие дети не могут страдать от сексуального
злоупотребления, так не понимают значения совершаемых с ними дей-
ствий.

Близкие к современным представления о сексуальном насилии в
отношениидетейпоявилисьвэпохуВозрождения.В18-омстолетииэти
представлениябылидоведеныдоабсурда,когдаширокоераспростране-
ние получили взгляды о греховности мастурбации и опасности ее для
здоровья.Врачиутверждали,чтозанятиемастурбациейсвидетельствует
одушевнойболезниребенкаиможетпривестиктакимосложнениямкак
отставание в физическом развитии, слабоумие, эпилепсия, слепота и
смерть.Стремлениезащититьребенкаотгреховплотипривелокстрого-
музапретукасатьсяполовыхорганов.Для«излечения»отмастурбации
широкоприменялисьсамыесуровыенаказания.

Негативноеотношениекмастурбациив18-омвекенеозначалостоль
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женегативногоотношенияксексуальнымконтактамсдетьми.Поописа-
ниюсовременниковвтовремябылиширокораспространенысексуаль-
ныеотношениямеждувоспитателямиидетьми,которыенаходилисьуних
напопечении.КардиналБернис, считал, чтонетничегостольопасного
длянравственностии,возможно,здоровьядетейкакоставлятьихслиш-
ком долго на попечении горничных или молодых особ, нанятых для их
воспитания. Кардинал полагал, что лучшие среди этих наставников не
всегдабезопасны,ониделаютсребенкомто,чтонерискнулиилипосты-
дилисьбысовершитьсосверстниками

СудебныймедикАмброзТардье(��b��se�a���eu),в1860г.опубли-��b��se�a���eu),в1860г.опубли-�a���eu),в1860г.опубли-�a���eu),в1860г.опубли-),в1860г.опубли-
ковалкнигу,вкоторойобобщилданныеозарегистрированныхполицией
воФранциивпериодс1858по1869годыслучаяхнасилиявотношении
детей.Заэтовремявизнасилованииипокушениинаизнасилованиебыли
обвинены11576человек,жертвами9125(илипочти80%)изнихока-
зались дети, главным образом девочки в возрасте 4-12 лет. В 1880 г.
вскорепослесмертиТардьерезультатыегоисследованиябылипоставле-
ныподсомнение.Одниавторыутверждали,чтобольшинствозаявлений
детейосексуальномнасилиибылиложными,онисделалиихподдавле-
нием своих родителей-бедняков, которые с помощьюшантажа состоя-
тельных мужчин стремились улучшить свое материальное положение.
Другие авторыполагали, что ложные сообщения детей о якобы совер-
шенномвихотношениисексуальномнасилиисвязанысприсущимиим
склонностьюкфантазированиюистремлениембытьвцентревнимания.
Ребенокизбеднойсемьи,накоторогородители,обычно,практическине
обращают внимания, легко находил сочувствующих слушателей, когда
начинает рассказывать о сексуальном насилии. Такое внимание также
способствовалоповышениюсамооценки,ростусамоуважения,чтонема-
ловажнодлядетейизнизшихслоевобщества.

Мнение специалистов о распространенности сексуальных посяга-
тельстввотношениидетейизменилосьтолькопослеработФрейда,кото-
рыйпоказалтеснуюсвязьмедусексуальнымнасилием,перенесеннымв
детстве,иэмоциональныминарушениями,возникающимиувзрослых.В
дальнейшемпозицияФрейдаизменилась.Онсталприписыватьтравма-
тическое воздействие подсознательным желаниям детей (комплексам
ЭдипаиЭлектры),ихмастурбаторнымфантазиям,анереальнымсексу-
альнымпосягательствам.

Однако некоторые психоаналитики, например Шандор Ференци,
опирались на первоначальные взглядыФрейда.Ференци на основании
изучениядетей,перенесшихсексуальноенасилие,показал,чтопережи-
тоенасилиеощущениеполнойвластинаднимивзрослыхнепозволяют
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такимдетямрассказатьопроисходящимдругим,обратитьсязапомощью
имогутсопровождатьсяутратыспособностикэмоциональнымпережиа-
ниям.Высокийуровеньтревогипревращаетдетейв«автомат»,выпол-
няющийлюбыежеланиянасильника,онисовершеннозабываютосебе,в
конечномитогеначинаютидентифицироватьсебясагрессором.

1.4.4.Распространенностьжестокогообращениясдетьми
Наукаиобществонеохотнопризналиреальныемасштабыжестокого

обращениясдетьми.Ещев1860г.Тардьеописалпоследствияфизиче-
ского насилия в отношении детей и отметил широкую распространен-
ность этого явления. В середине 20-го века педиатры установили, что
множественныепереломывсочетаниискровоизлияниямиподоболочки
головного мозга характерны для детей, избитых своими родителями.
Однакоэтипубликациинепривлекликсебевнимания.Ситуацияизмени-
лась только в 1962 г. после появления статьи Генри Кемпе «Избитый
ребенок».В этой статье авторописал типичныепризнакинеслучайных
(умышленно нанесенных взрослыми) телесных повреждений и предпо-
ложил, что в США ежегодно происходит около 500 случаев тяжелого
физическогонасилиявотношениидетей.РаботаКемпепривелаквоз-
никновениювСШАспециализированнойслужбыпозащитедетей,созда-
ниюнациональнойсистемырегистрациислучаевжестокогообращенияс
детьми. Организация такой службы и системы регистрации привели к
тому,чтов1983г.вСШАбыловыявленоболее1млн.фактовжестокого
обращения с детьми (в том числе 200 тыс. случаев сексуального наси-
лия),ав1985г.–1,7млн.случаев.

Это подтверждает очевидный факт, что масштабы любого явления
определяютсяточностьюинструментов,спомощьюкоторыхоноизучает-
ся.Так,числозвезд,доступныхнаблюдениювпервыеоптическиетеле-
скопы, было на много порядков ниже того, что удалось обнаружить с
помощьюсовременныхрадиотелескопов.Запоследние15летбылиопу-
бликованы результаты множества исследований распространенности
сексуальногозлоупотреблениявотношениидетей.Всеподобныеиссле-
дованияоснованынаопределениидолилиц,которыеввозрастедо18лет
хотя бы один раз подверглись сексуальному насилию. Результаты этих
исследований показали существование значительных различий распро-
страненности сексуального насилия в отношении детеймеждуразными
странами, то есть связь сексуального насилия с социо-культуральными
факторами.Доляженщин,которыедо18летподвергалисьсексуальному
насилию,составляетот6до66%,адолямужчин–от3до33%.Однако
ивнастоящеевремя,нередковысказываетсяточказрения,чтораспро-
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страненностьсексуальногозлоупотреблениявотношениидетейчрезмер-
но преувеличена. Как правило, такие публикации появляются после
выявлениявкороткийпромежутоквременизначительночисласлучаев,
например, сообщений о многочисленных сексуальных посягательствах
католическихсвященниковвСШАнамальчиков.Опытпрошлогоубеди-
тельно свидетельствует о необоснованности подобных сомнений, кото-
рыенеизбежноприводятктому,чтомногиеслучаисексуальногонасилия
вотношениидетейостаютсяневыявленными,ипострадавшиенемогут
получитьнеобходимойпомощи.

1.4.5.Развитиезаконодательстваозащитедетейотжестокого
обращенияиспециализированныхсоциальныхслужб
Нежеланиепризнатьжестокоеобращениесдетьмираспространен-

нымсоциальнымявлениемнепозволялопредпринятьадекватныемеры,
направленныенаегопредупреждениеиоказаниепомощипотерпевшим.
В1874г.вСШАполучилширокуюогласкуслучайфизическогонасилия
приемных родителей над усыновленной девочкой – Мэри Эллен, они
жестокоизбивалиее, приковывалик кровати,морили голодом.Судьба
Мэри Эллен показала необходимость создания специализированной
службы для поддержки детей, подвергающихсяжестокому обращению,
потому, что полиция Нью-Йорка не смогла ничем помочь девочке. В
связисэтимв1875г.вСШАруководителемОбществазащитыживот-
ныхГенриБергомбылоучрежденоОбществопредупреждениянасилияв
отношении детей. Несколько позднее в Великобритании было создано
Национальное общество предупреждения насилия в отношении детей
(NSPCC).Внастоящеевремяэтаобщественнаяорганизациярасполага-
етзначительнымчисломспециализированныхцентровииграетстольже
важную роль в выявлении жестокого обращения с детьми и оказании
помощипострадавшим,какгосударственныеимуниципальныеслужбы.

Осознаниеособойуязвимостиопределенныхкатегорийдетейпояви-
лосьоченьдавно.Еще6000летвМесопотамиисиротыимелибогиню-
патрона,котораяпокровительствовалаим.Специализированныеучреж-
дения для детей, оставшихся без попечения родителей, которые чаще
другихстрадалиотжестокогообращения,имеютмноговековуюисторию,
поскольку они существовали уже в древней Греции и Риме и затем в
средневековой Европе. К сожалению, эти учреждения, хотя и создава-
лись,какправило,прицерквяхимонастырях,оказывалинаходящимсяв
них сиротам и подкидышам самую минимальную заботу, значительная
часть их воспитанников погибала от голода и жестокости персонала.
Судьбадетейвприютахнемногимотличаласьотсудьбысирот,передан-
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ныхнавоспитаниевсемьиремесленников,гдеоникрометогоподерга-
лисьэкономическойэксплуатации.Лишьвначале20-говекапослекри-
тики условий воспитания детей в приемных семьях в Великобритании
былизаконодательнозакрепленытребованияклицам,желающимвзять
на воспитание ребенка, появились специальныеинспектора, контроли-
рующиеусловияжизниивоспитаниядетейвприемныхсемьях.Позднее
подобныемерыбылипринятыивдругихстранах.

Законы,призванныезащищатьдетейотжестокогообращения,поя-
вилисьмногостолетийтомуназад.Этосвязанокаксширокимраспро-
странениемнасилиявотношениидетей,такитяжестьюсвязанныхсним
последствий.Однакоэтиправовыеактыкасалисьотдельныхформжесто-
кого обращения или пренебрежения основными потребностями детей,
которыепотемилиинымпричинамполучалиширокоераспространение.
Например,в1224г.Винчестерскимстатутомженщинамбылозапрещено
спатьводнойкроватисмаленькимребенком(нарушениезапретавлекло
большойденежныйштраф).Появлениеэтойнормыбылосвязаносгибе-
льювАнглиибольшогочисла грудных детей, которыхматери случайно
задавиливосне.Однакодонастоящеговременивомногихстранахотсут-
ствуетполноценнаянормативно-правоваябаза,позволяющаяэффектив-
но защитить детей от всех форм насилия.Наиболее ярко это видно на
примеренаказаниязаубийствоноворожденного.Детоубийствовсееще
рассматривается как мене опасное преступление, чем другие виды
убийств,хотядляребенканапервомгодужизнирискпогибнутьотруки
своихродителейв5-10развышечемвдругомвозрасте.

1.4.6.КонвенцияООНоправахребенка
Принципиальное значение дляразвития законодательствао защите

детейотжестокогообращенияимелаКонвенцияООНоправахребенка,
вступившаявсилу2сентября1990г.ПоявлениеКонвенциисвидетель-
ствовалоопризнаниимировымсообществомзначимостиправребенкаи
необходимостизакрепленияуниверсальных,обязательныхдлявсехгосу-
дарств,требованийкзащитеэтихправ.Основополагающимипринципа-
ми,накоторыхстроитсяКонвенция,являютсяпризнание:

праваребенканаособузащитуипомощь;•
необходимости обеспечить ребенку вследствие его физической и•
умственнойнезрелостиспециальнуюохрануизаботу;
семьи,вкоторойсозданаатмосферасчастья,любвиипонимания,как•
необходимого условия полного и гармоничного развития личности
ребенка;
предоставление семье необходимых защиты и содействия, с тем•
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чтобыонамоглавполномобъемевыполнятьсвоифункцииповос-
питаниюребенка.
Необходимостьособойзащитыребенкапризнаваласьмировымсооб-

ществом и ранее: она была установленаЖеневской декларацией прав
ребенка1924года,Декларацииправребенка1959годаирядомдругих
международныхправовыхактов.ОсновнымотличиемКонвенцииООНо
правах ребенка от этих документов, которые не смогли оказать суще-
ственноговлияниянауровеньзащищенностидетейвмире,являетсяне
только четкое определение основных прав детей, но и конкретизация
механизмов реализации требований Конвенции. Это стало возможным
благодаря развитию национального законодательства о правах детей в
странахЗападнойЕвропыиСША.

Нормы, направленные на защиту детей от жестокого обращения,
включены в ряд статей Конвенции. Так, ст. 19 обязывает государства-
участникиприниматьвсенеобходимыезаконодательные,административ-
ные, социальные и просветительныемеры с целью защиты ребенка от
любых форм физического или психологического насилия, оскорбления
илизлоупотребления,отсутствиязаботыилинебрежногообращениясо
стороныродителейилилиц,ихзаменяющих.Этимерывключаютвыяв-
ление случаевжестокого обращения с детьми, передачу информации о
нихвсоответствующиесоциальныеслужбы,проведениерасследования,
оказаниенеобходимойпомощи детями их законнымпредставителям, а
такжепрофилактикунасилияпоотношениюкдетям.Особуюважность
реабилитациидетей-жертвнасилияподчеркиваетвключениевКонвенцию
специальнойнормы–статьи39.Согласноуказаннойнормегосударства-
участникипринимаютвсенеобходимыемерыдлятого,чтобысодейство-
вать физическому и психологическому восстановлению и социальной
реинтеграциидетей,ставшихжертвамижестокогообращения,пренебре-
жения,эксплуатации,пытокилилюбыхдругихжестоких,бесчеловечных,
унижающихдостоинствовидовобращения,наказанияиливооруженных
конфликтов. Ряд статей Конвенции обязывает государства-участники
защищатьдетейотдельныхформжестокогообращенияиэксплуатации:
экономическойэксплуатации(ст.32);сексуальнойэксплуатацииисовра-
щения (ст. 34); любыхформ эксплуатации, наносящих ущерб благосо-
стоянию(ст.36);пытокилидругихжестоких,бесчеловечныхлибоуни-
жающихдостоинстворебенкавидовобращенияилинаказания(ст.37).

Государства,ратифицировавшиеКонвенциюкаждыепятьлетпред-
ставляютвКомитетООНпоправамребенкадокладыоеевыполнении.
Последний доклад Российской Федерации был представлен в 2005 г.
ЗаключениеКомитетапоправамребенкаООН(13)позволяетоценить
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полнотувыполненияРоссиейтребованийКонвенции.Вдокументеотме-
чаетсяопределенныйпрогресс,достигнутыйРоссийскойФедерацией.К
числуположительныхизмененийвзаконодательствеотнесеноужесточе-
ниеуголовнойответственностизаизготовлениепорнографическихмате-
риалов с использованием изображений несовершеннолетних, а также
вовлечениенесовершеннолетнихвзанятиепроституцией.

ВтожевремяКомитетомбылвысказанрядкритическихзамечаний,
в том числе связанных с защитой детей от жестокого обращения. Так,
органами законодательной и исполнительной власти не было уделено
достаточного внимания защите детей «от пыток и телесных наказаний,
грубогообращения,отсутствиязаботыиплохогообращения».Комитет
обратил внимание на отсутствие адекватного механизма сбора данных,
позволяющих в полном объемеполучать информациюпо всем охваты-
ваемымКонвенциейобластям.Вполноймереэтозамечаниеотноситсяк
данным о распространенности жестокого обращения с детьми.
Специальныйучетслучаевжестокогообращениясдетьмиипренебреже-
ния их основными потребностями отсутствуют. Существующие формы
уголовнойисоциальнойстатистикинепозволяютчетковыделитьдетей-
жертв насилия из учитываемых категорий (дети-жертвы преступлений,
дети,находящиесявсоциальноопасномположении).

ЭкспертыКомитетаООНпоправамребенкаотметилихарактерную
дляРоссийскойФедерацииособенность:расхождениемеждутребовани-
ямизаконодательстваиправоприменительнойпрактикой.ВЗаключении
указано,чтобольшинствозаконовифедеральныхцелевыхпрограммучи-
тывают принцип наилучшего обеспечения интересов ребенка, однако
«практическое соблюдение этого принципа является ограниченным в
силунедостаточностифинансирования,ресурсовипрограммподготовки,
атакжебытующихвобществевзглядов».

Комитетвыразилобеспокоенностьпоповоду«примененияпытоки
других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов
обращенияинаказаниявшколах-интернатахидругихучебныхзаведени-
ях».Вроссийскомзаконодательственетпрямогозапретанаиспользова-
ние телесных наказаний в семье. Сами телесные наказания считаются
социальноприемлемыми,поэтомупродолжаютиспользоватьсянетолько
в семьях, но и в образовательных учреждениях, где они запрещены.
Крометого,нередко«дети,помещенныевдетскиеучреждения,становят-
сяжертвамзлоупотреблениясосторонывоспитателей».Однойизпри-
чин подобного положения является отсутствие «достаточной заботы и
помощи» детям-жертвам злоупотребления и жестокого обращения в
семьеилиинтренатныхучреждениях.Удетей,пострадавшихотжестоко-
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гообращения,возникаютустойчивыенарушенияповедения,дляустране-
ниякоторыхнеобходимаспециализированнаяпсихологическаяпомощь.
При отсутствии необходимой помощи эти поведенческие нарушения
сохраняются,чтоприводиткприменениюработникамидетскихучрежде-
ний антипедагогическихмер воздействия, поскольку иными средствами
онинемогутподдержатьдисциплинувучреждении.

КомитетООНпоправамребенкаотметил, что значительноечисло
детейживетвсемьяхснизким(нижепрожиточногоминимума)доходом.
Бедностьнетолькоограничиваетвозможностиродителейудовлетворить
основныепотребностидетей,ноиявляетсяоднимизнаиболеезначимых
фактороврискажестокогообращениясдетьми.Именнобедностьпобуж-
дает многих несовершеннолетних заниматься проституцией, принимать
участиевсъемкахпорнографическихфильмов.ВЗаключениивыражена
обеспокоенность «по поводу значительного числа детей и подростков,
подвергающихсявРоссийскойФедерациисексуальнойэксплуатации.

Улучшение экономической ситуации, рост расходов на социальную
сферу,развитиесистемыучрежденийсоциальногообслуживания,укре-
пление их кадрового потенциала создают благоприятные условия для
активизацииусилий,направленныхнапредотвращениежестокогообра-
щения с детьми. Однако практическая реализация этих предпосылок
зависитотосознаниязначимостипроблемыжестокогообращениясдеть-
ми на федеральном, региональном и муниципальном уровне, каждым
специалистом,работающимсдетьми.
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Глава2.
Физическоенасилие

2.1.Определениефизическогонасилия

Подфизическимнасилиемобычнопонимаютумышленноенанесение
ребенкутелесныхповрежденийродителямиилиопекунами.Понашему
мнению, правильным является болееширокий подход, когда кфизиче-
скомунасилиюотносятсялюбыедействияилибездействиеродителейили
опекунов, которые приводят к возникновению у ребенка телесных
повреждений,причиняютвредегоздоровьюилиразвитию.Т.ЯСафонова
(1) предлагает следующее определение: «Физическое насилие – это
преднамеренноенанесениеребенкуфизическихповрежденийилитравм
родителями либо лицами, их заменяющими, или другими взрослыми, в
результатечегоуребенкавозникаютнарушенияфизическогои/илипси-
хического здоровья и развития, либо наступает летальный исход.
Физическоенасилиеможетбытьоднократнымилихроническим».Близкое
определение дают Н.О. Зиновьева и Н.Ф. Михайлова: «Физическое
насилие—этовидотношениякребенку,когдаонумышленноставитсяв
физическиипсихическиуязвимоеположение,когдаемуумышленнопри-
чиняют телесноеповреждениеилинепредотвращают возможности его
причинения (2).АналогичноеопределениедаетсяР.Соонетсисоавт.(3).

Нередко определения физического насилия «перегружаются» под-
робным описанием отдельных его форм, что характерно для подхода
юристовисудебныхмедиков.«Физическоенасилие–нанесениеребен-
ку физических травм и телесных повреждений, применение жестоких
физическихнаказаний.Этидействиямогутосуществлятьсяввидеизбие-
ний,истязаний,сотрясения,ударов(втомчислесиспользованиемсамых
различныхпредметоввкачествеорудийнасилия),пощечин,тасканияза
уши,прижиганиягорячимипредметами,жидкостями,зажженнымисига-
ретами, в виде укусов. Физическое насилие включает в себя также
вовлечениеребенкавупотреблениенаркотиков,алкоголя,принуждение
кприемуотравляющихвеществилимедицинскихпрепаратов,вызываю-
щиходурманивание(например,снотворных,неприписанныхврачом),а
такжепопыткиудушенияилиутопленияребенка»(4).Притакомпере-
числении невозможно охватить все частные формыфизического наси-
лия, например, вприведенномвышеопределениине упомянутывеще-
ства, вызывающие одурманивание, но не являющиеся отравляющими
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веществами или медицинскими препаратами – летучие органические
растворители. Кроме того, пространные определения грешат нечетко-
стьюиспользуемыхпонятий.Так,трудноувидетьразницумеждуфизиче-
скимитравмамиитеснымиповреждениями,междуизбиениеминанесе-
нием ударов. Критерий «жестокие» применительно к физическим
наказаниямноситоценочныйхарактер, что затрудняетегоиспользова-
ниенапрактике.

Таким образом, основное значение для рассмотрения тех или иных
действий родителей как физического насилия имеет их умышленный
характерипричинениеребенкутелесныхповреждений.Спомощьюука-
занныхкритериевможнооцениватьинаказания,применяемыеродителя-
ми. Различие между физическим насилием и телесными наказаниями
лежитвобщественномсознании(5),тоестьграницыдопустимогонака-
занияопределяютсясоциальныминормами.Донедавнегопрошлогосчи-
талосьвозможным«разумное»применениеродителямителесныхнака-
заний в дисциплинарных целях, если они не вызывали телесных
повреждений.Однаковпоследнеевремяотношениектелеснымнаказа-
ниямизменилось.ВрядестранЕвропыпринятызаконы,запрещающие
родителямлюбое использованиефизического насилияпо отношениюк
детям.

Однако в общественном сознании телесныенаказанияпродолжают
рассматриватьсякакнеотъемлемоеправородителей.Этосвязаностем,
чтоиспользованиедлянаказанияфизическойсилы,причинениеболидля
целейдисциплинарногоивоспитательноговоздействияимеетмноговеко-
вуюисторию.Например,ВетхийЗаветосуждаетродителей,которыене
применяют телесных наказаний в отношении своих детей. Длительное
времяпричинениестраданийбылонеотъемлемымэлементомуголовного
наказания.ВдревностиивСредниеВекаширокоприменялисьмучитель-
ныевидысмертнойказни(распятиенакресте,четвертование,сожжение)
ипытки.Позднеестольжеширокобылираспространенытелесныенака-
заниязауголовныепреступленияивоинскиепроступки (поркакнутом,
палками).Толькопослезаконодательногозапретанателесныенаказания
вместахлишениясвободы,вармиииобразовательныхучреждениях,эти
мерывоздействиявотношениидетейвсемьесталипризнаватьнедопу-
стимыми.Однакоивнашиднифизическоенаказаниедетейвстречается
всемьяхизразныхсоциальныхслоев,сразнымуровнемобразованияи
благосостояния.

Сторонникителесныхнаказанийсчитаютихэффективнымвоспита-
тельным средством, которое в ряде случаев оказывается единственным
способом поддержания дисциплины. Противники телесных наказаний
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доказывают,чтоониприводяткболеевысокомууровнюпротивоправного
поведения, провоцируют агрессивность и неэффективны как мера дис-
циплинарноговоздействия.Болеетого,телесныенаказаниявызываюту
ребенка чувство гнева, негативно сказываются на его самооценке. В
большинстве случаев телесные наказания отличаются от физического
насилиятем,чтонесопровождаютсяпричинениемтелесныхповрежде-
ний,однакопосвоимпсихологическимпоследствиямэтиявлениятесно
связаны.Многиеродители,которыебылипривлеченыкуголовнойответ-
ственности или лишены родительских прав за жестокое обращение с
детьми, первоначально использовали телесные наказания в дисципли-
нарных целях. Однако наказание превратилось в физическое насилие,
когдародителиутратиликонтрольнадсвоимидействиями.

Проявления физического насилия чрезвычайно разнообразны: от
убийстваребенкаилипричиненияемутяжкихувечий,допобоев.Наиболее
распространенные повреждения при физическом насилии – ушибы и
ссадины, затем идут переломыкостей и травмы головы.Однако любое
физическоенасилие,не зависимоот тяжести, всегда сопряженоспри-
чинением ребенку боли, ограничением его свободы и навязыванием
чужойволи,тоестьимеетчертыпсихическогонасилия.Опасностьфизи-
ческогонасилия(тяжестьегопоследствий)взначительноймерезависит
от возраста ребенка. Родители, применяющие физическое насилие,
склоннысовременемиспользоватьболеетяжелыеегоформы.Поэтому
незначительнаятравма,причиненнаямаленькомуребенку,являетсяфак-
торомрискаболеетяжелогонасилиявбудущем.

Неспособность родителей или одного из них защитить ребенка от
агрессиисостороныокружающих,атакжеоставлениеегобезнеобходи-
могоуходаиливситуации,представляющейопасностьдляжизниребен-
ка,можетповлечьстольженегативныепоследствия,какипреднамерен-
ное нанесение телесных повреждений. Такие умышленные или
неосторожныедействияродителеймогутрассматриватьсякакпассивная
формафизическогонасилияиликакпренебрежениеосновнымипотреб-
ностями ребенка. Последняя точка зрения представляется предпочти-
тельной,особенновслучаенеосторожныхдействий.

Такимобразом, физическим насилием является умышленное при-
чинение ребенку телесных повреждений, а также любе иное исполь-
зование физической силы (причинение боли, лишение свободы, 
понуждение к употреблению психоактивных веществ и др.), кото-
рое причиняет ущерб его физическому или психическому здоровью, 
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нарушает нормальное развитие или создает реальный риск* воз-
никновения таких нарушений. Физическое насилие может прояв-
ляться в форме бездействия, когда ребенок умышленно оставля-
ется в опасной или неблагоприятной обстановке.

2.2.Распространенностьфизическогонасилия

Детилегко уязвимыи зависят от родителей, поэтому являются для
нихудобнымобъектомотреагированияотрицательныхэмоций.Этазави-
симостьи уязвимость тембольше, чемменьшевозрастребенка.Часто
родителинаносят детям телесныеповреждения, когда теряютконтроль
надсвоимповедением,чтоможетбытьсвязаносбурнымиэмоциональ-
ными переживаниями или с алкогольным опьянением. Отмеченные
обстоятельства обусловливают широкую распространенность физиче-
скогонасилиянаддетьми.Данныеуголовнойстатистики,приведенныев
табл. 2.1, отражают лишь незначительную часть случаев физического
насилия над детьми. В 2005 г. от зарегистрированных преступлении в
РоссийскойФедерациипогибло2982ребенка,а3233детямбылпри-
чинен тяжкий вред здоровью. Однако существующие в Российской
Федерацииформыстатистическойотчетностинепозволяютустановить,
скольконасильственныхпреступленийвотношениидетейбылосоверше-
но их родителями, а сколько – посторонними лицами. Единственным
исключением является достаточно редкое преступление – убийство
матерью новорожденного (ежегодно регистрируется 200-250 таких
убийств).Приоценкераспространенностифизическогонасилиянеобхо-
димо учитывать сложность его выявления, поскольку дети, особенно
маленькие,оченьчастополучаютслучайныетелесныеповреждения(во
времяигрыизанятийспортом,приконфликтахсосверстниками,атакже
врезультатепадений).

Отсутствие объективной статистики и общепринятого определения
физического насилиянередкоприводит к появлениюв литературе оче-
видно завышенныхданныхораспространенностифизическогонасилия.
Нельзясогласитьсясутверждением,что«тольковВолгоградезапослед-
ние5летродителямиубитоболее2тысячдетей»(6).Всегов2003г.в
РоссийскойФедерацииподаннымГоскомстатаотнеестественныхпричин
погибло 7 тыс. детей, из них 2,8 тыс. утонили и погибли в дорожно-

* Подреальнымрискомвозникновениянарушенийфизическогоилипсихического
развитияпонимаютсятеслучаи,когдауказанныенегативныепоследствияневозниклибла-
годаряоказаниюребенкунеобходимоймедицинскойипсихологическойпомощи.
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транспортныхпроисшествиях,аподаннымМВДРоссииотзарегистри-
рованныхпреступленийпогибли3,4тыс.несовершеннолетних.Поэтому
в одном областном центре – Волгограде за год не может погибать от
физическогонасилия400детей

Опыт зарубежных стран свидетельствует, что регистрация случаев
физическогонасилиязависитототношениякэтомуявлениюобществен-
ного мнения, позиции специалистов, работающих с детьми, (врачей,
медицинскихсестер,педагогов, социальныхработников).Послепубли-
кацийвсредствахмассовойинформациишокирующихсообщенийослу-
чаях убийства детей, причинения тяжкого вреда их здоровью, факты
физического насилия начинают выявляться значительно чаще. Однако
влияниетакогородапубликацийоказываетсянепродолжительным,если
несопровождаетсясоответствующимизаконодательнымииорганизаци-
оннымимерами.

Таблица № 2.1.
Данныеонесовершеннолетних,пострадавшихот

зарегистрированныхпреступлений(всегопоРоссийскойФедерации)

2001 2002 2003 2004 2005

Несовершеннолетние потерпевшие всего 
(человек)

доля (%) от всех потерпевших

96719

5.2

94121

5.8

91070

4.9

113456

5.7

175029

6.9

Несовершеннолетние, потерпевшие от 
насильственных преступлений всего 

(человек)
доля (%) от всех потерпевших

45566

8.2

44344

8.4

42985

8.3

50871

9.8

73530

11.16

В число стран, располагающих наиболее достоверной статистикой
жестокогообращениясдетьми,входитВеликобритания,гдераспростра-
ненностьфизического насилия составляет 0,8 случаев на 1000 детей в
возрастедо17лет,в0,6%случаевфизическоенасилиеприводитксмер-
тиребенка,а9%-причинениюопасныхдляжизнителесныхповрежде-
ний(7).Вцеломот1%до2%детейкогда-либостановилисьжертвами
физического насилия. Мальчики подвергаются физическому насилию
несколько чаще, чем девочки– они составляют 55%пострадавших от
этойформыжестокогообращениядетей.Почтиполовинапотерпевших
–этодетимладшепятилет,примернопо25%-детиввозрасте5-9и
10-14лет.Детистарше14летжертвамифизическогонасилиястановят-
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ся редко. В общем числе пострадавших от физического насилия дети
первогогодажизнисоставляютоколо12,5%,однаконаихдолюприхо-
дится более 2/3 опасных для жизни случаев физического насилия. По
результатамдругогоисследования,проведенноговВеликобритании,дети
первогогодажизнисоставляюттретьвсехдетей,пострадавшихотфизи-
ческогонасилия,ещепооднойтретиприходитсянадетейввозрастеот
одногогодадошестилетистаршешестилет(8).

Эти данные подтверждаю тот факт, что чем младше ребенок, тем
большедлянеговероятностьстатьжертвойфизическогонасилия,итем
выше опасность этого насилия для его жизни и здоровья. Даже самое
незначительноетелесноеповреждение,причиненноемаленькомуребен-
куегородителямиилилицами,ихзаменяющими,должнорассматривать-
сякакзначимыйфакторрискапотенциальноопасногодляжизнинаси-
лия.

Физическоенасилиечасто сочетается с другимиформамижесткого
обращения с детьми (сексуальное насилие, пренебрежение основными
потребностямиребенка).Поданнымзарубежныхисследователейодиниз
шестиперенесшихфизическоенасилиедетейтакжестрадалиотсексу-
альногонасилия.Эмоциональноеженасилиеимеетместовбольшинстве
случаевфизическогонасилия.Всвязисэтимсредидетей,пострадавших
от физического насилия, необходимо активно выявлять другие формы
жестокогообращения.

Повышенныйрискстатьжертвойфизическогонасилияимеютдети-
инвалиды, особенно воспитывающиеся в социально неблагополучных
семьях.Внекоторыхслучаяхсамофизическоенасилиевсочетанииспре-
небрежениемосновнымипотребностямиребенка,втомчислеснеоказа-
ниемнеобходимоймедицинскойпомощи,можетбытьпричинойинвали-
дизацииребенка.

2.3.Факторырискафизическогонасилия

2.3.1Систематикафактороврискафизическогонасилия
Физическое насилие имеет место во всех слоях общества, однако

чащеподобныеслучаивыявляютсявсемьяхснизкимдоходомилинахо-
дящихсявсоциальнойизоляции.Низкийобразовательныйуровеньроди-
телей,занятиенеквалифицированнымтрудом,отсутствиеработы,нали-
чиесудимостизасовершениепреступления, связанногосприменением
насилия существенно повышают рискфизического насилия над ребен-
ком.Ещеоднимзначимымфакторомрискафизическогонасилияявляет-
сямногодетность.Результатыисследованийпоказывают,чтооколочет-
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вертисемей,вкоторыхдетиподвергалисьфизическомунасилию,имеют
более трех детей, при этом распространенность в популяции семей с
такимколичествомдетеймногократнониже.Значительноповышаетриск
физического насилия для ребенка применение родителями в прошлом
насилияпоотношениюкегостаршимбратьямилисестрам.

Бедностьсчитаетсяоднимизнаиболеезначимыхсоциальныхфактов
рискафизическогонасилия.Этосвязаностем,чтобедностьпровоцирует
негативное отношение человека к обществу, его ценностям и нормам
поведения, в том числе и к уважению личности ребенка, его прав.
Криминологические исследования свидетельствуют о наличии устойчи-
войсвязимеждубедностьюираспространенностьюнасилия.Изэтогоне
следуетделатьвывод,чтововсехсемьяхснизкимдоходомдетистрадают
отфизическогонасилия.Такженеобходимоучитывать,чтомалообеспе-
ченные семьи находятся в поле зрения социальных служб, они более
доступнысоциальномуконтролю,поэтомуфактыжестокогообращенияс
детьми в них прощевыявить и легче привлечь этих родителей к ответ-
ственности.

Среди других общесоциальных факторов, способствующих распро-
странению насилия по отношению к детям, Н.О. Зиновьева и Н.Ф.
Михайлова(9)выделяютследующие:

отсутствиевобщественномсознаниипониманиябезусловнойнедо-•
пустимостифизическихнаказаний;
постоянная демонстрация насилия в средствах массовой информа-•
ции, что способствует проникновению агрессии в повседневную
жизнь;
обеспечение прав граждан на неприкосновенность частной жизни,•
личнуюисемейнуютайнузатрудняетсвоевременновыявлениефак-
товнасилияпоотношениюкдетямиэффективноевмешательствона
раннихстадияхсемейнойдисфункции;
отсутствие в Российской Федерации эффективной превентивной•
политики государства и необходимой сети специализированных
учрежденийдляработыснеблагополучнымисемьями;приработес
такими семьями используется карательный подход (привлечение к
уголовной или административной ответственности, лишение роди-
тельскихправ),анемерыреабилитационногоипрофилактического
характера;
недостаточное понимание обществом насилия как социальной про-•
блемы,отсутствиечеткихкритериевжестокогообращениясдетьми;
низкаяправоваяграмотностьнаселения,вчастности,недостаточная•
осведомленностьдетейосвоихправах;
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несовершенство действующего законодательства, нормы о защите•
правнесовершеннолетнихносятдекларативныйхарактер,отсутству-
ютмеханизмыихреализациинапрактике.
Наряду с общесоциальными факторами риска, которые влияют на

распространенность жестокого обращения с детьми опосредованно, на
уровне семьи можно выявить совокупность обстоятельств, непосред-
ственноспособствовавшихсовершениюнасилиянадребенком.Наиболее
подробнуюсистематикуфактороврискаприменениянасилиявсемье,в
томчислеифизическогонасилиявотношенииребенка,приводятН.О.
Зиновьева и Н.Ф. Михайлова (10). Эти авторы выделяют социально-
экономическиефакторы,факторы,связанныесоструктуройсемьихарак-
теромотношениймеждуеечленами,особенностиличностиродителей.

Социально-экономические факторы риска:
низкийдоходипостояннаянехваткаденег;•
безработицаиливременнаяработа,атакженизкийпрофессиональ-•
ныйстатус(особенноуотцов);
многодетность;•
молодыеилинесовершеннолетниеродители;•
неполнаясемья;•
принадлежностьк групповомуменьшинству (религиозному, этниче-•
скомуидр.);
плохиежилищныеусловия(перенаселенностьжилища);•
отсутствие помощи со стороны родственников или социальных•
служб.
Факторы, связанные со структурой семьи характером отно-

шений между ее членами:
структурная неполноценность семьи (семья из одного родителя и•
ребенкаилидетей);
многодетность;•
наличиевсемьеотчимаилимачехи;•
нестабильностьсемьи(частаясменапартнеровматериилиотца);•
нарушение взаимоотношений между родителями (эмоциональных•
илисексуальных);
конфликтные отношения между взрослыми членами семьи, в том•
числедомашнеенасилие;
отсутствиевсемьеединогоподходаквоспитаниюребенка;•
родителивдетствесамистрадалиотжестокогообращения;•
проблемывзаимоотношениймеждуродителямииребенком;•
эмоциональнаяилифизическаяизоляциясемьи.•
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Особенности личности родителей:
акцентуацииличностиродителя(наличиетакихчерт,какригидность,•
низкаястрессоустойчивость,раздражительность,подозрительность);
неразвитость родительских навыков, использование неправильного•
педагогическогоподхода(гипо-илигиперпротекцияидр.);
негативноеотношениеродителякокружающим;•
неадекватныесоциальныеожиданиявотношенииребенка(предъяв-•
лениекребенкутребований,несоответствующихегоуровнюразви-
тияиливозможностям);
недостаточноеразвитиесоциальныхнавыков;•
психическоерасстройство,включаязлоупотреблениеалкоголемили•
наркотиками;
проблемысоздоровьем;•
эмоциональнаянеразвитость.•
Особенности ребенка:
нежеланныйребенок,атакжедети,рожденныепослепотериродите-•
лямипредыдущегоребенка;
недоношенныедети;•
дети,живущиевмногодетнойсемье, гдепромежутокмеждурожде-•
ниямидетейбылнебольшой(погодки);
дети-инвалиды, дети с тяжелыми хроническими заболеваниями или•
низкиминтеллектом;
дети с нарушениями поведения (раздражительность, гневливость,•
импульсивность, гиперактивность, непредсказуемость поведения),
плохимсномилиэнурезом;
особенностиличностиребенка (замкнутость, апатичность, равноду-•
шие,чрезмернаяпривязчивость,капризность);
низкоеразвитиесоциальныхнавыков;•
недостаткивнешности(уродства,родимыепятна,детиотмежэтниче-•
скихбраков);
дети, напоминающие внешностью или характером нелюбимого•
супруга;
дети,напервомгодужизнидлительноразлученныесматерью.•
По нашемумнению,факторы рискафизического насилия целесоо-

бразнообъединитьвследующиегруппы:
социо-культурные:• отношениекфизическомунаказаниюкакдопусти-
момуиэффективномусредствувоспитания,отношениекребенкукакк
«собственности»родителей,анекакксамостоятельнойличности;
социально-экономические:•  бедность,безработица,плохиежилищ-
ныеусловия;



42

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

особенностисемьи:• нестабильныебрачныеотношения(частаясмена
супругов или партнеров), насилие со стороны супруга, развод или
вдовство.
состояниездоровьяродителей:• плохоесостояниездоровья,особен-
но болезнь матери, уменьшает стабильность семейных отношений,
ограничиваетадаптационныересурсысемьи,затрудняетвыполнение
обязанностейпоуходуизаребенкомиеговоспитанию.Особозначи-
мовлияниепсихическихрасстройствиалкоголизма(наркомании).В
РоссийскойФедерациинаиболеераспространеннойпричинойжесто-
когообращениясдетьмиявляетсяалкоголизм;
состояниездоровьяребенка:• проблемысоздоровьемилиинвалид-
ность ребенка затрудняют воспитание ребенка, требуют дополни-
тельноговременидляуходазаним;
недостаточнаяродительскаякомпетентность:• низкийобразователь-
ный уровень, недостаточность родительских навыков ограничивают
возможности родителей отказаться от использования насилия при
воспитанииребенка;
индивидуальные особенности родителей:•  молодость, социальная
изоляция,наличиесудимостизанасильственноепреступление,пере-
несенное в детствежестокое обращение (социальное наследование
насилия).
Внутрисемейныефакторырискафизического насилия в отношении

ребенкамногообразны,однаконекоторыеизнихвстречаютсязначитель-
но чаще других. К числу таких наиболее распространенных факторов,
способствующих возникновению насилия по отношению к ребенку в
семье, можно отнести алкоголизм одного или обоих родителей, кон-
фликтныеотношениявсемье,перенесенноеродителямивдетствежесто-
коеобращение,неразвитостьродительскихнавыков.Приведенныевыше
факторырискавпрактическойработемогутиспользоватьсякакиндика-
торы,свидетельствующиеовысокойвероятностинасилиянадребенком
в семье. Однако необходимо учитывать, что жестокое обращение с
ребенком является сложным социально-психологическим феноменом,
обусловленнымсовокупностьюпричин.Некойосновнойпричины,безу-
словно приводящей к насилию над ребенком, не существует, поэтому
лишьвыявлениенесколькихфактовриска даетоснование с достаточно
высокой вероятностьюпредположить, что ребенок в этой семьеможет
подвергатьсяжестокомуобращению.
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2.3.2.Особенностилиц,совершающихфизическоенасилие
поотношениюкдетям

Вподавляющембольшинствеслучаевфизическоенасилиесоверша-
етсябиологическимиродителямиребенкаилилицами,выполняющимив
семье функцию родителя (например, отчим или постоянный сожитель
матери). Значительно реже насильниками оказываются другие лица, с
которымипостояннопроживаетребенок(прародители,старшиебратьяи
сестры, дяди и тети, другие родственники или лица, которым родители
поручилиуходзаребенком).Вбольшинствеслучаевфизическоенасилие
применяетсямужчинами–онисоставляют2/3насильников,аженщи-
ны, соответственно, - 1/3. Эту долю следует признать очень высокой,
поскольку женщины совершают преступления, в том числе и насиль-
ственные,значительнорежемужчин.Отмеченныеобстоятельствапозво-
ляютсделатьвывод,чтоженщинысклонныпроявлятьагрессиюкбезза-
щитным,зависимымотнихдетям.Крометого,значительнаядоляженщин
среди лиц, совершивших физическое насилие в отношении детей, обу-
словленатем,чтоматеривовлеченыввоспитаниедетейнамногобольше,
чемотцы.

Среди допускавшихфизическоенасилие к ребенкумужчин, выпол-
няющихфункциюродителей,преобладаютотчимыисожителиматери.В
полныхсемьяхсдвумябиологическимиродителямивоспитывалисьменее
половиныдетей,пострадавшихотфизическогонасилия.Такимобразом,
неблагоприятные(конфликтные)семейныеотношения,неполнаясемья,
повторныйбракматериилиналичиеунеесожителясущественноповы-
шаютдляребенкарискстатьжертвойфизическогонасилия.Особенности
родителей, применяющих физическое насилие по отношению к детям,
описанывпредыдущемразделекакфакторыриска,связанныеслично-
стьюродителя.

2.4.выявлениефизическогонасилия

2.4.1.Особенностителесныхповреждений,
прифизическомнасилии

Практиказарубежныхстран,гдесуществуетразвитиясистемасоци-
альныхслужбпозащитедетей,свидетельствует,чточащевсегоофизи-
ческомнасилиистановитсяизвестноврезультатеобращениявэтислуж-
бы одного из родителей или родственников ребенка, специалистов,
работающихсдетьми,соседейилизнакомыхсемьи.Какправило,такие
сообщения содержат достоверную информацию. Однако сообщения от
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прародителей,другихродственниковибывшихсупруговдолжныоцени-
ватьсяосторожноинуждаютсявболеетщательнойпроверке,поскольку
онимогутбытьпродиктованынезаботойоребенке,аличныминеприяз-
неннымиотношениямисегородителями(однимизних).Втожевремя
необходимопонимать,чтосуществованиедлительногоконфликта,напри-
мер,междусвекровьюиматерьюребенка,недаетоснованийавтомати-
чески считать вымыслом сообщениебабушкиожестокомобращении с
внуком.Подобныесообщенияотродственниковребенказачастуюявля-
ются единственным источником информации, позволяющим вывить
факты жестокого обращения с маленьким ребенком, не посещающим
дошкольноедетскоеучреждение;принанесенииребенкупобоев,нетре-
бующихоказаниямедицинскойпомощи,атакжевслучаяхфизического
насилиявасоциальных,социальноизолированныхсемьях.

После нанесения ребенку телесных повреждений родители нередко
обращаютсявмедицинскиеучреждения.Воднихслучаяхэтопродиктова-
нораскаянием,вдругих–необходимостьюоказатьмедицинскуюпомощь.
СовместныйприказМинздраваРоссиииМВДРоссииобязываетлечебно-
профилактические учреждения информировать органы внутренних дел
обо всех случаях телесных повреждений насильственного характера.
Вследствие существования такого приказа в Российской Федерации
сообщениямедицинскихучрежденийоказываютсяосновнымисточником
информацииослучаяхфизическогонасилия.

2.4.2.признаки,позволяющиезаподозритьфизическоенасилие
Телесные повреждения, полученные детьми результате физического

насилия,далеконевовсехслучаяхимеюточевиднонасильственныйхарак-
тер.Втакихситуацияхприпринятиирешенияопередачеинформациив
органывнутреннихделмедицинскимработникамследуеториентироваться
надругиепризнаки,позволяющиезаподозритьфизическоенасилие:

неоднократность обращения за медицинской помощью в связи с•
получениемребенкомтелесныхповреждений(значимостьэтогопри-
знакаограничиваетсятем,чтородителимогутобращатьсявразные
медицинскиеучреждения);
несоответствиехарактераповрежденийрассказуродителейобобсто-•
ятельствахполучениятравмы,например,двухлетнийребенокврядли
может сломать ногу, упав с дерева, поскольку не способен на него
забраться,наличиемножественныхповрежденийпротиворечитобъ-
яснениюиходнократнымпадением;
характерповреждений,свидетельствующийожестокомобращении,•
такнельзяобъяснить естественнымипричинаминаличие синяков у
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грудногоребенкаилиспецифическихожогов,возникающихотсига-
рет,удетейболеестаршеговозраста;
выявлениеуребенкапризнаковдругихформжестокогообращения,•
например,сексуальногонасилияилипренебреженияегоосновными
потребностями;
трудная жизненная ситуация, в которой находится семья (хрониче-•
скийконфликтмеждуродителями,агрессивноеповедениеодногоиз
родителей, злоупотребление алкоголем одного из родителей или
наличиеунегопсихическогорасстройства);
немотивированное промедление родителей с обращением за помо-•
щью,особенновтехслучаях,когдатяжестьповрежденийтребовала
экстренногомедицинскоговмешательства (например,кровотечение,
остановленное с помощью жгута) или повреждения должны были
вызыватьуребенкасильнуюболь(например,переломилитрещинав
кости);
неадекватное поведение родителей, стремление преуменьшить•
тяжестьповреждений,имеющихсяуребенка;
наличиеуребенкаособенностейповедения,которыемогутпровоци-•
роватьагрессиюсостороныродителей(постоянныйплачпоночаму
грудныхдетей,плохойаппетиту детейраненоговозраста,назойли-
вость,приставаниеквзрослымудошкольников,воровствоилиуходы
издомауподростков);
особенностивоспитанияродителей(родителивдетствеподвергались•
жестокомуобращениюилипренебрежениюосновнымипотребностя-
ми,родителивоспитывалисьвинтернатныхучреждениях);
предъявление родителями к ребенку требований, которые не соот-•
ветствуют его физическим или интеллектуальным возможностям
либо уровню развития (нельзя требовать от двухлетнего ребенка
пониманиянеобходимостибыстропоесть,потомучтоегоматьопаз-
дывает на работу, капризымаленького ребенка не должнырассма-
триватьсяродителямикаксознательноестремлениедосадитьим);
социальная изоляция семьи, отсутствие возможности получить•
помощьизвне.
Каждыйизэтихпризнаков,взятыйпоотдельностинеявляетсяспец-

ифическиминепозволяетс достаточновысокойвероятностьюпредпо-
лагать насильственный характерполученнойребенком травмы.Однако
совокупность из нескольких признаков дает все основания заподозрить
физическоенасилие.

Далеконевсегдаимеетсявозможностьосмотраребенкадлявыявле-
ния у него телесных повреждений и оценки их характера. Значительно
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чаще заподозрить физическое насилие над ребенком позволяют имею-
щиеся у него особенности поведения. Характерные для физического
насилия поведенческие нарушения зависят от возраста ребенка.
Т.ЯСафонова (11) выделяет следующие психологические и поведенче-
ские нарушения, чаще всего возникающие у детей, подвергающихся
физическомунасилию.

Дети младшего раннего возраста (до 3-х лет):
малоподвижность, слабя реакция на внешние стимулы (у грудных•
детей);
боязньродителейиливзрослых;•
постояннаянастороженность;•
плаксивость,капризность;•
печальныйвнешнийвид,редкоепроявлениерадости;•
агрессивность.•
Дети дошкольного возраста:
пассивность,смирениеспроисходящим;•
чрезмернаяуступчивость,заискивающееповедение;•
псевдовзрослоеповедение;•
агрессивность;•
жестокостьпоотношениюкживотным;•
лживостьиворовство.•
Дети младшего школьного возраста:
стремлениескрытьпричинуимеющихсяунихтравм;•
нежеланиевозвращатьсядомойпослешколы;•
замкнутость,отсутствиедрузей;•
плохаяшкольная успеваемость, затрудненная концентрация внима-•
ния;
агрессивность;•
воровство;•
уходыиздома.•
Подростки:
бродяжничество;•
делинквентноеповедение;•
употреблениеалкоголяилинаркотиков;•
депрессия,суицидальныепопытки.•
Н.О.Зиновьева иН.Ф.Михайлова описываютнесколько дополни-

тельных поведенческих признаков, характерных для детей, подвергаю-
щихсяфизическомунасилию(12):

общееизбеганиефизическогоконтакта;•
необъяснимые изменения в поведении (прежде жизнерадостный•
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ребеноктеперьпостоянногрустен,задумчив,замкнут);
ношение одежды, неподходящей к погодным условиям (например,•
шерстянойсвитерсвысокимворотником,чтобыскрытькровоподте-
кинателе);
отчаянныепросьбыребенка не сообщать родителям о его неудачах•
(двойки,прогулы,плохоеповедение)вшколе.

2.4.3.Деятельностьспециалиста,работающегосдетьмипо
выявлениюфизическогонасилия
Выявлениефизическогонасилиязачастуютребуетанализавсехсве-

денийоребенкеиегосемье.Однакопедагоги,врачи,социальныеработ-
никинеимеютнеобходимоопытасбораисопоставленияинформацииот
специалистов,работающихвдругихучрежденияхсистемыпрофилактики
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, что зачастую
необходимодлядостоверногоустановленияфактажестокогообращения
сребенком.Когдаречьидетофизическомнасилии,преждевсего,спе-
циалисту нужно получить точные сведения о времени, месте и обстоя-
тельствахполучениятравмы.Следуетобращатьвниманиенасовпадение
рассказаособытииребенкаиродителей,каждогоизродителей,атакже
специалистов,ккоторымвсвязисэтимсобытиемониранееобращались
за помощью. При выявлении противоречий необходимо установить их
причину. Наличие несовпадений в описании значимых обстоятельств
события,которыеродителинемогутобъяснить,свидетельствуетотом,
чтотравмабылаполученаребенкомврезультатефизическогонасилия.К
числузначимыхпротиворечийможетбытьотнесеноотрицаниеродителя-
ми жалоб на боль или изменение поведения ребенка, когда с учетом
характератравмыэтинарушениядолжныбылиобязательнобыть.

Какправило,детинеохотнопризнаютсявтом,чтородителижестоко
обращаютсясними,поэтомуобъяснениямребенкаобнаруженныхунего
телесныхповрежденийнасилиемсостороныродителей,вбольшинстве
случаевможнодоверять.Однакоиногдаутвержденияребенкавызывают
сомнения.И.А,АлексееваиИ.Г.Новосельский (13) выделяютследую-
щиепризнаки,свидетельствующиеоложностиобвиненийребенка:

ребенокподчеркиваеттяжестьсвоегосостояния,активностремится•
вызватьсочувствиеижалость;
противоречивостьрассказа–ребенокрассказываетожесткомнаси-•
лии, однако соответствующие телесные повреждения у него отсут-
ствуют;
противоречивость поведения – ребенок рассказывает о жестоком•
насилии,непроявляетстрахапередродителями;
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наличие психологически понятных причин для оговора родителей•
(использование обвинений в жестоком обращении для решения
спора о месте жительства ребенка при расторжении брака; кон-
фликтныеотношениясродителями,стремлениеизбежатьнаказания
запроступок);
психическое расстройство или выраженные нарушения личности у•
ребенка.
Крометого,оложностиобвиненийродителейсвидетельствуютчрез-

мернообщийхарактерутверждений (отецменяпостояннобьет,житьс
нимневозможно), отсутствие эмоциональной реакциипри рассказе, не
возможностьописаниякакого-либоконкретногослучая(время,местои
характердействий),дословноесовпадениерассказаребенкасрассказом
значимогодлянеговзрослого.

Также как и в случае иных форм жестокого обращения, родители
частоотрицают,чтоимеющиесяуребенкателесныеповрежденияявля-
ются следствием физического насилия. Однако не только родители-
насильники склонны отрицать неслучайный характер травм. Нередко
отрицаютфактыфизическогонасилиясамребенок,родитель,неприме-
нявшийнасилия,другиеродственникииспециалисты,работавшиесэтой
семьей.Такоеотрицаниеможетбытьобусловленоискреннимзаблужде-
нием, нежеланием замечать насилие, неумением правильно оценить
ситуацию в семье, а также сознательной ложью.В свою очередь ложь
можетбытьвызванастрахомпередсупругом-насильником,полнойзави-
симостьюотнего,стремлениемсохранитьсемьюилисобственноемате-
риальное благополучие (в двух последних случаях имеет место явная
недооценка опасности последствий физического насилия для ребенка).
Следует помнить, что отрицание является одним из наиболее часто
используемых механизмов психологической защиты, позволяющим
уменьшитьостротуэмоциональнойреакциинавыявлениефактафизиче-
ского насилия по отношению к ребенку со стороны другого супруга.
Опасностьтакойнеумышленнойлжизаключаетсявтом,чтоонаисклю-
чает возможность вмешательства в семью, тогда как сам родитель-
ненасильникнепринимаетэффективныхмервзащитуребенка,посколь-
куотрицаетфактжестокогообращения.

Отрицаяфизическоенасилие,родители-насильникинередкоапелли-
руют к «здравому смыслу».Они утверждают, что не обратились бы за
помощью,еслибысамипричинилителесныеповрежденияребенку.При
этомтакиеродителинезамечаюттого,чтоихобращениевмедицинское
учреждениебылозапоздалымивынужденным,посколькусамостоятель-
ноонинесмоглиоказатьпомощьребенку.
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2.5.Медицинскоеобследованиедетей,пострадавших
отфизическогонасилия

2.5.1.проведениемедицинскогоосвидетельствования
Позаконутяжестьвредаздоровьюимеханизмвозникновениятеле-

сныхповрежденийустанавливаютсяисключительносудебно-медицинской
экспертизой. Однако такая экспертиза может быть назначена только
послевозбужденияуголовногодела,втожевремяоснованиемдлявоз-
бужденияуголовногоделаявляетсядокументальноподтвержденныйфакт
причинениявредаздоровьюребенка.Такимобразомвозникаетпорочный
круг:судебно-медицинскаяэкспертизаможетбытьпроведеналишьпосле
возбужденияуголовногодела,нобезеерезультатовуголовноеделонель-
зявозбудить.Напрактикеизэтоготупикавыходятпутемпроизводстване
экспертизы,асудебно-медицинскогоосвидетельствования.Такоеосвиде-
тельствование проводится в амбулаторных отделениях бюро судебно-
медицинской экспертизы специалистами в области судебной медицины.
Однаковозможностьобратитьсякуказанномуспециалистуимеетсядале-
ко не всегда. Нередко для производства судебно-медицинского освиде-
тельствования требуется направление следователя или дознавателя.
Несвоевременноепроведениеосвидетельствованиянегативносказывает-
сянаполнотеидостоверностиполученныхвегоходерезультатов.Легкие
телесные повреждения с течением времени быстро исчезают, а следы
более тяжелых повреждений становятся нечеткими, что исключает воз-
можностьустановлениямеханизмаихвозникновения.Отмеченныеобсто-
ятельствалишаютсудебно-медицинскогоэкспертавозможностиподтвер-
дитьфактфизическогонасилиявотношенииребенка.

Всвязисэтимбольшоезначениеприобретаетправильноеописание
имеющихсяуребенкателесныхповрежденийврачами-педиатрами,трав-
матологами или хирургами, оказывавшими ему медицинскую помощь.
Преждевсего,необходимоподробноеописаниеимивмедицинскойдоку-
ментации тех признаков, которые свидетельствуют о насильственном
характереповреждений.Такоезаключениенеподменяетсобойсудебно-
медицинскуюэкспертизу.Однакоонодаетправоохранительныморганам
необходимыеоснованиядлявозбужденияуголовногодела,аподробное
описание телесных повреждений может быть использовано при произ-
водствеэкспертизыкакосновнойисточникинформации(такназываемая
экспертизапомедицинскойдокументации).

2.5.2.Требованияксодержаниюмедицинскогозаключения
Медицинскоезаключениевслучаефизическогонасилияпоотноше-
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ниюкребенкудолжновключатьследующиеразделы:
историю развития ребенка, включая информацию об обращении•
ранее за медицинской помощью в связи с несчастными случаями,
отравлениямиитравмами;
описаниежалобродителейнатрудностивуходезаребенкомивего•
воспитании;
подробныйрассказродителейипривозможностиребенкаобобстоя-•
тельствахполучениятравмы;
результатымедицинскогообследования.•
Результатымедицинскогообследованиявключают:
описаниесанитарногосостоянияребенкаиегоодежды(отмечается•
санитарно-гигиеническая запущенность ребенка, грязная, неопрят-
наяилинесоответствующаясезонуодежда);
описаниефизическогоипсихическогоразвитияребенка(отмечается•
пониженноепитание,отставаниефизическогоразвитияотнорматив-
ногоуровня,привозможностиследуетустановитьсвязанолитакое
отставаниесненадлежащимисполнениемродителямисвоихобязан-
ностейилиобусловленодругимипричинами,например,болезнью);
подробное описание выявленных признаковфизического насилия с•
указанием характера повреждений, их локализации, размеров и
состояния.
Приналичиизначительногочислателесныхповрежденийонимогут

бытьотмеченысхематическинарисункечеловека.Такойприемшироко
используетсявсудебно-медицинскойпрактике,гдедляэтогосуществуют
специальныебланки.Внесудебно-медицинскихэкспертныхучреждений
подобныхбланковнет,однакоспециальныйбланксуспехомможетбыть
заменендвумярисунками,повторяющимиконтурытела.Наодномрисун-
ке отмечают повреждения, расположенные на лице, груди, животе,
переднейповерхностиконечностей,надругом–повреждения,располо-
женные на затылке, спине, ягодицах, задней поверхности конечностей.
Приналичиифотоаппаратаповреждениямогутбытьсфотографированы
(делаетсяобщаяфотография, затемкрупнымпланомфотографируются
повреждения, рядом с которым для оценки их размеров располагают
линейку или сантиметровую ленту). Нельзя гарантировать, что такие
фотографиибудутпринятысудомкакдоказательстваприрассмотрении
уголовногодела,однакоони,несомненно,окажутпомощьприобращении
ворганыопекиипопечительства,атакжеоблегчатпроцессвозбуждения
уголовногодела.
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2.6.видытелесныхповрежденийприфизическомнасилии

Существуютразличныеклассификациителесныхповреждений,воз-
никающихв результатежестокого обращения с ребенком.Спрактиче-
скойточкизрениявосновусистематикицелесообразноположитьтакой
признак как опасность травмы для жизни и здоровья ребенка. В этом
случаеможноиспользоватьследующуюклассификацию:

поверхностные повреждения (ушибы, ссадины, царапины, а также•
неглубокиепорезы,укусы,термическиеихимическиеожоги);
глубокиеповреждения(гематомы,кровоизлияниявсуставы,вывихи,•
порезы,нарушающиецелостностькожи,локальныеожоги,II-IIIсте-
пени, обширные поверхностные ожоги, сотрясение головного
мозга);
переломыкрупныхкостей,повреждениявнутреннихорганов;•
проникающие ранения грудной и брюшной полости, механическая•
асфиксия;
внутричерепныекровоизлияния,поврежденияголовногоиспинного•
мозга.

2.6.1.поверхностныеповреждения
Наиболеераспространеннымителеснымиповреждениямиприфизи-

ческом насилии являются ушибы и ссадины. Синяки возникают вслед-
ствиенарушенияцелостностимелкихсосудовипоследующихвнутрикож-
ных кровоизлияний. При отсутствии заболеваний крови,
сопровождающихсяповышеннойкровоточивостью,(гемофилия,тромбо-
цитопеническая пурпура и др.) такие кровоизлияния не представляют
опасности для жизни и здоровья ребенка. Следует учитывать, что при
повышеннойкровоточивостисинякивозникаютспонтанноилиприсамых
незначительныхударах.Такиесиняки,конечно,немогутсвидетельство-
вать о жестоком обращении с ребенком со стороны родителей.
Заболевания, связанные с повышенной кровоточивостью, встречаются
редко,однаконарушениесвертываниякровимогутбытьсвязанысприе-
момопределенныхлекарств.Всвязисэтимприналичиимножественных
синяков,когдародителииребенокотрицаютфизическоенасилие,необ-
ходимо уточнить, не принимает ли ребенок препараты, влияющие на
свертываниекрови.

О давности нанесения телесных повреждений можно достаточно
точносудитьпоцветусиняков.

0-2дня–отек,покраснение;
0-5дней–красный,сине-фиолетовый;
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5-7дней–зеленый;
7-10дней–желтый;
10-14дней–буро-коричневый;

2.6.2.локализацияиформасиняковиссадин
прифизическомнасилии
Характернойособенностьютелесныхповреждений,связанныхсфизи-

ческимнасилием,являетсяихмножественность,расположениенаразных
частяхтела,различнаядавностьтравм(недавниетелесныеповреждения
соседствуютсостарыми).Очевидно,чтопослеоднократногопаденияне
могутобразоватьсясинякинагрудииспинеилиимеющиеразличнуюдав-
ность.Определенные части тела, например, уши,шея, глазницывслед-
ствие особенностей своего расположения крайне редко страдают при
случайномпаденииребенка.Возникновениеповрежденийнаэтихчастях
тела свидетельствует о целенаправленноммеханическом воздействии, в
том числе и вследствиежестокого обращения, но не только.Причиной
кровоизлияния в глаз в области глазницы может быть как физическое
насилие,такидракасосверстниками,ударобуголстолаидр.

Некоторые повреждения практически всегда связаны с жестоким
обращениемсребенком.Ктакимповреждениямотносятсякровоизлия-
нияиотекверхнихвек,из-зачегоребенокнеможетоткрытьглаза.Они
возникаютв результате ударовложкойпо глазам (маленьких детей так
наказываютзато,чтоонинеспят,абольших–зато,чтоони«дерзко
смотрятнародителей»).Специфичныдляфизическогонасилиясинякии
ссадинына туловище.Другаялокализация травм (локти, колени,пред-
плечья и голени) характера для случайных повреждений. Локализация
телесных повреждений при физическом насилии в значительной мере
зависитотобстоятельствихпричинения.Так,синякинаягодицахизад-
нейповерхностибедерхарактерныдлятелесныхнаказаний.Повреждения
на лице и руках нередко являются следствием бурной эмоциональной
реакцииродителейнакакое-либодействиеребенка,чтохарактернодля
импульсивныхродителей.Поврежденияверхнейгубыиееуздечкимогут
бытьследствиемнасильственногокормления.

Основанияпредполагатьфизическоенасилиедаетнетолькораспо-
ложение и множественность повреждений, но и форма синяков. Так, в
случаежестокогообращениясинякииссадинысвоейформойоченьчасто
повторяютконтурыпредметов,которымионибылинанесены.Наиболее
характерны линейные повреждения, возникающие вследствие воздей-
ствияпалки,ремня,обрезкапроводаит.п.Однаковтехслучаях,когда
отпечатокнакожеоставляетневесьремень,атолькоегопряжка,синяк



53

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

имеетдругуюформу.Следыотгибкогопредмета(ремень,провод,розгии
др.) располагаются не только на спине, ягодицах, задней поверхности
бедра,ноипереходятнабоковуюповерхностьтуловищаилибедра,тогда
какследыпалкинабоковуюповерхностьнепереходят.Такжедляслучаев
физическогонасилиятипичнысиняки,имеющиеформукистиилипаль-
цев;ногтиоставляютссадиныполулуннойформы.Округлые,неопреде-
леннойформы,иногдасливающиесясинякивозникаютврезультатеуда-
ровногой.

Вслучаяхфизическогонасилияследыотзубов(укусы)встречаются
сравнительноредко.Приэтомпоформеирасположениюзубовотличить
укусы, нанесенные взрослым человеком, от укусов животных не пред-
ставляетособыхсложностей.Укусыдетей(младше6-8лет)иживотных
(собак) различить сложнее. Четкие недавние укусы позволяют устано-
витьчеловека,которымонибылинанесены.

Вбольшинствеслучаевсинякииссадиныудетейнесвязанысфизи-
ческим насилием, а обусловлены случайными обстоятельствами (паде-
ния,игрыиссорысосверстниками).Теилииныетелесныеповреждения
ненасильственного характераотмечаютсяу третидетеймладше12лет.
Появляются такие случайные телесные повреждения у детей старше
года,которыеначинаютходить.Вдва–тригодасинякинаходятболее
чемуполовиныдетей,посколькудетиэтоговозрастаоченьчастопадают.
Среди случайных повреждений преобладают поверхностные ссадины и
синяки,переломыиожогивстречаютсязначительнореже.

2.6.3.переломыиповреждениякостей
Переломыкостей,какправило,связаныстяжелымнасилием,пред-

ставляющим опасность для жизни и здоровья ребенка. Зачастую они
сочетаются с другими телесными повреждениями: внешними (синяки,
ссадины) или внутренними (травмы внутренних органов, сотрясение
головного мозга). Переломы, прежде всего переломы костей черепа,
отмечаютсявбольшинствеслучаевфизическогонасилия,закончившихся
смертьюребенка.Врезультатефизическогонасилияможетбытьслома-
налюбаякость,причемпереломымогутбытьединичнымиимножествен-
ными.

По результатам зарубежных исследований, переломы у детей, под-
вергающихсяфизическомунасилию,встречаютсяредко(переломыдлин-
ныхтрубчатыхкостейу4%потерпевших,переломыдругихкостейу2%).
Вбольшинствеслучаевтакиепереломывыявляютсяудетейраннеговоз-
растаидошкольников.85-95%всехпереломов,связанныхсфизическим
насилием,отмечаютсяудетеймладше3-5лет,причемчеммладшеребе-
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нок,темвышевероятностьтого,чтопереломсвязансфизическимнаси-
лием.Так,напервомголужизнименееполовиныпереломовобусловле-
ны несчастными случаями (случайными травмами). Бытовые травмы у
детей раннего возраста, падение в помещениях с небольшой высоты
(около 1 м) редко (1-2% случаев) приводят к переломам костей.
Приблизительнополовинатакихпереломов–неосложненныелинейные
переломыкостейчерепа.Подобныетравмысвидетельствуютонедоста-
точномвниманииродителейкребенку,тоестьявляютсямаркеромпре-
небреженияосновнымипотребностямидетей.Наиболеетипичнымидля
физическогонасилияявляютсяметафизарныепереломыдлинныхтруб-
чатыхкостей.

2.6.4.черепно-мозговыетравмы
Наибольшуюопасностьдляжизнидетейпредставляюттравмычере-

па.При этом прогноз переломов костей черепа определятся тяжестью
внутричерепных повреждений. Подавляюще большинство серьезных
травм головы на первом году жизни являются следствием жестокого
обращения,поэтомукаждыйслучайтяжелойтравмыголовыпослепред-
полагаемогопаденияребенкаснезначительнойвысотыдолженвызывать
настороженностьитребуеттщательнойповеркидлявыявлениявозмож-
ногонасилиявотношенииребенка.

Взависимостиоттяжеститравмыголовыподразделяютсяна:
повреждениямягкихтканей(ушибы,ссадины,гематомы);•
сотрясениеголовногомозга;•
переломыкостейчерепа;•
кровоизлиянияподоболочкимозга;•
ушибымозга,кровоизлияниявголовноймозг,повреждениявещества•
мозга.
Специфическимпризнакомфизическогонасилиявотношениигруд-

ныхдетейявляютсякровоизлияниявсетчаткуглаза,которыечастосоче-
таютсяскровоизлияниямиподтвердуюмозговуюоболочку.Этикровоиз-
лияния возникают вследствие внезапного подъема внутричерепного
давления,вызванногосжатиемвнутричерепныхвен.Такоепережатиевен
происходит при крайних отклонениях головы ребенка, когда родители
резковстряхиваютплачущегоребенка,чтобы«успокоить»его.Подобное
встряхивание ребенка не сопровождается причинением ему иных теле-
сныхповреждений,поэтомукровоизлияниявсетчаткуглазаоказывается
единственнымпризнакомнасилия.
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2.6.5.повреждениявнутреннихорганов

Повреждения органов брюшной полости при физическом насилии
встречается реже переломов костей и травм головы. Опасность этих
поврежденийсвязанастем,чтоонипредставляютугрозужизниребенка,
особенно в случае несвоевременной диагностики. Возникают травмы
органов брюшной полости при ударах по животу и могут не сопрово-
ждатьсявидимымиповреждениямикожныхпокровов.

Придиагностикеповрежденийоргановбрюшнойполости,связанных
сфизическимнасилием,необходимоучитывать следующиеобстоятель-
ства:

внешние повреждения, например, ссадины и кровоподтеки могут•
отсутствовать;
позднееобращениезапомощьюиотрицаниетого,чторебенокполу-•
чилтравмуживота,затрудняютдиагностикуиповышаютрискнебла-
гоприятногоисхода;
частовниманиеврачаоказываетсяпривлеченокдругимболеезамет-•
нымповреждениям,например,ссадинамикровоподтекамналице.
Вероятностьповрежденияприфизическомнасилииразныхорганов

брюшной полости различна. Разрыв желудка встречается редко, как в
случае жестокого обращения, так и при случайных травмах живота. В
большинстве случаевразрывыжелудкаотмечаются умальчикови воз-
никают после автомобильных травм. Этот связано с тем, что стенки
желудкадостаточноплотныеи дляихразрыванеобходимоприложение
значительной внешней силы. Редкие случаи повреждения желудка при
физическом насилии связаны с ударом ногой в области верхней трети
живота.Чащевсеготупыетравмыживота,характерныедляфизического
насилия,приводяткразрывамкишечника,печенииселезенки.Впослед-
нем случае эти травмы сопровождаются интенсивнымкровотечениеми
представляютреальнуюугрозудляжизниребенка.Поврежденияорганов
брюшнойполостиможетбытьсвязаноснанесениемребенкуколотыхили
резаныхран.Вэтихслучаяххарактерповрежденияопределяетсялокали-
зациейраныиееглубиной.

2.7.Социальнаяработасребенком,пострадавшимот
физическогонасилия,иегосемьей

Цель наблюдения социальной службы за неблагополучной семьей
заключаетсявобеспечениибезопасностиребенка,атакжевизменении
ситуациивсемьестем,чтобыисключитьугрозужестокогообращенияс
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ребенком и пренебрежения его основными потребностями в будущем.
Сразупослеполученияинформацииослучаефизическогонасилияорга-
намиопекиипопечительства,другимисоциальнымислужбамиосущест-
вляетсяоценкаситуациив семье,порезультатамкоторойпринимается
решениеовозможностидальнейшегопроживанияребенкавсемьеили
необходимостиегоотобрания.Вбольшинствеслучаевдети,пострадав-
шиеотфизическогонасилия,остаютсявсемье.Еслизарубежомтакая
практика связана с высокой активностью социальных служб, которые
могутобеспечитьэффективныйконтрользасемьейиоказатьейвполном
объеме необходимую помощь, то в РоссийскойФедерации– с низкой
вывявляемостью нетяжелых случаев физического насилия, длительно-
стьюиограниченностьюоснованийдляотобранияребенкауродителей
безлишенияилиограниченияихвродительскихправах(далеконекаж-
дыйслучайфизическогонасилияможетрассматриватьсякакнепосред-
ственнаяугрозажизниилиздоровьюребенка).

Оставлениеребенкавсемьепредполагаетпроведениеснейсоциаль-
нойработы.Основныминаправлениямиэтойработыявляютсяследую-
щие:

воздействие на причину, создающую напряженную обстановку в•
семье;
оказаниенеобходимойматериальнойподдержки;•
повышениеродительскойкомпетенции,развитиеуродителейнеоб-•
ходимыхнавыков;
психологическая коррекция эмоциональных и поведенческих рас-•
стройств,имеющихсяуродителей,обучениеихнавыкампреодоления
стресса;
обучение родителей ненасильственным приемам воспитания и под-•
держаниядисциплины;
помещение ребенка в дошкольное детское учреждение или группу•
дневногопребываниявцентресоциальногообслуживания;
оказаниеподдержкиродителям(содействиевтрудоустройстве,полу-•
чениимедицинскойпомощи);
улучшение взаимоотношений между членами семьи, в том числе и•
отдельнопроживающимипрародителями
Все перечисленные выше направления работы должны осущест-

вляться во взаимосвязи, для чего необходим план работы семьей.
Учитываяширокийспектрмероприятий,которыенемогутбытьреализо-
ваныврамкаходноговедомства(образования,социальнойзащиты,вну-
тренних дел), план должен иметь межведомственный характер. Такой
план может быть принят муниципальной комиссией по делам несовер-



57

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

шеннолетнихизащитеихправ,включающейпредставителейвсехзаин-
тересованных в судьбе ребенка и его семьи органов и учреждений.
Постановка семьи на учет в комиссии по делам несовершеннолетних,
органевнутреннихдел,учреждениисоциальногообслуживаниядаетвоз-
можностьихсотрудникамосуществлятьконтрользаситуациейвсемье,
чтоимеетособенноважноезначениедляслучаевфизическогонасилия.
Содержаниепланаработыссемьейнеограничиваетсятолькопотребно-
стямиребенка.Необходимовыяснитьивозможнополноудовлетворить
потребностиегородителей, тольковэтомслучаеродителимогутизме-
нитьотношениекребенку,отказатьсяотфизическогонасилияистатьпо
настоящемуэффективнымивоспитателями.





58

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

Глава3.
Сексуальноенасилие

3.1.Сексуальноенасилиекаксоциальнаяпроблема

Лишьсравнительнонедавнобылопризнано,чтосексуальноенасилие
наддетьмиширокораспространеновсовременномобществе.Менее30
летназадСгрой(1)предупреждал,чтоспециалист,решившийсяпомочь
пострадавшему от сексуального насилия ребенку, должен быть готов
боротьсясоскептицизмом,враждебностьюидажепрямымпротиводей-
ствиемокружающих.Однакосамымопаснымонсчиталсуществующийв
обществе«заговормолчания»осексуальныхпосягательствахвотноше-
ниидетей.Важнейшимпоследствиемосознаниямасштабовэтогоявле-
ниясталоразвитие системыучрежденийдляоказанияпсихологической
помощижертвамсексуальныхпреступленийиоблегчениепострадавшим
обращения за помощью, поскольку они перестали чувствовать свою
исключительность,увидев,чтониониоднистолкнулисьсэтойпробле-
мой.

Дляпониманияреальнойраспространенностисексуальногонасилия
над детьми большое значение имели публикации в средствах массовой
информацииоботдельныхслучаяхсексуальныхпосягательстввотноше-
ниидетей,атакжемногочисленныеобращениязапсихотерапевтической
мощьювзрослых,которыевдетствебылиобъектомсексуальногозлоупо-
требления со стороныродителей или лиц, их заменяющих, педагогов и
воспитателей.Объективнаяоценкамасштабовраспространенностисек-
суальныхпосягательстввотношениидетей затрудняется двумяобстоя-
тельствами. Во-первых, скрытостью сексуального насилия, которая в
немалойстепенисвязанастем,чтодляобращениязапомощьюребенку
и его родителям необходимо преодолеть чувство стыда, решиться на
публичноеобсуждениесамыхинтимныхсторонсвоейжизни.Во-вторых,
подобныепосягательства,особенновотношениималенькихдетей,всегда
вызываютбурнуюэмоциональнуюреакцию,котораявключаетмеханиз-
мыпсихологическойзащиты,втомчислеиотрицание.

Врядезарубежныхстран,например,СШАиВеликобританиисексу-
альноенасилиенаддетьмирассматриваетсякакоднаизважнейшихсоци-
альныхпроблем.Обэтомсвидетельствуеттовнимание,котороеуделяет-
ся данной формежестокого обращения с детьми в средствах массовой
информации,беспрецедентныйростчисланаучныхпубликацийпоэтой
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проблеме,а такжемногочисленныемеждународныеконференции,при-
нятиеспециальныхзаконов,направленныхназащитудетейотсексуаль-
ногонасилияисексуальнойэксплуатации.

Постепенноменяется отношение к сексуальным посягательствам в
отношениидетейивнашейстране.Внастоящеевремяпризнается,что
сексуальныепреступлениявотношениидетейвстречаютсязначительно
чаще, чем было принято считать ранее.Однако на уровне конкретного
факта, а не вмасштабах социального явления специалистам, работаю-
щимсдетьми,сотрудникамправоохранительныхоргановтрудноповерить
вто,чторебенокбылдлительноевремявовлеченвсексуальныеотноше-
нияссобственнымотцом,отчимом,другимродственником,сошкольным
учителемиливоспитателемдетскогодома.Значительнопрощеобъяснить
признаниеребенкаегосклонностьюкфантазированию,лживостьюили
другимиобстоятельствами.Именнопоэтомуобращениевправоохрани-
тельныеорганысзаявлениемосовершениисексуальногопреступленияв
отношении ребенка, если потерпевшему не были нанесены телесные
повреждения,вбольшинствеслучаевзаканчиваетсяотказомввозбужде-
нии уголовного дела после проведения формальной проверки. Таким
образом, изменения отношения к сексуальному насилию над детьми в
профессиональномсознаниизначительнойчастисотрудниковправоохра-
нительныхоргановещенепроизошло.Отчастиэтосвязаносограничен-
ным числом публикаций о проявлениях и последствиях сексуального
насилиянаддетьми.Авторамимногихизэтихпубликаций(2,3)являются
судебныепсихиатры,длякоторыхнаиболеезначимывопросыдостовер-
ностипоказанийпотерпевшего,анедиагностикаиидентификациясексу-
альногонасилия.

3.2.Определениесексуальногонасилия(злоупотребления)

Для четкого определения сексуального насилия необходимо дать
ответынанесколькосложныхвопросов.

1. Какие действия следует считать сексуальными? Сексуальное
поведение чрезвычайно разнообразно. Удовлетворению сексуальной
потребности могут служить действия, существенно отличающиеся от
половогосношения.Обэтомсвидетельствуетмногообразиедевиантных
форм сексуального поведения (половых извращений).Принципиальное
значение имеет отнесение к сексуальному насилию любых действий,
направленныхнаполучениевзрослымсексуальногоудовлетворения,или
только действий, вызвавших у ребенка сексуальное возбуждение. По
нашемумнению,первыйподходдолженприменятьсявуголовномправе,
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авторой–длярешениявопросаонеобходимостиоказанияпсихологиче-
ской помощи детям, пострадавшим от сексуальных посягательств, не
связанныхсприменениемнасилияилиугроз.

2. Какоезначениедляпризнаниядействийнасильственнымиимеет
согласиеребенка?Инымисловами,можнолиотноситьксексуальному
насилиюдействия,совершенныессогласияребенка?

3. Конвенция ООН о правах ребенка признает ребенком каждое
человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, однако в
современномобществедетиактивновступаютвсексуальныеотношения,
начинаяс13-15лет.Еслипартнеромребенкаоказываетсянесовершен-
нолетнеелицо,томожнолирассматриватьэтидействиякаксексуальное
насилие?

Всепоставленныевышевопросыимеютюридическийаспект,поэто-
мурешениеихвзначительноймереопределяетсянациональнымзаконо-
дательством.Так,вРоссийскойФедерацииуголовнымзакономзапреще-
носовершениелюбыхдействийсексуальногохарактерасдетьми,младше
16лет,приэтомнеимеетзначения,даллиребеноксогласиенасоверше-
ниеуказанныхдействий.Добровольныесексуальныеконтактысдетьми
старше16летуголовнонаказуемыминеявляются.Спозициидоктрины
отечественногоуголовногоправакаксексуальныепреступлениярассма-
триваются действия, направленные на удовлетворение сексуального
влечения преступника. Если виновный преследовал иные цели, напри-
мер, хотел оскорбить ребенка, унизить его, то подобные действия, как
правило,нерассматриваютсявкачествесексуальногопреступления,что,
безусловно,неозначаетихненаказуемости.

Оченьчастосексуальныепосягательствавотношениидетейпроис-
ходятбезпримененияфизическойсилыилиугроз,тоестьбезиспользо-
ваниянасилия.Этосвязаностем,чтоцельювзрослогоявляетсявовле-
чение ребенка в сексуальные отношения, а не причинение физических
илидушевныхстраданий,отреагированиеотрицательныхэмоций,демон-
страциявластииконтроля,каквслучаяхфизическогоилипсихического
насилия. В связи с этим более точным является термин сексуальное
злоупотребление,анесексуальноенасилие.Однакопонятиесексуальное
насилиеширокоиспользуетсявлитературе,поэтомунетнеобходимости
заменять его понятием сексуальное злоупотребление, следует лишь не
забыватьотом,чтодалеконевсегдасексуальныепосягательствасопро-
вождаютсянасилиемиугрозами.

Необходимоотметитьещеоднуособенностьподходакопределению
сексуального злоупотребления.Жестокое обращение – это не любые
противоправныедействиявотношенииребенка,атолькопосягательства
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состороныродителейилилиц,ихзаменяющих.Именновэтомзаключа-
етсяпринципиальноеотличиежестокогообращенияотиныхпреступле-
нийвотношениидетей(впоследнемслучаеребенокполучаетподдержку
состороныродителей,нечувствуетсебяпреданным).Однаковотноше-
ниисексуальногозлоупотребленияуказанныйпринципнарушается,ик
сексуальномунасилиюотносятпосягательстванаполовуюнеприкосно-
венность детейлюбыхлиц, а не толькородителей.Обэтом свидетель-
ствуетделениесексуальногонасилиянавнутрисемейноеивнесемейное.

К.Хоббсисоавт.(3)выделяетследующиенаиболеезначимыепри-
знакисексуальногонасилиянаддетьми:

какправило,этидействиявызываютуребенканегативнуюреакцию;•
какправило,цельювиновногоявляетсяполучениясексуальногоудо-•
влетворения;
виновный использует либо насилие (угрозы), либо беспомощное•
состояниеребенка(непониманиехарактераизначениясовершаемых
снимдействий,неспособностьоказатьсопротивление);
для удовлетворения своих потребностей взрослый злоупотребляет•
довериемребенка,используетегопотребностьвлюбвиивнимании;
сексуальныеотношениямеждувзрослымиребенкомносятскрытый•
характер, взрослыйоказывает давлениенаребенка для сохранения
этихотношенийвтайне.
Длительныесексуальныеотношениямеждуребенкомвзрослым,как

правило,несопровождаютсяиспользованиефизическойсилыилиугроз.
Они представляют своеобразное взаимодействие между взрослым и
ребенком, на определенном этапе которого ребенок может занимать
болееактивнуюпозицию,чемвзрослый.Однакоответственностьвсегда
лежитнавзрослом,позицияребенкаможетвлиятьлишьнаквалифика-
цию совершенного преступления*. С позиции ответственности 
взрослого за свое поведение под сексуальным злоупотреблением 
следует понимать любые действия, совершаемые взрослым с ребен-
ком, которые направлены на получение взрослым сексуального удо-
влетворения. Предложенное определение позволяет ограничить круг
деяний, совершение которых влечет наступление юридической ответ-
ственности. По нашему мнению, определение сексуального злоупотре-
блениядолжно,преждевсего,устанавливатьтехдетей,которыевсвязи
ссексуальнымпосягательствомнуждаютсявпсихологическойпомощии
реабилитации.Сэтойточкизренияподсексуальнымзлоупотреблением

* Например, взрослый, вступивший в сексуальные отношения с 15-летней про-
ституткой,будетотвечатьзаполовоесношениеслицом,недостигшим16лет(ст.133УК
РФ),анезаизнасилованиенесовершеннолетней(ч.2ст.131УКРФ).
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следует понимать вовлечение ребенка взрослым в совершение дей-
ствий сексуального характера с помощью насилия, угроз или путем 
злоупотреблением доверием (с использованием беспомощного 
состояния), что причинило вред его физическому или психическому 
здоровью либо нарушило психосексуальное развитие ребенка.

СходноеопределениепредлагаетсяТ.Я.Сафоновой(5):«Сексуальное
насилиеилиразвращение–этововлечениеребенкасегосогласияили
без такового в прямые или непрямые акты сексуального характера с
цельюполучениясексуальногоудовлетворенияиливыгоды.Врезультате
таких действий наносится вред физическому и психическому здоровью
ребенка, его психосексуальному развитию и появляются отклонения в
поведении,затрудняющиесоциальнуюадаптацию».Согласноэтомуопре-
делениювовлечениеребенкавзанятиепроституциейиливпроизводство
порнографическойпродукциипризнаетсясексуальнымнасилием.

Менееудачными,понашемумнению,являютсяопределения,пред-
ставляющие описание возможных действий взрослого без указания на
вызываемыеимипоследствия.Например:«Сексуальноенасилиевотно-
шениидетейвключаетбольшоеколичестводействийидополняетсятаки-
миизних,какпринуждениеилипоощрениеребенкасовершатьсексуаль-
ноокрашенныеприкосновенияктелувзрослогоилиребенка,принуждение
ребенкакобнажению,вовлечениеворгиииритуалы,сопровождаемые
сексуальнымидействиями.Невсесексуальныенасильственныедействия
включаютраздеваниеиприкосновения»(6);«Подопределениесексуаль-
ного посягательств, насилия попадают все виды сексуальных действий:
изнасилование, вовлечение детей в сексуальную активность взрослых,
разныеформыинцестныхотношений,развратныедействия,вовлечение
взанятиепроституциейиливсозданиеи/илираспространениепорногра-
фическойпродукции»(7).

Р. Соонетс и соавт. (8) предлагает общее понятие «сексуально-
порочное обращение с ребенком» (сексуальное посягательство), под
которым понимается «любая активность сексуального плана», которая
выходитзарамкидопустимыхвобществеотношениймеждувзрослыми
ребенком.Сексуально-порочноеобращениесребенкомвключаетсексу-
альноенасилиеисексуальноезлоупотребление.Сексуальноенасилие–
это«удовлетворениеполовойстрастисребенкомпротивжеланияребен-
ка в условиях, когда ребенок не в состоянии отказаться от этого и
защитить себя вследствие неравенства душевных и физических сил».
Сексуальноезлоупотребление–это«ненасильственноеиспользование
ребенкавкачествесексуальногообъектадляудовлетворениясвоегосек-
суальноговлечения».Такаядетализацияпонятийпредставляетсяизлиш-
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ней,посколькутерминысексуальноенасилиеисексуальноезлоупотре-
бление зачастую используются как синонимы. Кроме того, для
определениясексуальногонасилияиспользованодинизкритериевбес-
помощногосостояния(неспособностьоказатьсопротивление)ненасиль-
ственногопосягательстваилисексуальногозлоупотребления.

Американский врач Генри Кемпе в 1963 г. определил сексуальное
насилие над детьми как «вовлечение функционально незрелых детей и
подростковвсексуальныедействия,которыеонисовершают,полностью
ихнепонимая,накоторыеонинеспособныдатьсогласиеиликоторые
нарушаютсоциальныетабусемейныхролей»(цит.по9).Этоопределе-
ние заложило традиционный для США подход, согласно которому под
сексуальным злоупотреблением понимаются сексуальные отношения с
ребенком,совершенныесиспользованиемегозависимостиотвиновного
илибеспомощногосостояния.Формальнымкритериемзависимостиили
беспомощногосостояниясчитаетсяразницаввозрастемеждунасильни-
комижертвойвпятьиболеелет.

Зарубежными авторами предлагаетсямного определений сексуаль-
ногозлоупотребления(насилия,эксплуатации)вотношениидетей.

Сексуальная эксплуатация детей – это вовлечение зависимого,•
физическиипсихологическинезрелогоребенкавдействиясексуаль-
ногохарактера,значениекоторыхонвполноймеренепонимает,ина
участиевкоторыхоннеможетдатьдобровольногоинформированно-
го согласия. Указанные действия нарушают социальные запреты и
связанысвыполнениемребенкомвсемьенесвойственнойемуроли
(10).
Сексуальным насилием в отношении ребенка, не достигшего•
16-летнего возраста, является вовлечение его взрослым лицом в
любую деятельность, которая может вызвать у взрослого и/или
ребенкасексуальноевозбуждение(11).
Сексуальное злоупотребление–этоиспользованиеребенкавзрос-•
лымдляполучениясексуальногоудовлетворения(12).
Дэвид Финкельхор (9) выделяет три формы сексуальных посяга-

тельстввотношениидетей:
сексуальная эксплуатация – злоупотребление беспомощностью•
ребенка для удовлетворения собственного сексуального влечения
иливкоммерческихцелях;
эротизацияребенка–искусственнаястимуляциясексуальноговле-•
ченияуребенкавущербдругимсторонамразвитияеголичности;
подавление детской сексуальностилибопутемкалечащихопераций•
наполовыхорганах(такназываемоеженскоеобрезание,принятоев
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рядеисламскихстран),либопутемподавлениянормальныхсексуаль-
ных интересов ребенка, формирования негативного отношения к
любымпроявлениямсексуальности.
Д.Финкельхорсправедливоуказываетнаподавлениедетскойсексу-

альностикакоднуизформсексуальногонасилия,котораячастоостается
внеполязренияученыхипрактиков.Однакоонневыделяетсексуально-
гозлоупотребления,аотноситэтидействияксексуальнойэксплуатации.
Темсамымавторнеоправданнорасширяетпонятиесексуальнойэксплуа-
тации, традиционно рассматриваемой как вовлечение ребенка в сексу-
альнуюактивностьсцельюполучениявыгоды.

Приведенныевышеопределения достаточно точноотражают суще-
ствосексуальногозлоупотреблениявотношенииребенка,однакоимеют
ряд недостатков. Употребление глаголов «вовлечение», «использова-
ние» ограничивает сексуальное злоупотребление использованием бес-
помощного состояния ребенка (злоупотреблением его доверия), но не
охватываетдействия,совершенныесприменениемфизическогонасилия
илиугроз.Приописаниихарактерадействийводнихслучаяхакцентдела-
етсянареакцииребенка(возникновенииунегосексуальноговозбужде-
ния),вдругих–намотивевзрослого(получениесексуальногоудовлет-
ворения). Оба подхода не являются универсальными. Не все действия
взрослых,вызывающиесексуальноевозбуждениеуребенка,следуетрас-
сматриватькаксексуальноезлоупотребление.Так,Ж.Руссов«Исповеди»
описывает,какпоркавызвалаунегосексуальноевозбуждение.Однако
врядлителесныенаказания,случайновызвавшиесексуальноевозбужде-
ние,можносчитатьсексуальнымзлоупотреблением.

Некоторые действия, совершаемые взрослыми с целью получения
сексуальногоудовлетворения,например,фротажиливуаеризмнезаме-
чаютсяребенкоминеоказываютнанегокакого-либовлияния.Отнесение
подобныхдействийксексуальномузлоупотреблениювотношенииребен-
ка представляется необоснованным, однако при этом они должны рас-
сматриватьсякаксексуальныепреступлениявотношениидетей(покуше-
ние на их половую неприкосновенность). Отмеченные обстоятельства
дают основание полагать, что при определении сексуального насилия
основноевниманиедолжноуделятьсявосприятиюдействийнасильника
жертвой, характеру ближайших и отдаленных последствий, вызванных
насилием. Так, если педагог в качестве наказания заставляет ребенка
раздеться и обнаженным стоять перед одноклассниками, то подобные
действияследуетрассматриватькаксексуальноенасилие,посколькуони
вызываютуребенкастыдвследствиепубличнойдемонстрацииинтимных
частейтела.
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Сексуальныепреступлениявотношениивзрослыхлицвподавляю-
щембольшинстве случаев связаны с использованиемфизической силы
илиугроз.Присексуальныхзлоупотребленияхвотношениидетейзначи-
тельночащевиновнымииспользуются,обман,злоупотребление.Насилие
в указанных случаях приобретает форму злоупотребления властью и
доверием,использованияограниченногожизненногоопытаребенка,ане
прямогоприменениясилы.Именнонеравенство«партнеров»(ребенкаи
взрослого)являетсяпринципиальнымотличиемсексуальногозлоупотре-
бленияотненасильственныхсексуальноокрашенныхигрдетей,хотяпо
содержаниюдействийонимогутбытьсходны,например,рассматривание
ивзаимныеманипуляцииполовымиорганами,имитацияполовогоакта.

3.3.Распространенностьсексуальногонасилиявотношениидетей

Приопределениисексуальногонасилиячрезвычайнотруднобывает
провестиграницумеждунормальнымителеснымиконтактами,связанны-
миспроявлениямилюбвивзрослогокребенку,итемидействиями,кото-
рыеявляютсясексуальнымзлоупотреблением.Например,поцелуиживо-
таиягодиц,совместныйсонводнойпостелимогутявлятьсяпризнаками
сексуальногозлоупотребления,такинебытьсвязанысним.Отмеченное
обстоятельствосоздаетобъективныетрудностиприоценкераспростра-
ненностисексуальныхпосягательстввотношениидетей.Дляквалифика-
цииподобныхдействийпринципиальноезначениеимеютмотивыповеде-
ния взрослого (в случае сексуального насилия – это удовлетворение
половоговлечения),однакоустановитьэтимотивыпокаким-либовнеш-
нимпризнакамневозможно,статистическойрегистрацииподобныемоти-
вытакженеподлежат.

Телесныеконтактымеждувзрослымиидетьми,экспрессивныепро-
явления любви родителей к детям имеют существенное значение для
нормальногоразвитияребенка,поэтомуотказотнихилисущественное
ограничение крайне нежелательны. При решении вопроса о возможно
сексуальном характере проявлений любви взрослого к ребенку следует
ориентироваться на такие критерии как уместность и понятность дей-
ствийвзрослого(13).

Сведения о числе несовершеннолетних, признанных потерпевшими
отсексуальныхпреступлений,представленывтаблице3.1.
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Таблица 3.1.
Данныеонесовершеннолетнихпотерпевшихотсексуальных

преступленийвРоссийскойФедерации

2001 2002 2003 2003 2005

Всего несовершеннолетних потерпевших от 
сексуальных преступлений

5706 5278 3628 5981 7608

Несовершеннолетних потерпевших от 
изнасилований 

2253 2099 1853 2091 2327

Несовершеннолетних потерпевших от 
насильственных действий сексуального 
характера 

2823 2355 1963 2103 2502

Несовершеннолетних потерпевших от 
преступлений, предусмотренных ст.134 УК РФ

107 123 129 577 1339

Несовершеннолетних потерпевших от 
развратных действий

320 598 620 1086 1279

Приведенные в таблице данные опровергают утверждения М. А.
ДогадинойиЛ.О.Пережогинаотом,что«официальнаяотечественная
статистикасексуальногонасилиянаддетьмиотсутствует»и,что«самая
распространенная форма сексуального насилия - это развратные дей-
ствия против малолетних» (3). Данные о сексуальных преступлениях в
отношениидетейвсегдаучитывалисьуголовнойстатистикой,однакодли-
тельноевремяонибыливесьманеполными.Так,случаиизнасилования
малолетнихинесовершеннолетнихневыделялисьизчиславсехзареги-
стрированныхизнасилований,встатистикеприводилисьтолькосведения
очислезарегистрированныхразвратныхдействий.Именноэтоипороди-
ловпечатление,чторазвратныедействия–наиболеераспространенное
сексуальноепреступлениевотношениидетей.Неследуетотождествлять
данныеуголовнойстатистики,которыеговоряточислезарегистрирован-
ныхпреступлений, с реальнойраспространенностью техилииныхпре-
ступныхпосягательств.Регистрацияпреступлений–показатель,взна-
чительноймереотражающийдеятельностьоргановвнутреннихдел,ане
криминальнуюситуацию(13).

Каквидноизтаблицы3.1,запоследниепятьлетчислонесовершен-
нолетнихпотерпевшихотсексуальныхпреступленийувеличилосьна1/3,
аихдолявобщемчислепотерпевшихотданногородапосягательстввоз-
рослас38,3%до41,9%.Количестводевочек,ставшихжертвамиизна-
силованийпрактическинеизменилась,вихдолявобщемчислепотер-
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певших от изнасилований незначительно уменьшилась (с 29,6% до
26,3%). Количество несовершеннолетних, пострадавших от насиль-
ственныхдействийсексуальногохарактера,колебалосьот1963до2823,
однакодолядетейиподростковвобщемчислепотерпевшихотданного
преступления менялась менее значительно (от 39,1% до 35,1%). Это
даетоснованияполагать,чтоколебанияколичестванесовершеннолетних
потерпевших от насильственных действий сексуального характера обу-
словленоболееилименееполнойрегистрациейуказанныхпреступлений,
анеихфактическойраспространенностью.

Впериодс2001г.по2005г.наиболеезначительновозрослочисло
несовершеннолетних,пострадавшихотпреступления,предусмотренного
ст. 134 УК РФ (половое сношение или иные действия сексуального
характераслицом,недостигшимустановленногозакономвозраста).Это
связаностем,чтовдекабре2003г.возрастзащитыполовойнеприкосно-
венностинесовершеннолетнихбылповышенс13до16лет.

В Российской Федерации отсутствуют достоверные статистические
данныеочислесексуальныхпреступленийвотношениидетей,репрезен-
тативные выборочные исследования не проводятся. В этих условиях
судить о распространенности сексуальных посягательств в отношении
детейможнотольконаоснованиирасчетныхданы.Понашимрасчетам,
числотакихдетейежегодносоставляетоколо60тыс.(15).Достоверность
расчетныхданныхвзначительноймерезависитотобоснованностипред-
положений, положенных в основание расчетов. Неточность расчетов
приводит к появлению необоснованных утверждений о том, что в 90-е
годы прошлого века за пять лет число случаев сексуального насилия в
отношениидетейиподростковвРоссийскойФедерациивозрослов12,5
раз(16).

Косвенным показателем распространенности сексуального насилия
могут быть приводимые докладе «О положении детей в Российской
Федерации»(17)данныеозаболеваемостидетейвенерическимиболез-
нями, о числебеременностейи абортов у девушек*.В2003 г. сифилис
былвыявлену1,1тыс.детейввозрастедо15летиу5,1тыс.подростков
ввозрасте15-17лет;гонорея–у0,6тыс.детейи6,3тыс.подростков.
По данныммедицинской статистики у девочек и девушек сифилис диа-
гностировалсяв2,7разачаще,чемумальчиковиюношей.Этообстоя-
тельствосвидетельствуетотом,чтодевочкиидевушкичаще,чеммаль-
чикииюношивступаютвсексуальныеотношениясовзрослымилицами,
а такие сексуальные отношения действующим законодательством рас-

* Ибеременность,изаражениеИПППявляютсяследствиемсексуальныхотноше-
ний,азаконзапрещаетлюбыесексуальныеконтактысдетьмимладше16лет.



68

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

сматриваются как преступление. Следует отметить совпадение данных
российскоймедицинскойстатистикисрезультатамизарубежныхиссле-
дований, которыми установлено, что девочки и женщины в 1,5-3 раза
чаще лиц мужского пола становятся жертвами сексуальных посяга-
тельств.

В2003г.вРоссийскойФедерациичислоабортовудевочекдо15лет
составило1127,аудевушек15-17лет–176906.Несмотряпроисходя-
щеевпоследниегодыснижениечислаабортовудевочек,каждыйдеся-
тый аборт в России производится несовершеннолетней. Однако среди
девочек-подростков,проживающихвсельскойместности,числоабортов
запоследние5летувеличилосьв10,5раз.Отмеченноеобстоятельство
свидетельствуетнетолькоонедоступностисовременныхметодовконтра-
цепциидлясельскоймолодежи,ноиоширокойраспространенностибес-
порядочныхполовыхсвязей,частымследствиемкоторыхявляетсянеже-
лательная беременность. В целом в Российской Федерации уровень
подростковойбеременностисоставляет80на1тыс.девушекввозрасте
15-19лет,тогдакаквстранахЕвропыонв3-7разнижеиколеблетсяот
12до25.

Ребенок, не имеющий опыта сексуальных отношений, не будет
вовлекать или принуждать к вступлению в подобные отношения своих
сверстников. У детей дошкольного или младшего школьного возраста
опытсексуальныхотношенийможетпоявитьсятольковрезультатесек-
суального насилия. Поэтому еще одним свидетельством значительной
распространенности сексуальных посягательств в отношении детей
можно считать увеличение числа случаев насильственных сексуальных
контактовмеждудетьми7-10лет.Подобныефактывсечащестановятся
причинойобращениязапсихологическойпомощьюродителейкакпостра-
давших,таки«насильников».

За рубежом основным методом оценки распространенности сексу-
ального насилия в отношении детей являются социологические опросы
молодыхвзрослых,какправило,студентовдлявыяснениятого,сколько
изнихкогда-либовдетствеподвергалисьсексуальнымпосягательствам.
Положительные ответы в зависимости от страны дают от 6% до 62%
женщиниот3%до31%мужчин (18).Существенныеразличиямежду
странамимогутбытьобъясненысоциальнымиикультуральнымифакто-
рами,включаяготовностьопрашиваемыхпустьиванонимноминтервью
признатьперенесенноесексуальноенасилие.Однакозначительныераз-
личия распространенности сексуального насилия в отношении детей
отмечаются в исследованиях, проведенных в одной стране. Это может
быть связано с нечеткостьюопределения самогопонятия«сексуальное
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посягательство»,например,отнесениекнасилиюсексуальныхконтактов
между подростками или демонстрации порнографических материалов.
Существенноевлияниенаполученныерезультатывлияетформулировка
вопросов.Например,навопрос«Подвергалисьливывдетствесексуаль-
ному насилию?» будет дано меньше положительных ответов, чем на
вопрос«Когдавыбылиребенком,касалсяликто-либоинтимныхчастей
вашеготелабезвашегосогласия?»

Сексуальноенасилиевотношениидетейможетбытьоднократным,
повторяющимся несколько раз и длительным, происходящим в течение
нескольких месяцев или лет. Столь же многообразным могут быть и
формыдействийсексуальногохарактера,вкоторыебылвовлеченребе-
нок.Отмеченныеобстоятельстваредкоучитываютсяприизучениисексу-
альногонасилиявотношениидетей.Всвязисэтиминтересныданные,
полученныевВеликобританииА.БакериС.Дункан(19),которыеуста-
новили,чтоввозрастедо16летсексуальнымпосягательствамподвер-
глись11%опрошенных(12%женщини10%мужчин).63%пострадав-
шихдетейподверглисьнасилиюоднократнои37%-многократно(в23%
случаевнасилиесостороныодногоитогожелицаповторялосьнесколько
раз,ав13%случаевповторноенасилиесовершалосьразнымилицами).

Можноотметить высокуюраспространенность (более1/3)повтор-
ных сексуальных посягательств, которые приводят к развитию у детей
выраженныхпсихологическихиповеденческихнарушений.Втехслучаях,
когдаповторноенасилиесовершалосьразнымилицами,можноговорить
овиктимизацииребенка,возникновенииунегоособенностейповедения,
существенно повышающих риск повторного насилия.Среди повторных
сексуальных посягательств преобладали противоправные сексуальные
контакты с одним и тем же лицом. Это обстоятельство отражает,
во-первых,зависимостьребенкаотнасильника,ограниченныевозмож-
ностижертвыполучитьпомощьи,во-вторых,стойкостьнарушенийсек-
суальноговлеченияупедофилов.В39%случаевжертвабылазнакомас
насильником,ав13%-насилиебылосовершенооднимизчленовсемьи.
В51%случаевнасилиенесопровождалосьфизическимконтактоммежду
взрослымиребенком(включалодемонстрациюпорнографическихмате-
риалов,непристойныеразговорыишутки),телесныйконтактбезполо-
вогосношенияимелместов33%случаев,половоесношениеотмечалось
тольков5%случаев.

Такимобразом,порезультатамвыборочныхсоциологическихиссле-
дованийнаиболее травматичныеформысексуальногонасилиявстреча-
ются значительно реже, чем развратные действия. Это противоречит
данным уголовной статистики, согласно которым преобладают именно
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тяжелые формы сексуальных посягательств в отношении детей.
Отмеченноепротиворечиеобъясняетсятем,чтобольшинствонетяжелых
сексуальныхпреступленийпротивдетейуголовнойстатистикойнефик-
сируются,посколькуродителипотерпевшихнеобращаютсявправоохра-
нительныеорганы.

3.4.Формысексуальногонасилия

Восновуклассификацийчастныхформсексуальногозлоупотребле-
ниямогутбытьположеныразныепризнаки.Так,похарактерудействий
могутвыделятьсянасильственныеиненасильственныеформы,контакт-
ныеинеконтактные.Однакочащевсегосексуальноенасилиеподразде-
ляетсянаформывзависимостиототношениймеждужертвойинасиль-
ником на семейное и внесемейное. Некоторые авторы предлагают
классификациисиспользованиемнесколькихкритериев(местасоверше-
ниянасилия,характераотношениймеждужертвойипреступником).Так,
К.Хоббсисоавт.(20)выделяютследующиеформысексуальногозлоупо-
треблениявотношениидетей.

Внутрисемейное насилие–сексуальныепосягательствасостороны
ближайших кровных родственников (родители, братья сестры); лиц,
заменяющихродителей(усыновителиопекуны,попечители);лиц,выпол-
няющихфункцииродителей(мужилисожительматери,женаилисожи-
тельницаматери);близкихродственников(дяди,тети,прародители,дво-
юродныебратьяилисестры),скоторымиребеноквместепроживаетили
частообщается.Всеэтивзрослыеавторитетныдляребенка,онпривязан
книминаходитсявжесткойзависимостиотних.

Внесемейноенасилиевключаетзлоупотреблениесосторонывзрос-
лых,хорошоизвестныхребенку,например,друзейсемьи,соседей,даль-
нихродственниковилипедагогов.Посколькуэтилицаизвестныребенку,
ондоверяетиминевоспринимаетихкаквозможныйисточникопасно-
сти.

Уличноенасилие–сексуальныепосягательствасосторонынезнако-
мыхлицилислучайныхзнакомых.Этуформунасилияотличаетвнезап-
ностьнападения,использованиефизическойсилыилиугроздляподавле-
ниясопротивленияребенка.

Институциональное насилие включает сексуальные посягатель-
ства,являющиесяпроявлениямидедовщины,когдасексуальноенасилие
используетсядлядемонстрациивластииконтроля,построенияиерархи-
ческихотношенийвколлективе.Этаформасексуальныхпосягательств
характернадлязакрытыхдетскихколлективов.
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3.4.1.внутрисемейноесексуальноенасилие

Сексуальное злоупотребление является наиболее скрытой формой
жестокообращениясдетьми.Вслучаевнутрисемейногонасилиявслед-
ствиезакрытостисемьиотвнешнегоконтроля,зависимостиребенкаот
взрослыхчленовсемьивероятностьвыявлениясексуальногопосягатель-
стваоказываетсяминимальной.Возможностьманипулироватьребенком,
использовать его доверие, контролировать ситуацию в семье, наличие
времени, необходимого для постепенного вовлечения ребенка в сексу-
альныеотношенияобусловливаюткрайнередкоеиспользованиефизиче-
скогонасилияилиугрозвслучаяхинцеста.

Результатыисследований,проведенныхвВеликобритании(21),сви-
детельствуют, что на внутрисемейное насилие приходится около двух
третейвсехсексуальныхпосягательстввотношениидетей.Однакосле-
дуетучитывать,чтоэтиавторыиспользуюточеньширокоеопределение
членасемьи,относякнимнетолькобиологическихродителей,нотакже
усыновителейиопекунов,родственников,атакжесожителейродителей,
близкихдрузейсемьи.

Принципиальныхотличийличностимужчин,совершающихвнутри-и
внесемейноенасилие,невыявлено.Выборобъектапосягательствасреди
членовсемьизачастуюопределяетсядоступностьюжертвыиуверенно-
стьювиновноговвозможностиизбежатьнаказания.Изучениеосужден-
ных за сексуальное насилие в отношении детей показало, что около
половиныизнихсовершалипосягательствакаквнутри,такивнесемьи.

Внутрисемейное насилие, как правило, многократно повторяется и
продолжаетсядлительноевремя.Описаныслучаипродолженияинцест-
ныхотношенийипоследостиженияжертвойсовершеннолетия,атакже
рождениядетейоттакойсвязи.Значительнаядлительностьвнутрисемей-
ногосексуальногонасилияобусловленавовлечениемвинцестныеотно-
шения других членов семьи, помимо жертвы и насильника. Эти члены
семьивбольшинствеслучаевнезнаютопроисходящемнасилии,однако,
замечая необычность обстановки и отношений в семье, они ничего не
делают, чтобыпонять ситуациюипринятьмерык защитеребенка, что
создаетблагоприятныеусловиядляпродолжениянасилия.

3.4.2.внесемейноесексуальноенасилие

Внесемейноесексуальноенасилиенередкобываетсвязаносжесто-
ким обращением с ребенком. Если ребенок подвергается физическому
илипсихическомунасилиювсемье,егопотребностьвпривязанностии
любвиродителейнеудовлетворяется,рисксексуальныхпосягательствсо
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стороныхорошознакомыхснимвзрослыхзначительновозрастает.Таким
лицамнесоставляеттруда,используядовериеребенка,егопотребность
вовнимании,вовлечьеговсексуальныеконтакты.Именнонеудовлетво-
ренныевсемьепотребностиребенкапозволяютпреступникуустановить
сжертвойтустепеньдоверительностиотношений,котораяпозволяетему
безбоязненносовершатьдействиясексуальногохарактера.Первоначально
ребенок хранит эти отношения в тайне, следуя просьбе преступника,
посколькунепонимаетхарактераизначениясовершающихсяснимдей-
ствий.Позднееонхранитмолчаниеизчувствастыдаистрахапередвоз-
можным наказанием либо для того, чтобы сохранить преимущества,
которыеемудаютсложившиесяотношенияснасильником.Такимобра-
зом,невниманиеродителей,приводящеекнедостаточномуудовлетворе-
ниюпотребности ребенка в любвии заботе, а также к недостаточному
контролюзаеговремяпрепровождением,значительноповышаетвероят-
ностьвнесемейногосексуальногонасилия.

Внесемейноесексуальноенасилиеможетиметьгрупповойхарактер.
Подгрупповымсексуальнымнасилиемпонимаетсясозданиепедофилом
устойчивой группы детей, часть из которых вовлекается в сексуальные
отношения.Привсеммногообразииформподобныхгрупп (обществен-
ная организация, спортивная секция, кружок, студия и т.п.) основной
цельюихсозданияявляютсясексуальныеконтактывзрослогосдетьми,
поэтомувсеподобныегруппыимеютследующиеобщиечерты:

безусловныйавторитет(власть)харизматическоголидерагруппы;•
иерархическая структура, которая связывает авторитет и власть•
членагруппысегоблизостьюклидеру;
наличие секретов, известных только посвященным, что приводит к•
отсутствиюинформацииосновноймассычленовгруппыохарактере
отношенийвкругеизбранных;
жесткаядисциплина,обязательностьтребованийвышестоящегодля•
нижестоящих;
старшие подростки, утратившие привлекательность для лидера как•
сексуальныепартнеры,имеютвозможностьвовлекатьвсексуальные
отношениямладшихчленовгруппы;
широкое использование ритуалов, убеждение членов группы в их•
избранности,чтообусловливаетзакрытостьгруппыотвнешнегокон-
троля;
сохранениювтайнесексуальныхконтактовлидерасчленамигруппы•
способствуетнетолькоавторитетлидера,ноидавлениесостороны
подростков,входящихвегоокружение;
подчеркнутаядоброжелательностьилюбовькдетям,демонстрируе-•
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маялидеромвовремяпубличныхвыступленийивсредствахмассо-
войинформации;
активное привлечение в группу детей из неблагополучных семей, у•
которыхотсутствуютдоверительныеотношениясродителямиироди-
теликоторыхнеинтересуютсяжизньюсвоихдетей;
особые отношения, существующие в группе, (жесткий контроль,•
закрытость, превознесение лидера) выдаются за педагогические
новации.
Примером группового сексуального насилия является организация

«Тропа – солнечная сторона», созданнаяЮрием Устиновым, которая
много лет существовала в Краснодарском крае. Все отмеченные выше
особенностиимелиместовэтойорганизации.

Отом,какдействовалЮ.М.Устиновнасайтеhttp://www.t��pa.�nf�
рассказывает 15-летний подросток, входивший в его организацию.
«Сложно об этом писать. Сложно вспомнить и описать все детали.
Сложновспоминатьвсюэтугадостьиговоритьонейхладнокровноибез
эмоций.Сложно, но я попробую.Начнем с самого начала:ПодНовый
2001 год, я выиграл в конкурсе новогодних сайтов на www.k�n�e�.�u .
Устиновнаткнулсянаэтотсайтирешилмненаписать.Оннаписалмнеот
имениОлега, у нас сложилась переписка, и через некоторое время он
пригласилнасвгости.Ясмамой,младшимбратомсрадостьюприехалв
Туапсе.Мымногообщались,ЮрасОлегомрассказывалимнепроТропу,
мне все очень нравилось. Все прошло штатно, кроме одного яркого
момента:ЯсижууЮрынаколенках,ионмнеговорит:"Давайпроверим,
сколькомысможембытьдругбездруга,сейчасразойдемсяипосмотрим,
через сколько времени нас друг к другу потянет?". Я согласился, и
Устиновотошелотменя.ЯтутжезабылпроЮру,началрассматривать
книги, через некоторое времяон возвращаетсяи говорит: "Прошло80
сек.,аменяужектебетянет,видишькакинтересно?".Вродекакничего
страшного,ноэтобылотольконачалом.

Янормальнопробыллето2001годанаТропе.Виюлекомневлес
приехалиродителиипригласилименянанеделювыйтикморю.Ясогла-
сился, но Устинов напомнил мне, что "можно прийти, можно уйти, но
нельзя вернуться". Несмотря на это я ушел, родители были для меня
важнее,нокогдаявернулсячерезнеделю,наменявсетакгрозносмотре-
ли...жуть.Какмнебылотогдатяжело,плохооттого,чтояпокинулЮрку.
(Наследующийгодяуженикудасродителяминеуходилизлагеря,был
все время сЮркой, боялся, ведь "нельзя вернуться"). Только потом я
понял,чтоэтобылатехнологияотлученияотродителейипривязывание
кУстинову.
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Наследующийгод,виюне2002года,когдазаброскапервоголагеря
уже произошла, и все ребята были в лесу, Устинов оставил меня дома
вместе с ним.Вечеромя долго сидел уЮрына коленках,мыо чем-то
беседовали.Устиновмнеговорит:

-Вотмыстобойдружим,нодружба-дружбой,носкоронашиотно-
шениямогутперерастивлюбовь.

-Нояженемогулюбитьтебяикакую-нибудьдевочку?-непридавая
всемуэтомубольшогозначения,спросиля.

-Да,конечно.Икогдавырастишь,тыженишься,утебябудутдети...
Ноодинмомент:мы,ведь,стобойпонимаем,чтоунаслюбовьичтоэто
нормально,авотдругиелюди,например,родители,могутнепонять.Как
тутбыть?

Японял,начтооннамекаетисказал:-Небойся,яникомунебуду
рассказывать.

Этовсеголишьпродолжениеначала.
Потом,летом,Устиновчастоприглашалменяспатькнемувпалатку.

Рассказывалпрооднополуюлюбовь.Говорил,чтоночьюбудетменятро-
гатьтолькотам,гденетодежды,иодновременнорассказывалотом,как
полезно спать без одежды. Все это постепенно развивалось и к концу
летамыобаспалибезодеждыводномспальнике, "игрались",ласкали
другдругавсовершенновсякихместах.Устиновпригласилменяксебе
жить.Моиродителисчиталиегогениальным,мудрымиинтеллигентным
человеком, который может многому научить меня, и отпустили меня в
Туапсе.

Вот теперь самое интересное: Устинов рассказывал мне, сколько
великихлюдейлюбилимальчиков,какбылисэтимделавДревнейГреции
ит.д.Показывалэротическиеипорнографическиефотографиимальчи-
ков,рассказывал,какотличить"нашего"мальчика,какегозавербовать
и многое другое. Чтобы избежать подобных случаев в дальнейшем, я
постараюсьрассказатьвамкакможнобольше.

Какотличить"нашего"мальчика.
Устиновназывал«нашими»мальчиков,скоторымиприятновпосте-

ли и которые поддаются вербовке. «Наш» - не значит «голубой», это
совсем друг от друга не зависит, «наш» - не значит будущий педофил.
«Наш»-этокрасивый (сексуальныйдляпедофила)и доверчивый.Это
трудноописывать,посколькууменяэтобылодоведеноЮройдоавтома-
тизма, я, глядя нафото,мог увидеть, «наш»мальчик или нет, даже из
далекавсёбылопонятно.Нояпопробую.Основныефизическиепризна-
ки:у«наших»мальчиковдлинныеноги,длинныепальцынаруках,пух-
лыегубы,тонкиересницы,ярковыраженныемочки,влажнаякожалица,
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«наших»мальчиковчастопутаютсдевчонками.УУстиновабылисостав-
лены специальные тесты на выявление психологических признаков у
ребенка, «наш» мальчик не хочет взрослеть, иногда ему хочется стать
девочкой,емукажется,чтоунегоестькакие-тодевчачьичертыит.д.в
такомдухе.Послемоейсуицидальнойпопыткиянепомнювсехдеталей.

Какпроисходит«вербовка»мальчика.
«Вербовка»-этомойтермин,вСистемеэтоназывается«раскрыти-

емистиннойсущностимальчика»(тоесть«насамомделеребенокжить
безсексасмужчинойнеможет,ноневсегдаэтосампонимаетиемунадо
помочьпонять»).»Вербовка»-подготовкамальчикаксексуальнымкон-
тактам.

Сначаланадообъяснитьребенку,что«любитьмальчиков»-этонор-
мально. Для этого Устинов пользуется своим авторитетом, сначала он
строитизсебягения,оченьмудрогоиумногочеловека,ребенокведется
иначинаетверитькаждомуслову.ТогдаЮраобъясняет,чтолюбовь-это
прекрасно, но земля переполнена людьми и поэтому Бог создал такую
любовь,откоторойнаселениенеувеличивается.«Вотонокакнасамом
деле»-думаетмальчик.Потомемуобъясняется,чтобыломногоВеликих,
которыетожелюбилимальчиков.Эффектувеличивается,когдаобэтом
рассказываетнетолькоУстинов,ноисамиребята.Когдановичоквидит,
что другиеребята спокойнообнимаютсяи спятвместебезодежды.Он
начинает верить, что это действительно нормально. Когда он поверил,
можнопереходитькглавнойчасти,нужновызватьуребенкавлечениек
мужчине.Юреэтодаетсялегко,онпросторассказываетосвоихбылых
мальчиках,отом,чтововремяблизкогоконтактазарождаютсядушии
всякоетакое.Мальчикверит,ведется,начинаетзавидоватьдругимребя-
там,видит,чтоониполучаютотэтогоудовольствие.Послеэтогопацан
полностьюготов.Снимможноделатьвсе,чтозахочется,трогатьвезде,
гдепожелается.Хотяпроцесс«трогания»могначатьсяираньше,носам
сексуальныйконтактдолженбытьвовремя,еслионпроизойдетраньше
времени,мальчикиспугаетсяболииможетрассказатьобовсемродите-
лям. Сделать так, чтобы ребенок молчал, элементарно. Устинов умеет
настраивать детей против окружающих, против родителей, умеет (да и
менянаучил),объяснитьмальчику,чтодругиенепоймут«благородности
нашихотношений»ит.д.Всеэтоможнозакрепитьнесколькимирасска-
замипроребят,стойкодержавшихсянадопросахвпрокуратуре,ивсе.
Вот и вся технология вербовки, как она происходит на самом деле.
Конечно,каждыйразвсепроисходитпо-разному,новсеэтиразыпохожи
другнадруга.

ДеятельностьУстиноваописанавкнигеО.В.ЛишинаПедагогическая
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психологиявоспитания(22).«Роль“внешнегообвода”ворганизацииЮ.
Устиноваигралнормальноразвитыйвременныйколлектив, восновном
состоящийизмладшихподростков. «Внутри»находилась относительно
замкнутая группа старших подростков постоянного состава - актив,
игравшийрольмладшегокомсоставаивосторженноотносящийсяксвое-
муруководителю.Последний,всвоюочередь,этоотношениеумелоподо-
гревал, создавая к тому же ореол загадочности и трагичности вокруг
собственнойперсоны.Вактивевербовалисьдоверенныелица,посути-
соучастники руководителя-преступника. Этим подросткам давались
инструкции по поведению в беседе с журналистами, с родителями, со
следователем,ктомужеребятаподвергалисьспецифическойидеологи-
ческойобработкеи,по-видимому, допорыдовремени гордилисьсвоей
исключительнойиглубокозаконспирированнойрольюсоратниковвели-
когоинепризнанноготаланта.Ачеловекэтотбыливправдуталантлив.
Тольколжив,потомуиталантегобылантичеловечен.

Речьидетофакте,широкообсуждавшемсявцентральнойпечатив
начале90-хгодов,аименно:омноголетнемблагополучномучастииввос-
питательнойработечеловека,дваждысудимогопообвинениюврастле-
ниинесовершеннолетнихидваждыосвобожденногоотнаказаниявсвязи
с невменяемостью (шизофрения). Несмотря на документальное под-
тверждениефактовпреступлений,назаключенияпсихологов,заявления
свидетелей и жертв растлителя, у Ю.М. Устинова нашлось немало
защитников,втомчислесредижурналистов,людейискусстваи,какэто
нистранно,педагогов.Одниизнихневерили,потомучтонехотелипове-
ритьвпорочностьэтого«обаятельногочеловека»,другие-потомучтоне
виделивсовершениигомосексуальногоактасдетьминичегопредосуди-
тельного:вДревнейГреции,мол,инетоещебывало!Третьиутверждали,
чтотакомуталанту,какУстинов,можновсепростить.Известнуюрольв
многолетней безнаказанности растлителя играли его личные качества:
эгоцентризм,самоуверенность,умениепроизвестивыгодноевпечатление
и,наконец,упорнаяибессовестнаялживость.

Нельзя сбрасывать со счетов и саму возможность использования
преступниками передовых педагогических технологий и манипулирова-
ниясихпомощьюмнениемлегковерныхибезответственныхлюдей,чем
мастерски воспользовалсяЮ.М. Устинов. Он создал эффективно дей-
ствующуюсистемурастлениямладшихподростков,опираясьнаихготов-
ностьподчинитьсяволевзрослого,ориентациюнагруппу,неопытность.
“Нам рекомендовалось вступать в гомосексуальные контакты и друг с
другом,-пишетмужественныйчеловек,пережившийвдетстве«заботу»
педофилаисумевшийотнееосвободиться.-Намобъяснялось,чтовэтом
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смысл нашей жизни. Ю.М. учил нас отыскивать мальчиков «нашего
устройства»,«людейбудущего».Когдапоявлялсяновичок,мыучаство-
валивего«обработке».Неподдающихсякормилиснотворным,иЮ.М,
вступал с ними в контакт, пока они спали. Он это называл «посев»,
утверждая,чтовосне«сеетвдушеспящегонаширостки»,ипотомчело-
векпридеткнемусам.Натотслучай,еслибыспящийпроснулсяипонял,
чтоснимделают,всегдарядомнаходилсякто-нибудьизнас,причемтот,
комуещенебыло13лет,потомучтоответственностьзаразвратныедей-
ствия,объяснилнамЮ.М.,начинаетсясэтоговозраста.Крометого,все
мыоченьхорошознали,каквестисебясоследователем,еслидоэтого
дойдет,т.е.мыдолжныбыливсеотрицатьивообщенепонимать,очем
идетречь.Вконце1981годауЮ.М.появилсяновыймальчик,яочень
этопереживал,ноЮ.М.сказалмне,чтоэтоглупосмоейстороныичто
пора ужемнеобзавестись своиммальчиком.Яне хотелникемобзаво-
диться,потомучтолюбилЮ.М.Уменяпоявилисьмыслиотом,чтобы
уйти,но уходитьмнебылонекуда,потомучтовсямояжизньбылатут,
другихдрузейуменянебыло.Яостался,помогалУстиновуохмурятьдру-
гихребят,разъясняяим“нашуисключительность”,ночемстаршеяста-
новился, темпротивнеемневсеэтобыло,самянивкакую“исключи-
тельность”ужедавноневерил,нонеимелсилуйтиотЮ.М.Японимал,
чтонасвсехпростообманули,иделововсеневтом,чтомытутсамые
лучшиеиталантливыевмире,автом,чтоЮ.М.нравитсяспатьсмаль-
чиками.

В1986годуяпрекратилобщениесЮ.М.Ядолгомучился,какябуду
житьдальше,нормальныйлиямужчинаилинавсюжизньостанусь,как
говорилЮ.М.,гомосексуалистом.Вдальнейшемвыяснилось,чтоявсе-
такинормальный,нои до сихпор,вспоминаяо томвремени,мнепро-
тивно, что нас, малолетних дураков, так обманывали и делали из нас
педиков,иприэтомобъясняли,чтомыдолжныгордитьсяэтим».

3.4.3.Действия,рассматриваемыекаксексуальноенасилие
Сексуальноенасилиечрезвычайноразнообразнопоформеивключа-

етследующиедействия.
Действия,связанныестелеснымконтактомжертвыинасильника:
прикосновениякинтимнымчастямтеларебенкаруками,гениталия-•
миилидругимичастямителавзрослого,поцелуи;
введение предметов или пальцев во влагалище или прямую кишку•
ребенка;
мастурбациявзрослымребенкаилиоральнаястимуляциявзрослым•
половыхоргановребенка;
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понуждение взрослым ребенка стимулировать руками его половые•
органыилииныеэрогенныезоны;
половое сношение, в том числе и извращенной форме (введение•
насильникомполовогочленавротилипрямуюкишкуребенка);
понуждение ребенка вступать в сексуальный контакт с кем-либо•
(взрослым,другимребенком,животным).
Действия,несвязанныестелеснымконтактомжертвыинасильника:
демонстрацияпорнографическихматериалов(фотографий,фильмов•
ит.п.);
непристойные, имеющие очевидную сексуальную направленность•
разговорысдетьми;
понуждение ребенка раздеваться, демонстрировать свои половые•
органы,совершатьдействиясексуальногохарактера*;
обнажение половых органов перед ребенком (эксгибиционизм),•
мастурбациявприсутствииребенка;
совершениеполовыхсношенийвприсутствииребенка.•
Вбольшинствеслучаевнасилиепредставляетсобойсочетаниераз-

личающихсяпоформедействийсексуальногохарактера.Наиболееоче-
видноэтовслучаяхдлительнопродолжающихсяинцестныхотношений.
Первоначально преступник использует бесконтактные формы насилия
(непристойныеразговоры,показпорнографическихматериалов)и,толь-
копослеэтогопереходиткконтактнымформам.Сначалавиновныйцелу-
ет ребенка, прикасается к интимным частям его тела и, убедившись в
отсутствии сопротивления, вовлекает ребенка в совершении половых
сношений.

Наиболее существенное влияние на форму сексуального насилия
оказываютособенностиличностипреступника(форманарушенияполо-
воговлеченияиготовностьиспользоватьнасилие).Так,эксгибиционист
несовершитизнасилованияребенка,посколькуон,во-первых,получает
сексуальное удовлетворение просто от демонстрации своих половых
органов,и,во-вторых,неготовиспользоватьфизическоенасилие,ощу-
щениевластииконтролянадпотерпевшимонполучаетотиспугажерт-
вы. В тех случаях, когда жертвой является маленький (от 3 до 8 лет)
ребенокможноотметить следующуюзакономерность.Еслипреступник
собираетсясовершатьдействиясексуальногохарактерасребенкомдли-
тельное время, то он использует такие формы сексуальных контактов,

* Может сопровождаться фотографированием или видеозаписью. Последующее
распространение таких изображений с помощью современных средств связи (мобильные
телефоны,Интернет)можнорассматриватькаксексуальноенасилие,еслиобэтомузнает
ребенок.
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которые не сопровождаются причинением телесных повреждений.
Например, такие преступники не совершают с маленькими девочками
типичных(влагалищных)половыхсношений,посколькусучетоманато-
мическихособенностейподобныедействиянеизбежноприведутктяже-
лымповреждениямпромежности.Именноэтимобъясняетсяотмеченный
взарубежнойлитературефакт,чтовслучаяхсексуальногонасилиянад
детьмидошкольноговозрастапреобладаюторальныеианальныеформы
половыхсношений(23).

3.5.Характеристикадетей,пострадавшихотсексуальногонасилия

Традиционносужденияодетях,пострадавшихотсексуальногонаси-
лия,сводятсякпредставлениямодевушке-подростке,котораяиспользу-
етслишкомяркуюкосметикуивызывающеодевается.Этивзглядысвя-
заны с концепцией виновного поведения, существовавшей в советской
криминологии. Еще в недавнем прошлом криминологи рассматривали
преступностькакпережитокбуржуазногообщества.Всоциалистическом
обществе социальные причины преступности отсутствовали, а престу-
пления оказывались досадным недоразумением, случайностью.
Ответственностьзапреступлениенеснетолькопреступник,ноижертва,
которая своим неадекватным поведением, например нарушением норм
социалистическойморали,спровоцировалапреступниканапротивоправ-
ное деяние. С криминологической точки зрения концепция виновного
поведениясмешиваетпричинупреступления,котораялежитвсоциаль-
ныхотношениях, с частнымиобстоятельствами,обусловившимисовер-
шениеконкретногопротивоправногодеяния.Такженеобходимодиффе-
ренцировать поведенческие последствия сексуального насилия от его
причин.Удетей,пережившихэтонасилие,нередкоформируетсясексу-
альноокрашенноеповедение,котороеоцениваетсякакпровоцирующее;
либо они часто меняют сексуальных партнеров, что расценивается как
распущенность.И«распущенность», и«провоцирующееповедение»в
подобных случаях не могут считаться причиной сексуального насилия,
поскольку возникли после перенесенной травмы и являются ее след-
ствием.

Объектомсексуальногопосягательствамогутбытьдетилюбоговоз-
раста,начинаяспервыхмесяцевжизни.Однаконеобходимоучитывать,
чточеммладшеребенок,темменьшеунеговозможностейсамостоятель-
ноконтактироватьспостороннимилюдьми.Общениедетейпервыхлет
жизни с окружающим миром практически полностью контролируется
родителямиилилицами,их заменяющими.Этопрактическиполностью
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исключает для ребенка раннего возраста возможность стать жертвой
сексуальногопосягательствасосторонынезнакомогоилималознакомо-
го лица. С другой стороны, если в ближайшем окружении маленького
ребенкаестьлицосвыраженныминарушениямиполовоговлечения,то
вследствие зависимости ребенка от значимых взрослых такому лицу
будетлегкововлечьеговдействиясексуальногохарактераисохранять
этидействиявтайне.

Результатыбольшинствавыборочныхисследованийсвидетельствуют
отом,чтодевочкистановятсяжертвамисексуальногонасилияпримерно
вдваразачаще,чеммальчики.Однаконекоторыеавторы(23,25)пола-
гают,чтораспространенностьсексуальныхпосягательствнезависитот
поларебенка,простомужчинамтруднеепризнатьсявтом,чтовдетстве
они сталижертвойсексуальногонасилия.Сэтой точкой зренияможно
согласитьсялишьчастично.Понашимнаблюдениям,мальчикиидевочки
младше6-8летпримерносравнойчастотойподвергаютсясексуальным
посягательствам.Отмеченноеобстоятельствообъясняетсятем,чтодетей
младшеговозраста,укоторыхотсутствуюткакиебытонибылопризнаки
половогосозревания,выбираютпреступникисглубокиминарушениями
сексуального влечения, когда оно не дифференцируется по полу. Для
таких лиц половая принадлежность объекта посягательства не имеет
значения.Сначаломпубертатногопериодасредипотерпевшихотполо-
вых преступлений увеличивается доля девочек, поскольку в популяции
преобладаютлицасгетеросексуальнойориентацией.Однакосредижертв
институционального насилия подавляющее большинство составляют
подростки мужского пола, так как именно в закрытых коллективах
мальчиков-подростковширокораспространенакриминальнаясубкульту-
ра, предполагающая использование гомосексуального насилия для
построенияиерархическихотношений.

3.6.последствиясексуальногонасилия

Сексуальное насилие является одним из наиболее опасных видов
жестокогообращения,посколькунередковызываеттяжелые,сохраняю-
щиеся длительное время психические и поведенческие нарушения.
Последствиясексуальногонасилияусугубляютсятем,чтооночастосоче-
тается сфизическими психическимнасилием, однако в данномразделе
речьпойдетоспецифическихдлясексуальныхпосягательствнарушениях,
отличающихсексуальноенасилиеотдругихформжестокогообращения.

Не существует жесткой зависимости между формой сексуального
насилия и тяжестью последствий. Естественно, что такие последствия,
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какбеременность,заражениеИППП,возможнытолькоприконтактном
насилии.Однакобудетнеправильноутверждать,чтоконтактныеформы
сексуальногонасилиявызываютболеетяжкиепоследствия,чембескон-
тактные.Психологическиепоследствиясексуальногонасилияразделяют
наближайшиеиотдаленные.

3.6.1.Ближайшиепсихологическиепоследствия
сексуальногозлоупотребления
Ближайшие последствия перенесенного насилия проявляются эмо-

циональными(сниженноенастроение,тревога),когнитивными(навязчи-
выевоспоминанияослучившемся),поведенческими(нанесениесамопо-
вреждений)ивегетативными(нарушениеснаиаппетита)расстройствами.
Разделение это достаточно условно, поскольку депрессия может быть
однойизпричинсуицидальногоповедения,анавязчивыевоспоминания
–приводить к нарастанию тревоги.Помеханизму возникновениябли-
жайшие психологические последствия сексуального насилия являются
остройреакциейнапсихическуютравму(стресс).Ккогнитивнымнару-
шениямотносятсянередковозникающиеудетей,пережившихсексуаль-
ное насилие, трудности сосредоточения, повышенную утомляемость
следствиемкоторыхушкольниковстановитсяснижениеуспеваемости.

Поведенческие нарушения у детей в значительной мере зависят от
возрастаребенка.Так,удетей3-5летонипроявляютсякапризностьюи
плаксивостью,удетей6-9лет–недовериемквзрослым,аудетейстар-
ше10лет–нарушениемвзаимоотношенийсосверстниками,отсутстви-
емдрузей,посколькувэтомвозрастеподросткипонимаютсексуальный
характер совершенных с ними действийи считают себяиспорченными,
вследствиечегонемогутустановитьдружескиеотношениясосверстни-
ками. Сексуализированное поведение (несвойственные возрасту сексу-
альныеотношениясдетьмииливзрослыми)нехарактернодляближай-
шихпоследствийперенесенногосексуальногонасилия.

Среди ближайших психологических последствий наиболее распро-
страненнымиявляютсяэмоциональныенарушения:переживаниягневаи
злости. Ребенок, особенно маленький, не всегда осознает эти чувства,
однакоониотчетливопроявляютсявследующихнарушенияхповедения:

немотивированныеконфликтысосверстниками;•
агрессивноеантиобщественноеповедение,вандализм;•
аутооагрессивное поведение (нанесение самоповреждений, употре-•
блениепсихоактивныхвеществ,суицидальныедействия);
обвинениеродителя-ненасильникавпредательстве,отвержениеего.•
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3.6.2.Отдаленныепсихологическиепоследствия
сексуальногозлоупотребления

Отдаленные последствия перенесенного в детстве сексуального
насилияразвиваютсячерезнескольколетимогутсохранятьсякаквпод-
ростковом, так и в зрелом возрасте. Бриер и Рунтц (26) предложили
следующую классификацию отдаленных психологических последствий
сексуальногонасилия:

нарушениясексуальногоповедения;•
трудностипривоспитаниидетей;•
психическиерасстройства;•
асоциальноеповедение.•
Наиболее разнообразны нарушения сексуального поведения, кото-

рыемогутвключать:
сексуализированноеповедение;•
расторможенностьсексуальноговлечения;•
нарушенияполовоговлеченияпообъекту(гомосексуализм,педофи-•
лия)илиспособуудовлетворения(садизм,мазохизм);
неспособностькстабильнымидлительнымсексуальнымотношениям•
(промискуитетилипроституция);
настороженное отношение к представителям противоположного•
пола,страхблизкихотношений,отвращениексексуальнымконтак-
там,фригидность,аноргазмия.
Восновевозникновениясексуализированногоповедения,понашему

мнению, лежит пробуждение у ребенка сексуального влечения путем
интенсивной симуляции эрогенных зон, а также особые отношения со
взрослым,возникшиевследствиевынужденногоисполненияребенкомв
семьенеадекватнойвозрастуролисексуальногопартнера.Нередкоребе-
нокможет получить внимание и заботу со стороны взрослого только в
процессеэтихотношенийиливобмензаэтиотношения,напримердоро-
гиеподаркизасохранениевтайнесексуальныхконтактовснасильником.
Врезультатеэтогоуребенкаформируетсяпредставлениеотом,чтосек-
суальные контакты являются необходимым условием эмоционально
близких,доверительныхотношений.Такойребенокбудетустанавливать
доверительныеотношениясовзрослымиисверстникамипутемвовлече-
нияихвсексуальныеотношения.Одновременноонбудетудовлетворять
актуальнуюдлянегопотребностьвсексуальнойстимуляции.

3.6.3.Сексуализированноеповедение

Сексуальное поведение ребенка отражает уровень его психосексу-
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альногоразвития,поэтомуискажениеэтогоразвития,втомчислеисвя-
занноессексуальнымипосягательствами,неизбежнопроявляетсянару-
шениямисексуальногоповедения.Сексуализированноеповедение–это
несоответствующеевозрасту(опережающеевозраст,свойственноепод-
росткамиливзрослым)сексуальноеповедение.Нередкоименносексуа-
лизированное поведение оказывается первым замеченным родителями
илидругимивзрослымипризнакомперенесенногоребенкомсексуально-
го насилия, и побуждает их обратиться к психологу, целенаправленно
расспросить ребенка или внимательнее присмотреться к отношениям
ребенкасдругимичленамисемьи,чтовконечномитогеприводиткуста-
новлению факта сексуального злоупотребления. Это дает основание
считатьсексуализированноеповедениеоднимизважнейшихдиагности-
ческихпризнаковсексуальногозлоупотребления.

С момента возникновения сексологии как научной дисциплины во
второй половинеХХ века сексуальное поведение, в том числе и детей,
сталообъектомактивныхисследований.Сексологамииспользуютсядва
подхода:опросродителейосексуальномповеденииихдетей,интервьюи-
рованиевзрослыхобихсексуальномповедениивдетстве.Обаподхода
имеют существенные методические ограничения, сказывающиеся на
достоверностиполученныхрезультатов.Впервомслучаеродителимогут
быть не информированы в полном объеме о сексуальном поведении
детей,посколькудетистараютсяскрыватьподобныедействияотвзрос-
лых.Вовтором случае возможныискажения, связанные с трудностями
детального описания событий, произошедших более 10 лет назад, или
сознательноеискажениеинформации.

Также необходимо учитывать и методологические ограничения.
Поведение ребенка определяется существующими в общественном
сознании представлениями о допустимом и недопустимом. Указанные
представлениясущественноотличаютсявразличныхгруппахнаселения
(зависятотрелигиознойиэтническойпринадлежности,образовательно-
гоуровняит.п.).Всеэтодаетоснованиеполагать,чтоустановитьчеткую
границу между нормой и патологией в сексуальном поведении детей
(между нормативным и сексуализированным поведением) чрезвычайно
сложно.Такимобразом,ксексуализированномуповедениюследуетотно-
ситьтакиеформысексуальногоповедения,которыечащевстречаютсяу
детей,пережившихсексуальноенасилие,чемудетей,неподвергавшихся
сексуальномузлоупотреблению.

Средидетей5-7летширокораспространеныигравдокторасразде-
ваниемиобследованиеминтимныхчастейтела,демонстрацияиощупы-
вание половых органов друг друга, поцелуи и игры, воспроизводящие
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поведение взрослых в семье. Подобное поведение является норматив-
ным, более того, оно необходимо для нормального психосексуального
развитияребенка.Поданнымзарубежныхисследований,основанныхна
наблюдениях родителей,Фридрих и соавт. (27) чаще всего проявления
сексуальноокрашенногоповедениявстречаютсяудетей3-5лет,азатем
снижаютсяпочастоте.Этоснижениеможетбытьобусловленотем,что
детисвозрастомболеетщательноскрываютподобныедействияотвзрос-
лых, в том числе и от родителей. Половина родителей 3-летних детей
отметилиунихигрыссобственнымигениталиями.Более30%детей6-7
летрисовалифигуркилюдейсгениталиями.Родителикаждогошестого
ребенканаблюдали,какихдетирассматривалигениталиидругихдетей,
трогалиинтимныечастиихтела.

По даннымФридирихаи соавт. (27) сексуализированноеповедение
характеризуетсяследующимиособенностями:

болеевысокаячастотасексуальноокрашенныхформповедения;•
болееширокийспектрдействийсексуальногохарактера,втомчисле•
такиеформыповедения,которыеневстречаютсяудетей,неподвер-
гавшихсясексуальномузлоупотреблению;
имитациясексуальногоповедениявзрослых;•
агрессивныйхарактерсексуальногоповедения(применениенасилия•
кдругимдетямдлявовлеченияихвсексуальнуюактивность,введе-
ниепредметоввовлагалищеилипрямуюкишкудругихдетей).
Этимижеавторамибылобылапроведенаоценкачастотывстречае-

мостиразличныхформсексуальногоповеденияудетей,подвергавшихся
и неподвергавшихся сексуальномунасилию.Ниодинребенок, не под-
вергавшийсясексуальномунасилию:

не пытался совершить с другим ребенком половой акт (типичный•
либованальнойилиоральнойформе);
не имитировал звуки, характерные для полового сношения (стоны,•
вздохи,тяжелоедыхание);
не предлагал детям или взрослым вступить с ними в сексуальные•
отношения;
припоцелуяхнепыталсяввестиязыквротдругогочеловека.•
Крометого,удетей,перенесшихсексуальноенасилие, значительно

чащевстречалисьследующиеформыповедения:
интерескфильмамэротическогоипорнографическогохарактера;•
мастурбациясиспользованиепредметов;•
стимуляциясвоихполовыхоргановпутемтренияомебель;•
прикосновениекинтимнымчастямтелавзрослых;•
имитацияполовогоактаспомощьюкуколилимягкихигрушек;•
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легкоевступлениевконтактснезнакомымивзрослыми(охотнообни-•
маютицелуютих);
приизображениилюдейрисуютгениталии;•
любятяркуюодежду,кокетничаютифлиртуютсдетьмиивзрослы-•
ми.
Перечисленныевышеформыповедениямогутбытьотнесеныксек-

суализированномуповедениюисвысокойвероятностьюсвидетельству-
ютовозможноперенесенномребенкомсексуальномнасилии.

Однаконеследуетзабывать,чтосходныенарушенияповедениямогут
объяснятьсяидругимипричинами.Так,психическиерасстройствавдет-
скомвозрасте,например,умственнаяотсталостьнередкосопровождает-
сярасторможенностьюсексуальноговлечения,упорнойоткрытоймастур-
бацией.Еслиребеноквоспитываетсявсемьенудистов,ток6-8годаму
него не формируется стеснительность, такой ребенок без смущения
обнажается при посторонних людях, позволяет мало знакомым людям
трогать интимные части его тела. Дети дошкольного возраста, оказав-
шиесясвидетелемдажеслучайнымиполовогоакта,воспроизводятегов
играхсдругимидетьмиилиспомощьюигрушек.

3.6.3.поведенческиенарушения,связанные
ссексуальнымзлоупотреблением
Трудности в воспитании детей, отмечающиеся у лиц, перенесших в

детствесексуальноезлоупотребление,вопределеннойстепениявляются
результатом дисфункциональных супружеских взаимоотношений вслед-
ствие неспособности жертв насилия устанавливать стабильные
эмоционально-близкие отношения, а также сексуальных расстройств
(промискуитет,фригидность,аноргазмия).Специфическойособенностью
матерей, которые в детстве пережили инцест, является неспособность
своевременнозаметитьинцестуозныеотношениявсобственнойсемьеи
защитить ребенка от сексуальных посягательств со стороны отца или
отчима, когда об этом стало известно. Слепота таких матерей бывает
простопоразительной:онинезамечаютинцестныхотношений,продол-
жающихся несколько лет, нередко преступник совершает с ребенком
действия сексуального характера, когда мать находится в квартире, но
выходит из комнаты или спит. Однако это – слепота, обусловленная
перенесенной в детстве травмой, а не сознательное сокрытиепротиво-
правныхдействийнасильника.

Виктимноеповедение(неумениежертвнасилиявестисебяадекватно
ситуации)проявляетсявтом,чтоэтилицанередкоповторноподвергают-
сясексуальнымнападениям,страдаютотдомашнегонасилия.Однойиз
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причинвиктимностиследуетпризнатьчувствобеспомощности,которое
сопровождаетжертву все время, покапродолжаетсянасилие.Это чув-
ство обусловлено зависимымположением ребенка, закрытостью семьи
длявнешнегосоциальногоконтроля,чтосоздаетупотерпевшегоубежде-
ниевнеспособностисамостоятельнозащититьсебя,добитьсяпрекраще-
ниянасилия.Указанныечувстваостаютсяужертвыпослетого,какона
сталавзрослойиобъективноимеетвсевозможностидлязащитысебя,а
позднее–своихдетей.

Асоциальноеповедениевключаетсклонностькнарушениюзапретов
инасилию.Асоциальностьжертвсексуальныхпреступленийможетбыть
вторичной,связаннойсозлоупотреблениемалкоголемилинаркотиками.
Психические расстройства в структуре отдаленных последствий сексу-
ального насилия чаще всего представлены депрессий и саморазруши-
тельнымповедением(нанесениесамоповреждений,суицидальныепопыт-
ки, злоупотребление алкоголем или наркотиками). Развитие
эмоциональныхнарушенийсвязаносиспытываемымиребенкомчувства-
мипотери доверияи разочарования.Потеря доверия обусловленапре-
дательствомнасильника,которыеиспользуетвозлоребенкуеголюбовь
ипривязанность.Разочарованиезачастуювызванотем,чтодругойроди-
тель,какправило,матьнезамечаетпроисходящегоилинеможетпомочь
ребенку.

Другойпричинойэмоциональныхиповеденческихрасстройств,воз-
никающихвотдаленныйпериодпослеперенесенногосексуальногонаси-
лия, является стигматизация. Стигматизация – присвоение жертвам
сексуальногонасилияопределенныхнегативныхкачеств:испорченности,
распущенности,безнравственности.Стигматизацияобусловленатем,что
общественноесознаниенеобоснованнонаделяетуказаннымикачествами
всех детей, вовлеченных в сексуальные отношения, без учета обстоя-
тельств,которыеэтомупредшествовали.Стигматизацияснижаетсамоо-
ценкупотерпевших,ведеткихсоциальнойизоляции,чтосоздаетпредпо-
сылки для злоупотребления алкоголем или наркотиками, совершению
преступлений,тоестьформальноподтверждаетморальнуюдефектность
жертвсексуальногонасилия.

Знание отдаленных последствий сексуального насилия необходимо
дляресоциализациилицсдевиантнымповедением.Оченьчастозанятие
проституцией, промискуитет, совершение сексуальных преступлений и
иныеформы девиантного поведения обусловленыперенесенным в дет-
стве сексуальным насилием.Используя толькомеры социального при-
нуждения, например, привлечение к административной или уголовной
ответственности,невозможнодобитьсяисправлениятакихлиц.Ихпол-
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ноценнаяресоциализациятребуетобязательногооказанияпсихологиче-
скойпомощидляустраненияпоследствийпережитойвдетстветравмы.

3.7.Механизмпсихологическойадаптацииребенка
кдлительномусексуальномунасилию

Если сексуальное насилие продолжается длительное время, то у
ребенкаформируетсякомплекспсихологическихиповеденческихнару-
шений, направленных на адаптацию к существованию в этих условиях.
Указанныйкомплекс,являющийсясточкизрениясовременнойпсихиа-
трии специфическим адаптационным расстройством, в англоязычной
литературе называется синдромом аккомодации (28). Проявления син-
дромааккомодациинельзясчитатьпсихическойнормой,однаконеобхо-
димопонимать,чтоэто–естественнаяреакцияребенканасуществова-
ние в экстремальных условиях, реакция, которая позволяет ему
минимизироватьвред,связанныйссексуальнымнасилием.Втойформе,
вкоторойсиндромаккомодацииописанSu���t,онвозникаеттольков
тех случаях, когда сексуальные контакты со взрослым происходят
вопреки воле ребенка и для достижения своих целей преступник
использует принуждение, психические или физическое насилие. Если
же взрослый, злоупотребляя доверием и привязанностью ребенка,
добиваетсятого,чторебенокполучаетсексуальноеудовлетворениеот
совершаемых с ним действий, то типичного синдромааккомодациине
формируется,посколькуотсутствуетпсихическаятравма.

Вразвитиисиндромааккомодацииможновыделитьпятьпоследова-
тельныхэтапов:секретность,беспомощность,приспособление,раскры-
тие и восстановление*. Если насилие не выявляется, то два последних
этапа не развиваются.Наиболее ярко нарушения, входящие в синдром
аккомодации,проявляютсяпривнутрисемейномсексуальномнасилии.

3.7.1.Этапсекретности
Ребенку,которыйнаходитсявзависимостиотпреступника(доверяет

ему или боится его), запрещается рассказывать кому-либо об особых
отношениях,возникшихмеждуними.Средства,используемыевзрослым
для сохранения тайны, определяются характером отношений: в одних
случаяхэтомогутбытьугрозыфизическойрасправы,вдругих–угроза
лишить ребенка любви и заботы, в третьих – обещание подарков.
Сохранениюнасилиявтайнеспособствуеттообстоятельство,чторебе-

* Здесьприводятсяназваниястадий,используемыевлитературе.Снашейточки
зрения,ониневполнееточнопередаютсодержаниестадий
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нок,какправило,непонимаетвполноймерехарактераизначениясовер-
шаемыхснимдействий.

Привнутрисемейномнасилиидетибоятсянеодобренияилинаказа-
ниянетолькососторонывиновного,ноисостороныдругихвзрослых,
посколькуунихвозникаетвпечатление,чтоэтивзрослыезнаютопроис-
ходящемиподдерживаютнасильника.Недовериеквзрослым,связанное
сотсутствиемвниманияиподдержкисихстороны,эмоциональнаяхолод-
ностьибезразличноеотношениемкребенкуявляютсячастымипричина-
ми, отказа ребенка от обращения за помощью к другим членам семьи.
Подростки могут понимать травматичность процедуры расследования
уголовногодела,высокийрискогласкиинтимныхподробностейихжизни,
негативные,втомчислеэкономические,последствиядлясемьиосужде-
ниявиновного.Сохранениетайныдлятакихподростковявляетсясозна-
тельным выбором, они приносят себя вжертву в интересах семьи или
значимыхдлянихвзрослых.Особуюгруппусоставляютдети,которыеот
сексуальныхотношенийсовзрослымиполучаютудовольствиеиливыго-
ду.Онитакжесознательносохраняютэтиотношениявтайне,нодейству-
ют,исходяизсобственныхинтересов,точнее–своегопредставленияо
собственныхинтересах,таккаконинепонимаютвполномобъемевоз-
можныхнегативныхпоследствийсексуальногонасилия.Такимобразом,
молчание об особых отношениях со взрослым в большинстве случаев
представляетсяребенкунаиболеебезопаснымиудобнымрешением.

3.7.2.Этапбеспомощности
Вследствие зависимости от взрослых ребенок не может самостоя-

тельно заставить насильника прекратить свои действия. В некоторых
случаях,особенновпериодвовлечениявсовершениедействийсексуаль-
ного характера, ребенок может высказывать свое неудовольствие или
даже пытаться оказать сопротивление, если действия преступника ему
неприятнылибоонпонимаетихнедопустимость.Первоначальносопро-
тивлениеможетостановитьнасильника,но,убедившисьвтом,чторебе-
нок не обращается за помощью к другим взрослым, он понимает свою
безнаказанностьивозобновляетпосягательства.Осознаваясобственную
беспомощность,детивмоментсовершенияснимидействийсексуального
характеранекричат,незовутнапомощь,неоказываютсопротивления.
Такое поведение и преступником, и сотрудниками правоохранительных
органов,иобщественныммнениемнеобоснованнорассматриваетсякак
согласиеребенка.Приэтомнеучитываютсядваочевидныхобстоятель-
ства. Во-первых, ребенок не может согласиться с теми действиями,
характераизначениякоторыхоннепонимает.Во-вторых,нельзягово-
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ритьодобровольномсогласии,еслиодинизпартнеровзначительносла-
бееинаходитсявполнойзависимостиотдругого.Отсутствиеподдержки
состороныдругихчленовсемьи,которыенезамечаютилинехотятзаме-
чать происходящее, воспринимается ребенком как поддержка действий
насильника.Нередковзрослыеневерятрассказуобратившегосякнимза
помощьюребенка,обвиняютеговолжи.Такоеповедениеокружающих
приводиткпоявлениюуребенкаубеждениявсвоейабсолютнойбеспо-
мощности, полной зависимости от насильника, невозможности измене-
нияситуации.

3.7.3.Этапприспособления
Ситуация, когда ребенок чувствует себябеспомощными вынужден

сохранятьв тайне своиотношениясовзрослымявляется длянего дис-
комфортной.Единственнойреальнойвозможностьюдляребенказанять
активнуюпозицию,почувствовать себя способнымвлиять на ситуацию
являетсявозложениенасебяответственностизаслучившееся.Жертва
таким образом превращается в козла отпущения, снимая с виновного
ответственностьзанасилие*.Самообвинения,восприятиесебянедостой-
ным,испорченным–именноэтичувствачащевсегоиспытываетребе-
нок,подвергающийсясексуальномунасилию.

Сохранениесексуальногозлоупотреблениявтайнеможетбытьслед-
ствиемнетолькоцеленаправленноговоздействиянасильниканаребенка
сцельюобеспечитьконтрольнадегоповедением,ноиследствиемкос-
венного психологического давления, специфических взаимоотношений,
характерныхдлясемьи.Васоциальныхсемьях,гдевиновныйзлоупотре-
бляеталкоголем,он,какправило,жестокоизбиваетдругихчленовсемьи.
Втакихсемьяхуребенкаформируетсяубеждениевтом,что,вступаяв
сексуальные отношения с отчимом, сожителем матери или отцом, он
защищаетотнасилиязначимыхдлянеговзрослых.Вовнешнеблагопо-
лучных семьях, в которых значимый для ребенка взрослый прилагает
активныеусилиядляподдержанияуокружающихвпечатлениясчастли-
вой семьи либо демонстрирует очевиднуюпривязанность к насильнику,
ребенок может сознательно принести себя в жертву ради сохранения
семьи,защитыинтересовблизкогоемучеловека.Есливсемьенесколько
детей,торебенок,вовлеченныйвсексуальныеотношения,можетскры-
ватьотокружающихэтообстоятельство,опасаясьтого,чтоегоотказот
продолжения сексуальных контактов, приведет к тому, что объектом
посягательствастанеткто-либоизмладшихдетей.Вовсехперечислен-

* Речьидетоморальной,анеюридическойответственности,откоторойпотерпев-
шийосвободитьвиновногонеможет.
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ных выше случаях ребенок сознательно приносит себя в жертву ради
интересовдругихчленовсемьи,однакоприэтомуребенкаформируется
убеждениевтом,чтоон,аненасильникконтролируетситуациювсемье,
тоестьослабляетсячувствобеспомощности,возникаетощущениекон-
тролянадсвоейжизнью.

Начинаяс10-12лет,детидостаточнохорошопонимаюттепослед-
ствия, к которым может привести разоблачение насильника (возмож-
ность его осуждения на длительный срок, неизбежный распад семьи).
Молчаниеребенкастановитсяобязательнымусловиемсохранениясемьи,
чтосоздаетунегоощущениевластииконтроля.Придлительныхинцест-
ных отношениях девочки от роли постоянного сексуального партнера
отцапереходяткролижены,оттесняясэтогоместасобственнуюмать,
что приводит к перераспределению функций между членами семьи.
Очевидно,чтовследствиесоциально-психологическойнезрелости,огра-
ниченногожизненногоопытатакаядевочканеможетзанятьместомате-
ри, ее поведение будет своеобразным шаржем на роль жены, причем
такая ролевая подмена лишает ее возможности оставаться ребенком.
Псевдовзрослоеповедениенаэтапеприспособленияребенкакпродол-
жающимся сексуальнымконтактамимеет адаптивный характер, однако
ролеваяподменаприводиткзначительномусокращениюпериодадетства
вследствие выполненияребенкомнесвойственныхфункций.Столь гру-
боенарушениепроцессасоциализациинеизбежновызываетформирова-
ниеаномалийличностиутакихдетей,когдаонистановятсявзрослыми.

Отсутствие активногопротиводействияребенканасильнику в тече-
ниедлительноговремени,апродолжительностьвнутрисемейногосексу-
альногонасилиянередкосоставляетнескольколет,зачастуюрассматри-
ваетсякакпроявлениедобровольногосогласияребенканасексуальные
отношения,анекакследствиесиндромааккомодации(следствиеприни-
мается за причину). Длительность молчания ребенка при формальном
существованиивозможностиобращениязапомощьювызываетнедове-
риекрассказуребенкувтотмомент,когдаонрешитсянапризнание.При
оценкеповеденияребенканеобходимоопиратьсяна субъективноевос-
приятиеситуацииребенком,выраженностьпроявленийсиндромаакко-
модации,посколькуименноэтиобстоятельства,анеобъективносуще-
ствующиевозможностиобращениязапомощью,определяютегодействия.
Существенноевлияниенатактикуповеденияжертвыоказываетнеравно-
ценностьпозицийвзрослогоиребенка.Понашемумнению,именнозави-
симоеположениеребенка,безусловныйавторитетвзрослыхи,особенно,
родителей определяет предпочтительность для ребенка пассивно-
оборонительной позиции.Детямпроще адаптироваться к сексуальному
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насилиюспомощьюмеханизмовпсихологическойзащиты,вплотьдоупо-
требленияпсихоактивныхвеществиливозникновениясиндромамноже-
ственных личностей (29), чем активно бороться с насильником.
Исключениемизэтогоправилаявляютсяслучаи,когдасексуальныекон-
тактысочетаютсясгрубымфизическимнасилием.

3.7.4.Этапраскрытия
Вероятно,значительнаячастьдетейникогданерассказываютопере-

несенном сексуальном насилии. Как правило, они пытались привлечь
внимание других членов семьи, намеками старались дать им понять об
особыхотношениях,существующихмеждунимиинасильником.Однако,
неполучивподдержкисосторонызначимыхвзрослыхилистолкнувшись
с недоверием либо прямыми обвинениями во лжи, эти дети пришли к
выводу,чтообращатьсязапомощьюбессмысленно.Результатыисследо-
ванийзарубежныхпсихологов(30)свидетельствуют,чтомногиежертвы
сексуальногонасилия,перенесенноговдетстве,рассказалионемтолько
многолетспустя,ставвзрослыми.

Признаниюребенкавпроисходящемнасилииспособствуютследую-
щиеобстоятельства:

невозможностьдальнейшегопребываниявсемье(крайненегативное•
отношение ребенка к действиям преступника, физическое насилие,
ожидание ухудшения ситуации, например, насильник, ранее бывав-
шийвсемьеэпизодически,женитсянаматериребенкаисобирается
проживатьвместесребенкомпостоянно);
наличиевнесемьивзрослого,которыйподдерживаетребенкаикото-•
ромуребенокдоверяет,например,родителидругаилиподруги;
возможность посоветоваться и получить поддержку у психолога в•
школеилипотелефонудоверия;
подросткимогутсообщитьоперенесенномнасилиипослепрофилак-•
тическихбеседоконтрацепции,опасностях, связанныхсрискован-
нымсексуальнымповедением,мерах,позволяющихизбежатьсексу-
альногонасилиянаулице.
Однаковбольшинствеслучаевпризнаниеребенкаовнутрисемейном

сексуальном насилии или насилии со стороны значимых для ребенка
взрослых (знакомые семьи, преподаватели) обусловлено случайными
обстоятельствами,связаннымиссексуальностью.Так,12-летнядевочка
рассказаламатериосексуальныхдействияхотчимапослетого,какунее
началисьменструации,означениикоторыхонанезнала,иматьспросила,
почемуиспачкановкровиеенижнеебелье.Другаядевочка9летрасска-
заламатериосексуальномнасилиисостороныотцавовремясовместно-
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го просмотра телевизионного сериала, когда героиня объясняла свое
поведениеперенесеннымвдетствеинцестом.

Ребенок,принимаярешениерассказатьосексуальномнасилии,учи-
тывает последствия, которые это может повлечь. В связи с этим для
пониманияпричинмолчанияребенканеобходимоприниматьвовнимание
наличиеобстоятельств,помимонеполногоосознанияхарактераизначе-
ния совершаемых с ним действий, которые затрудняют или исключают
признание:

страхзасебяизначимыхвзрослых,вызванныйугрозамииагрессив-•
нымповедениемнасильника;
жесткийконтрольнасильниказакругомобщенияребенка,ограниче-•
ниеегоконтактов;
недоверие к взрослым, опасение того, что признание не прекратит•
насилие,априведеттолькокухудшениюситуации;
недовериекребенку,обвинениееговолжи,когдаонранеепытался•
рассказатьосексуальномнасилии;
сознательноепринесениесебявжертвурадиинтересовдругихчле-•
нов семьи (боязнь огорчить значимых взрослых, стремление сохра-
нитьсемью);
привязанностькнасильнику;•
нежелание ребенка, чтобы виновный был привлечен к уголовной•
ответственностииосужден;
нежелание обращаться в правоохранительные органы, недоверие к•
милиции;
стремлениеизбежатьогласкиииныхнегативныхпоследствий,свя-•
занныхуголовнымпреследованиемвиновного;
естественный стыд, поскольку ребенок вынужден рассказывать об•
интимныхсторонахсвойжизни;
получение от сексуальных контактов удовольствия, материальной•
илиинойвыгоды.
Мотивыребенкамогутменяться,поэтомувстречаютсяслучаи,когда

черезнекотороевремяпослепризнанияребенокотказываетсяотсвоих
слов,утверждая,чтоничегонебыло,ионвсевыдумал.Отказотпризна-
нияможетбытьследствиемизменениямотивовребенка,например,чув-
ством жалости к насильнику или осознанием негативных последствий
возбуждения уголовного дела. Однако наш опыт свидетельствует, что
значительночащеотказребенкаотсделанногоранеепризнанияобуслов-
лен давлением, оказываемым на него матерью или иными значимыми
взрослыми,которыенезаинтересованывосуждениивиновного.
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3.7.5.Этапвосстановления(последствиянасилия).

Пережитоесексуальноенасилиеспособновызватьвыраженныепси-
хологическиеиповеденческиенарушенияудетей.Нарядуспереживани-
емтипичныхдляжертвсексуальныхчувстввинывслучившемсяисоб-
ственнойиспорченности,детямприходитсясталкиватьсясосуждениемсо
стороныродителей(привнесемейномнасилии)иливраждебнойреакцией
членовсемьи(вслучаяхинцеста).Многиевзрослые,втомчислеиспе-
циалисты, работающие с детьми, необоснованно полагают, что после
прекращениянасилияребенокбыстрозабудетонем.Еслипофактупося-
гательства было возбуждено уголовное дело, то ребенок оказывается
вовлеченвпроцессуголовногосудопроизводства,аучастиедажевпра-
вильноорганизованныхследственныхипроцессуальныхдействияхока-
зывает психотравмирующее воздействие. Практика показывает, что от
моментавозбужденияуголовногоделадовступленияприговоравзакон-
нуюсилу,какминимум,проходит3-4месяца,авбольшинствеслучаев
6-9месяцев,хотяпроцессможетзатягиватьсяинадва-тригода.Таким
образомвтечениеот3месяцевдо3летпослепрекращениясексуального
насилия ребенокподвергается психотравмирующимвоздействиям, свя-
заннымсучастиемвпроцессерасследованияуголовногоделаирассмо-
трения его в суде. Однако и без этой дополнительной травматизации
сексуальное насилие вызывает значительные психологические наруше-
ния, которые требуют оказания ребенку специализированной помощи.
Длительностьэтапавосстановленияопределяетсявыраженностьюпси-
хологических и поведенческих нарушений, доступностью квалифициро-
ваннойпсихологическойпомощи,наличиемподдержкисостороныбли-
жайшегоокруженияиможетварьироватьвширокихпределах.Говорить
озавершенииэтапавосстановленияможнопослередукциивсех,связан-
ныхсексуальнымзлоупотреблениемнарушений.

3.8.Факторырискасексуальногозлоупотреблениявотношениидетей

3.8.1.Особенностиличностинасильников

Изучениюособенностейличностипреступников, совершившихсек-
суальное насилие в отношении детей, (внутренних факторов риска)
посвященобольшоеколичествоработпсихологов,психиатровикрими-
нологов. Однако следует отметить, что чаще внимание исследователей
привлекают лица, совершившие сексуальные убийства, серийные или
особо жестокие преступления, хотя доля такого рода деяний в общем
числесексуальныхпосягательствневелика.Большинстводетейстрадает
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отнасилиясостороныхорошознакомыхимлиц(родителиилилица,их
заменяющие, отчимы и сожители матери, родственники, друзья семьи,
педагоги). По нашим наблюдениям нападению со стороны незнакомых
лиц, в зависимости от возраста, подверглись 10-20% пострадавших,
обратившихсязапсихологическойпомощью.

Педофилия является стабильным нарушением полового влечения,
онапроявляетсяужевподростковом*возрасте,когдасначаломпубер-
татногопериодаактуализируетсяполовоевлечение.Всвязисэтимпедо-
филывтечениежизнинеоднократновступаютвсексуальныеконтактыс
детьмиисовершаютещебольшетакогородапопыток.Результатыано-
нимного опроса 232 педофилов показали, что они совершили 55 250
попытоксексуальногонасилия,38727изкоторыхзакончилисьсоверше-
ниемдействийсексуальногохарактерасребенком(31).

Основной причиной сексуальных посягательств в отношении детей
является сексуальнаянеудовлетворенность насильника, невозможность
удовлетворениясексуальноговлеченияинымпутем,вследствиесерьез-
ногонарушенияполовоговлечения.Искажениеполовоговлеченияявля-
ется результатом неблагоприятных условий формирования личности
преступникавдетстве.Приизученииусловийразвитиялиц,привлечен-
ныхкуголовнойответственностизасексуальныепреступлениявотноше-
ниидетей,былопоказано,чтовдетстве17%изнихявлялисьсвидетеля-
мисексуальногонасилия,23%былижертвамиэмоциональногонасилия,
27 % перенесли сексуальное насилие, 30 % были жертвами насиль-
ственных преступлений, 37 % являлись свидетелями насильственных
преступлений,47%воспитывалисьвусловияхизоляциии100%росли
вдисфункциональныхсемьях(32).

3.8.2.Особенностиситуаций,способствующихсовершениюсексу-
альногонасилия

Совершению сексуальных посягательств могут способствовать
внешниеобстоятельства,например,насильникчастоостаетсянаединес
ребенкомвсилуродственныхотношений(родители,опекуны,партнеры
матери, родственники) или профессиональной деятельности (педагоги,
воспитатели). Однако нередко лица с педофильной ориентацией сами
активносоздаютподобныеблагоприятныеусловиядляудовлетворения
своейсексуальнойпотребности,вступаявбраксженщинами,имеющи-

* Нередкопедофильнаяориентацияоказываетсяследствиемостановкипсихосек-
суального развития после перенесенного в детстве сексуального насилия. Как правило,
возрастпредпочитаемыхпедофиломдетейсоответствуеттомувозрасту,когдаунегопроизо-
шлаостановкапсихосексуальногоразвития.
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мидетей,либоустраиваясьнаработу,связаннуюстеснымобщениемс
детьми.

Значимымфакторомрискаявляетсяотсутствиеконтролясостороны
администрациидетскогоучреждения,вследствиечегонаработупринима-
ются лица, ранее судимые за сексуальные преступления в отношении
детейлибо увольнявшиеся за«особуюлюбовь к детям».Внутри семьи
факторомрискавыступаетневмешательствоматери,котораядлительное
время не замечает специфических отношений, сложившихся между
мужемиребенком,либоеепассивнаяпозицияпоотношениюкинцесту,
когдадляженщиныболееважнымоказываетсясохранениебрака,ане
защитаребенка.

Среди случаев инцеста особе место занимают сексуальные посяга-
тельства, совершенные в состоянии опьянения. У большинства таких
насильников отсутствуют стабильные педофильные наклонности. Для
них характерно заболевание алкоголизмом, сопровождающееся выра-
женным интеллектуальным снижением и моральной деградацией.
Состояниеопьяненияослабляютунихибезтогосниженныемеханизмы
внутреннего контроля, поэтому для удовлетворения полового влечения
ониготовывступитьвсексуальныеотношенияслюбымобъектом.При
этомосновноезначениеимеетдоступностьобъектаиегонеспособность
оказатьсопротивление,указаннымтребованиямвполноймереотвечают
собственныемалолетниедети.

При внутрисемейном сексуальном насилии среди факторов риска
большоезначениеимеютособенностисемьи.Т.Я.Сафонова(33)выделя-
ет следующие характерные черты семей, в которых дети подвергаются
сексуальномузлоупотреблению:

патриархальныйукладсемьи,вкоторойотецпользуетсябезусловной•
властью,дляподдержаниякоторойнередкоиспользуетсяфизическое
насилие;
функциональная неполноценность семьи, неспособность матери•
исполнятьсупружескиеобязанности,втомчислевследствиехрони-
ческого заболевания, инвалидности, чрезмерной занятости; отсут-
ствиеучленовсемьичеткихролевыхфункций;
структурнаянеполноценностьсемьи,наличиевсемьеотчима,частая•
сменасексуальныхпартнеровуматери;
конфликтные отношениямежду родителями, личностные особенно-•
стиматери,вследствиекоторыхонанеможетудовлетворитьсексу-
альныепотребностимужа.
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3.9.Факторы,определяющиетяжестьперенесенного
вдетствесексуальногозлоупотребления

Характеритяжестьпсихологическихпоследствийсексуальногозлоу-
потреблениязависятотособенностейличностиребенкаиегожизненного
опыта,возрастаиуровняразвития(например,непониманиесексуального
характерасовершенныхснимдействиймаленькимребенкомуменьшает
тяжестьтравмы),атакжеотособенностейнасилия(формасексуального
контакта, особый цинизм посягательства, общая продолжительность
насилия,частотаконтактов;использованиенасилияиугроз);характера
отношенияснасильником,реакцииокружающихнанасилие,особенно-
стейразвитияситуациипослетого,каконасилиисталоизвестно (под-
держкасосторонызначимыхвзрослых,психологическаяпомощьумень-
шаюттяжестьтравмы).

Форма сексуального контакта.Вобщественномсознаниисложи-
ласьшкаладопустимостиилисерьезностидействийсексуальногохарак-
тера.Так,наименеесерьезнымисчитаютсяприкосновениякнеинтимным
частямтела,анаиболеесерьезнымии,соответственно,наиболееопас-
нымииунизительными,-половыесношения.Этипредставлениянаходят
отражениевуголовномзаконодательстверядастран,гденаиболееопас-
нымсексуальнымпреступлениемпризнаетсянасилие,связанноеспене-
трацией (введением полового члена во влагалище, рот или прямую
кишку).Существованиетакойобщепризнанной«иерархиитяжести»сек-
суальных посягательств отражается на восприятии совершенного пре-
ступленияпотерпевшим,атяжестьпсихическойтравмывзначительной
мереопределяетсятем,насколькоопаснымвоспринимаетсякриминаль-
ное событиежертвой.Очевидно, что для осознания степени опасности
деяния потерпевший доложен понимать его сексуальный характер.
Ребеноквследствиемалолетнеговозрастаможетнеосознаватьхарактер
изначениесовершаемыхснимдействий,однакоонможетреагироватьна
восприятие случившегося родителями, а, повзрослев, уже сам поймет
тяжестьпережитогонасилия.

Частота насилия и его продолжительность.Традиционнаяточка
зрения, согласно которой между частотой и длительностью насилии с
однойстороныитяжестьювызванныхэтимнасилиемпсихологическихи
поведенческих нарушений существует прямая корреляционная связь
(33), верна лишь от части, поскольку упрощает ситуацию. Длительное
насилиесопровождаетсяразвитиемсиндромааккомодации,которыйспо-
собствует уменьшению выраженности нарушений, возникающих в про-
цессенасилия.Однакототжесиндромаккомодацииобусловливаетраз-
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витиедлительносохраняяющихсяотдаленныхпсихологическихнарушений,
связанныхссексуальнымнасилием,например,злоупотребленияалкого-
лемилинаркотиками,промискуитета,низкойродительскойэффективно-
сти. При длительном насилии у ребенка формируется чувство вины за
продолжающееся посягательство, а также ощущение беспомощности,
неспособностизащититьсебя.Тяжелоеоднократноенасилиеведеткраз-
витиюостройреакциинастрессспоследующимвозможнымформирова-
нием посттравматического стрессового расстройства. Выраженность
психологическихнарушений,возникающихпослеоднократногонасилия,
вбольшинствеслучаев,быстроослабевает.

Средства вовлечения ребенка в сексуальные отношения.
Практика свидетельствует, что нередко тяжесть психологических нару-
шенийвбольшеймереопределяется средствами, которыеиспользовал
насильникдлявовлеченияребенкавсовершениедействийсексуального
характера,чемсодержаниемуказанныхдействий.Так,17-летнийподро-
сток совершил несколько нападений на девушек. Угрожая ножом, он
заставлял жертву войти в кабину лифта, которую останавливал между
этажами.Затемюношаножомпослойноразрезалодеждужертвы,обна-
жал верхнюю часть ее туловища и целовал грудь. Таким образом, по
формедействиясексуальногохарактеранебылитяжелыми,однакодля
достижения своей цели преступник использовал вооруженное насилие,
что и обусловило возникновение у потерпевших тяжелых психологиче-
скихнарушений(остройреакциинастресс).

Применение грубого или опасного для жизни насилия, нанесение
телесных повреждений в процессе сексуального посягательства харак-
терноедляоднократногонасилиясосторонынезнакомыхлициведетк
развитию тяжелых ближайших психологических последствий. В то же
время столь явное принуждение снимает с ребенка ответственность за
случившееся,чтоспособствуетболеебыстройнормализациисостояния
ребенка в процессе психотерапии. Сексуальное злоупотребление с
использованием беспомощного состояния жертвы, обмана ее доверия
характернодлявнутрисемейногонасилия,какправило,продолжающего-
сядлительноевремя.Вэтихслучаяхпослевыявлениянасилияненаблю-
даетсявыраженныхпсихологическихиповеденческихнарушений.Однако
после осознания ребенком характера и значения совершавшихся с ним
действийотсутствиесопротивлениянасильникуонможетначатьрассма-
тривать как свое соучастие в преступлении, возлагать на себя вину за
случившееся,чтозатрудняетпсихологическуюреабилитацию.

Отношения ребенка с насильником.Подотношениямиснасильни-
ком,преждевсего,понимаетсякровноеродство,посколькумеждутяже-
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стью последствий и значимостью личности виновного (привязанностью,
зависимостьюидовериемкнемуребенка)существуетпрямаякорреляци-
онная связь (33) Принципиально важна именно значимость личности
виновного,анестепеньбиологическогородства.Так,вовлечениеребенка
вдействиясексуальногосожителемматери,ккоторомуребенокпривязан,
являетсяболеетравматичным,чемсексуальноепосягательствососторо-
ныотца,которыйушелизсемьиивоспитаниемребенканезанимался.

Возраст ребенка. Этот фактор имеет особое значение, поскольку
специфическимпоследствиемсексуальногонасилияявляетсяискажение
психосексуального развития ребенка. Последствия сексуального наси-
лия,какипоследствиялюбойпсихическойтравмы,зависятоттогоэтапа
психическогоразвития,накоторомнаходилсяребеноквмоменттравма-
тическоговоздействия.Всвязисэтимможноутверждать,чтотяжестьи
длительностьпсихологическихнарушений, обусловленных сексуальным
насилием, обратно пропорциональны взрасту, когда была перенесена
травма (нарушение начального этапа развития искажает весь дальней-
шийегопроцесс).Так,сексуальноенасилие,перенесенноевдошкольном
возрасте, может нарушитьформирование доверия к взрослым, чувства
безопасностиприобщениииполоролевогоповедения.

Необходимо учитывать, что травматическим является не действие
самопосебе,ареакцияребенканаэтодействие.Детидошкольноговоз-
растанепонимаютзначениедействийсексуальногохарактера,поэтому
выраженныетравматическиепоследствияудетейэтоговозраставозни-
кают либо после посягательств, связанных с использованием грубого
насилия и причинениемболи, либопослепосягательств, сопровождав-
шихся получением ребенком сексуального удовлетворения. Наиболее
чувствительнымквоздействиюсексуальногонасилияявляетсяподрост-
ковыйвозраствследствиепроисходящеговэтотпериодполовогосозре-
ванияиусвоениянормполоролевогоповедения,атакжеособойзначимо-
сти для подростков сексуальных отношений и половой идентичности
(восприятиясебякакполноценногопредставителясобственногопола).

Реакция окружающих на насилие. Травмуребенкунаноситнетоль-
конасилие,ноинеадекватнаяреакциянаэтособытиесосторонызначи-
мыхвзрослых,атакжеправоохранительнойсистемы.Недовериеродите-
лей или иных значимых взрослых, обвинение ребенка в случившемся
существоусугубляюттяжестьимеющихсяунегоэмоциональныхипове-
денческихнарушений.Такженежелательначрезмернареакцияродителей
нанасилие,посколькуонаможетспособствоватьформированиюупотер-
певшегоубеждениявнеустранимостипоследствийперенесеннойтравмы
и,какследствие,всобственнойнеполноценности.Напрактикеприходит-
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сясталкиватьсясослучаями,когдапосттравматическоестрессовоерас-
стройство,сформировавшеесяузначимогодляребенкавзрослого,через
несколькомесяцевпослеперенесенногонасилия,оказываетсяосновной
причинойсохраняющихсяупотерпевшегоэмоциональныхиповеденче-
ских расстройств. В подобной ситуации можно говорить о вторичной
травматизацииребенка.

Такимобразом,ребенкудлябыстрейшегопреодоленияпоследствий
пережитогонасилиянеобходимонетолькодовериевзрослых,ноиадек-
ватнаяподдержкасихстороны.Вусловиях,когдабольшинствопотер-
певшихнемогутполучитьнеобходимуюимпрофессиональнуюпомощь,
поддержкасосторонызначимыхвзрослыхоказываетсядлянихосновным
психотерапевтическимвоздействием.Всвязисэтимоченьважнопони-
мание родителями особых потребностей ребенка, пережившего сексу-
альное насилие, включая необходимость эмоциональной поддержки,
неоднократного обсуждения случившегося и иных волнующих ребенка
проблем,связанныхссексуальностью.Стремлениенекоторыхродителей
избегатьлюбыхразговоровотравмеиотношенияхмеждуполамиявля-
ется неконструктивной тактикой, поскольку оставляет ребенка один на
один с вопросами, которые он не может решить самостоятельно.
Применительно к сексуальному насилию время не является лучшим
лекарем, и излечение возможно только при наличии психологической
поддержки.

Многие родители, дети которых пострадали от сексуальных посяга-
тельств, не хотят обращаться в правоохранительные органы, опасаясь,
что процесс расследования уголовного дела может причинить ребенку
дополнительную психическую травму. Эти опасения небеспочвенны,
посколькувцентреуголовногопроцессанаходитсявиновноелицо,защита
егоправ,предотвращениеосужденияневиновного.Однакодействующее
законодательствосодержитнормы,направленныеназащитуправпотер-
певшего, поэтому основное психотравмирующее воздействие участия в
уголовном процессе связано с недостатком опыта и профессионализма
следователей,прокуроровисудей,игнорирующихинтересыпотерпевшего
ребенка,анеснедостаткамизакона.Можновыделитьследующиеошиб-
ки,ведущиекпричинениюребенкудополнительнойпсихическойтравмы:

утечка сведений о насилии в средства массовой информации или в•
ближайшее окружение, в результате чего ребенок становится объ-
ектомвсеобщеговнимания;
чрезмерная длительность расследования и рассмотрения дела (от•
подачи заявления до вступления приговора в законную силуможет
пройтинескольколет);



100

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

многократное повторение рассказа о случившемся (дознавателю,•
сотрудникамуголовногорозыска,следователю,азатемвсуде);
дискомфортные для потерпевшего условия, в которых проводятся•
допросы, бестактное или грубое поведение лиц, участвующих в
допросе;
бестактноеповедениеэкспертов,необоснованноеназначениеповтор-•
ныхэкспертизсучастиемребенка.
Такженеобходимоучитывать,чтовслучаяхвнутрисемейногонасилия

привлечение виновного к уголовной ответственности нередко влечет
измененияусловийжизниребенка,которыеонвоспринимаеткакнега-
тивные(распадсемьи,осуждениесостороныдругихчленовсемьи,ухуд-
шениематериальных условийжизни, прекращение контактов с членом
семьи,ккоторомуонбылпривязан,помещениевинтернатноеучрежде-
ние).

3.10.выявлениесексуальногонасилия

Выявление внесемейного сексуального насилия, совершенного
незнакомым ребенку лицом, как правило, не вызывает сложностей,
посколькуонопроисходитвопрекиволеребенка,сопровождаетсягрубым
физическимнасилиемиприводитквозникновениюострыхэмоциональ-
ных нарушений вследствие чего о перенесенном насилии становится
известнопрактическисразу.Значительносложнеевыявлениевнутрисе-
мейногосексуальногонасилия,заподозритькотороепозволяютэмоцио-
нальные и поведенческие нарушения, связанные с неадекватной сексу-
альнойстимуляцией.

3.10.1.Медицинскоеосвидетельствованиеребенка
Традиционномедицинскомуосвидетельствованиюжертвсексуальных

посягательств сотрудниками правоохранительных органов придается
особоезначение.Стакойпозициейтрудносогласиться.Во-первых,она
основана на устаревшем представлении, что сексуальное преступление
направлено,преждевсего,нателоребенка,поэтомунаиболееинформа-
тивныименнотелесныеповреждения.Практикаоказанияпомощинесо-
вершеннолетним потерпевшим убедительно свидетельствует, что более
всего от сексуальных посягательств страдает душа ребенка. При этом
психологическиеиповеденческиенарушенияявляютсяболееспецифи-
ческими,чемтелесныеповреждения,исохраняютсязначительнодольше,
чтоповышаетихдиагностическуюценность.Во-вторых,достаточночасто
сексуальное злоупотребление не сопровождается нанесением ребенку
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телесныхповреждений.Преждевсего,этоимеетместовслучаяхинце-
ста, а также посягательств с использованием беспомощного состояния
ребенка.

Втожевремяестьслучаи,когдамедицинскоеосвидетельствование
оказываетсяважнымисточникомдоказательств.Какправило,этоситуа-
ции, связанные с внезапным нападением незнакомого лица, сопрово-
ждающиеся применением насилия. Медицинское освидетельствование
ребенка в таких случаях должно удовлетворять следующим требовани-
ям:

максимальное подробное описание выявленных нарушений без•
использованияоценочныхсуждений;
дословнаязаписьответовребенканазаданныевпроцессеобследова-•
ниявопросы;
фотографированиевыявленныхповреждений;•
привыявлениинаодеждеребенкаследовбиологическихвыделений•
иличужеродныхволосэтипредметыодеждыдолжныбытьизъятыи
упакованывполиэтиленовыйпакетдляпоследующейэкспертизы.
При проведении медицинского освидетельствования могут быть

выявленыследующиепризнаки,свидетельствующиеоперенесенномсек-
суальномнасилии:

травмы половых органов и промежности (покраснения, ссадины,•
синяки,кровоизлиянияиотеки,нарушенияцелостностидевственной
плевы;трещиныиразрывыслизистойоболочкипрямойкишки);
старыеразрывыдевственнойплевы;•
зияниеануса,расширениевенвобластианальногоотверстия;•
заболевания,передающиесяполовымпутемиинфекциимочевыво-•
дящихпутей;
беременность.•
Вслучаеанальныхсексуальныхконтактов,какправилодлительных,

вследствие ослабления сфинктера прямой кишки часто наблюдается
недержание кала, проявляющееся в пачкании нижнего белья. Другим
частым признаком длительных сексуальных посягательств у девочек
являютсяболивнижнейчастиживота.Этиболиимеютневротический
характер,тоестьнесвязанысзаболеваниямивнутреннихорганов.

3.10.2.Рассказребенкаоперенесенномнасилии
Признаниеребенкаопроизошедшемнасилииявляетсяоднимизнаи-

болеезначимыхдоказательствсексуальногопосягательства,авнекото-
рых случаях может оказаться и единственным доказательством.
Спонтанныйрассказребенкаосексуальномзлоупотреблениизарубеж-
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нымиспециалистамипризнаетсяоднимизнаиболеедостоверныхдоказа-
тельств,посколькуслучаипреднамереннойлжиизвестнытолькососто-
роныподростков(35).

Получение от ребенка информации о насилии (раскрытие илипри-
знание)–сложныйпроцесс,которыйзависитотрядафакторов:

особенностиперенесенногонасилия;•
особенностиличностиребенка;•
характервзаимоотношенийребенкаснасильником;•
наличиеподдержкисосторонызначимыхвзрослых;•
обстоятельств,способствующихипрепятствующихпризнанию.•
Соотношение и значимость отмеченных выше факторов может

меняться вследствие случайных обстоятельств и в результате целена-
правленнойработыпсихолога.Изсказанногоследует,чтопослевыявле-
ниянасилия,например,матьзасталамужавмоментсовершениясребен-
ком действий сексуального характера, ребенок может быть не готов
подробнорассказатьоперенесенномнасилии.Внекоторыхслучаяхполу-
чениепризнанияпотребуетдостаточнодлительнойикропотливойработы
психолога,имеющегоспециальнуюподготовкуиопытподобнойработы.
А для того, чтобыизбежатьотказаребенкаотранее данныхпоказаний
необходимонетолькообеспечитьбезопасностьпотерпевшего,оградить
егоотдавлениязаинтересованныхвзрослых,ноиобеспечитьемупсихо-
логическую поддержку в период расследования уголовного дела и рас-
смотренияеговсуде.

К сожалению, очень часто попытки ребенка привлечь внимание
взрослых,рассказатьимопереживаемомнасилиивызываютнедоверие,
обвинения во лжи.Ребенок, столкнувшийся с такой реакцией, вряд ли
когда-либоещепопытаетсяповторитьэтупопытку.Еслижеонасилии
станетизвестно,тополучитьразвернутыепоказанияутакогопотерпев-
шегобудеточеньсложно.Всвязисэтимспециалистам,работающимс
детьми,необходимосособымвниманиемотноситьсякпризнаниямдетей
о сексуальных посягательствах, даже самым кратким и невразумитель-
ным. В подобной ситуации специалист должен проявить внимание к
ребенку,продемонстрироватьемусвоюподдержку,послечегопостарать-
ся собрать у ребенка дополнительную информацию, необходимую для
принятияадекватныхмердлязащитыегоинтересов.

Напрактикепризнаниеребенкапрактическивсегдавзываетсомне-
ния.Вэтихслучаяхцелесообразнообратитьвниманиенапризнаки,сви-
детельствующиеодостоверностисловребенка:

использование ребенком для обозначения половых органов и дей-•
ствий привычной детской лексики («пися», «писюшка», «делал
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больно», «сувал»), а не терминологии, характерной для взрослых
(половойчлен,гениталии,половойакт,оральноесношение);
описаниедеталей,которыесточкизрениявзрослыхпредставляются•
малозначительными, например, например погоды в день происше-
ствия,цветанижнегобельяпреступника;
описаниедеталей,которыемоглистатьизвестныребенкутолькоиз•
собственногоопыта,аневрезультатепросмотрапорнографических
фильмов, например, вкус или запах спермы, ее консистенция (дети
сравниваютеескиселем);
описаниесвоихощущенийвовремясовершениядействийсексуаль-•
ного характера (противно, страшно, приятно, захотелось самому
пососать);
основныеэлементырассказапоследовательныилогичны,приэтом•
необходимоучитывать,чтодетидошкольногоимладшегошкольного
возраста испытывают затруднения в точной датировке событий, но
правильноописываютихобщуюпоследовательность;
ребенокможетрассказыватьтолькоотом,чтоявляетсячастьюего•
жизненногоопыта,дажефантазииребенкаосновываютсянаегожиз-
ненномопытеитом,чтоизвестноемуизкниг,кинофильмовидругих
источниковинформации.

3.10.3.поведенческиенарушения,характерныедлядетей,
перенесшихсексуальныепосягательства
Приотсутствиинастороженностиспециалистов,работающихсдеть-

ми,необходимой дляраннеговыявления детей,подвергающихся сексу-
альному насилию, что характерно для Российской Федерации, именно
признаниеребенкачащевсегослужитпричинойпроведенияцеленаправ-
ленной проверки семьи правоохранительными органами или органами
опекиипопечительства.Привозникновениидостаточныхподозренийо
возможности сексуального насилии психолог, работающий с ребенком,
можетпринятьмеры,направленныенапобуждениеребенкарассказатьо
случившемся (36). При этом следует понимать, что заставить ребенка
рассказатьозначимыхдлянегообстоятельствахвопрекиеговолечрез-
вычайносложно,ачрезмерноеусердиепсихологаилиродителейможет
заставить ребенка признаться в том, чего никогда не было. Отметим
однако,чтопрактикаработыспециализированногоучреждениядляока-
занияпсихологическойпомощидетям,пострадавшимотжестокогообра-
щения, свидетельствует о том, что дети крайне редко ложно обвиняют
близкихдлянихлюдейвсексуальномнасилии.

Признаниеребенка–этопроцесс,входекоторогоуребенкаформи-
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руетсямотивациярассказать о перенесенномнасилии специалисту или
значимому взрослому. Признание происходит тогда, когда мотивация
сообщить о произошедшем и изменить ситуацию оказывается сильнее
мотивациисохранитьпроисходящеевтайне,неменятьситуациюиизбе-
жатьвозможныхнегативныхпоследствийраскрытиянасилия.Чеммень-
ше ребенок понимает специфический характер совершавшихся с ним
действий,чемвболееобыденнойобстановкеонипроисходят,теммень-
шуюрольиграетборьбамотивов.

Поведенческие признаки, свидетельствующие о возможном сексу-
альномнасилии,зависятотвозрастаребенка.

Дошкольники:
сексуализированноеповедение,сексуальноокрашенныеигры;•
открытаямастурбация,введениепостороннихпредметовсебевовла-•
галищеиливпрямуюкишку;
нарушенияснаиаппетита;•
отказобщатьсяилиоставатьсянаединесопределеннымвзрослым;•
регрессвпсихическомразвитии;•
немотивированнаяагрессивность.•
Младшие школьники:
сексуализированное поведение, сексуально окрашенные игры со•
сверстниками или прямое вовлечение их в действия сексуального
характера;
немотивированнаятревогаилисниженноенастроение;•
снижениеуспеваемости;•
отказилинежеланиевозвращатьсядомойизшколы;•
рисункиоткровенносексуальногосодержания.•
Подростки:
ранееначалополовойжизнисосверстникамиилилицамистаршего•
возраста;
сексуальноенасилиевотношениисверстниковилидетеймладшего•
возраста;
использование одежды, полностью закрывающей тело, отказ посе-•
щатьурокифизкультуры,бассейн,пляжилидругиеместа,гденеоб-
ходимосниматьверхнююодежду;
злоупотребление психоактивными веществами, занятие проститу-•
цией.

3.11.Особенностисексуальныхпосягательстввотношении
мальчиков
Поматериаламспециализированногоцентра,оказывающегопомощь
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детям-жертвамнасилия,мальчикистановятсяжертвойкаждогочетвер-
того полового преступления против детей. На момент обращения за
помощьювозрастмальчиковсоставлял3,5-16лет(всреднем10лет).В
каждомтретьемслучаедлительностьсексуальногозлоупотребленияпре-
вышалаполгода.Поэтомуважнойхарактеристикойполовыхпреступле-
ний против детей является возраст начала половых посягательств. В
нашихнаблюденияхэтотвозрастсоставлял3-15лет(всреднем8лет).
По данному показателю большинство потерпевших мальчиков можно
былоразделитьнадвевозрастныегруппы.Впервуюгруппувходятдети
от3до10лет,авовторуюгруппу-подросткиот11до15лет.Этоделение
отражаетсущественныеразличиявхарактересексуальногонасилия.

Типичнымполовымпреступлениемпротивподростковмужскогопола
является внезапное нападение неизвестных лиц, чаще всего, несовер-
шеннолетнихна2-5летстаршепотерпевших.Реженасилиесовершается
хорошо знакомыми взрослыми (родственники, друзья семьи, педагоги)
либознакомымиподростками,сверстникамиилиболеестаршеговозрас-
та.Впоследнемслучаепосягательства,какправило,происходятвобра-
зовательныхучрежденияхскруглосуточнымпребываниемдетей(школы-
интернаты, кадетские корпуса) либо во время летнего отдыха в
оздоровительныхилиспортивныхлагерях.

При внезапном нападении неизвестного или мало знакомого лица
сексуальное насилие, как правило, ограничивалось одним эпизодом и
сопровождалосьприменениемфизической силыили угроз.Длительные
же сексуальные преступления совершаются с использованием беспо-
мощногосостоянияпотерпевшего,которыйнаходитсявзависимомполо-
женииотпреступника(отчималипедагога).Изэтогоправиламогутбыть
иисключения.Водномизнаблюдений,гдежертвойбыл15-летнийпод-
росток, а насильником его случайный 17-летний знакомый, насилие
включалоболеедесятиэпизодовипродолжалосьтримесяца.Жертваи
насильникжиливнебольшомгородеМосковскойобластиибылиповерх-
ностно знакомы. Однажды, встретив потерпевшего в пустынной части
городскогопарка,насильниквнезапнонапалнанегоиугрозамивынудил
совершить актмужеложства.При этом он не встретил сколько-нибудь
существенного сопротивления потерпевшего. В дальнейшем половые
акты неоднократно повторялись по требованию насильника. Чтобы
добиться более полного подавления воли потерпевшего, насильник
несколько раз избивал его. О происходившем насилии стало известно
толькотогда,когдапотерпевший,зараженныйнасильникомсифилисом,
обратилсязамедицинскойпомощью.

Не являясь типичным, это наблюдение позволяет продемонстриро-
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ватьрядхарактерныхдляполовыхпреступленийпротивмальчиковчерт:
внезапное нападение, сравнительно легкое преодоление сопротивление
жертвы, полное подчинение жертвы насильнику, стремление жертвы
сохранитьслучившеесявтайне.

Впоследниегодывсечащевстречаютсясексуальныепосягательства
в отношении мальчиков-подростков со стороны сверстников или под-
ростковстаршеговозраставтакназываемыхорганизованныхколлекти-
вах(интернатныеучреждения,летниелагеря,больницы).Вэтихслучаях
дляпринужденияпотерпевшегоквступлениювсексуальныеотношения
используютсяфизическаясилаиугрозы.Вбольшинствеслучаевнасилие
носитповторяющийсяхарактер:влетнихлагеряхибольницах–1-3эпи-
зода, в интернатных учреждениях – от нескольких недель до 1-2 лет.
Несмотрянаочевидныйсексуальныйхарактер,подобныепосягательства
не направлены на удовлетворение сексуальной потребности насильни-
ков.Ихцельюявляетсявыстраиваниеиерархическихотношенийвгруп-
пе, повышение социального статуса насильников путем «опускания»
потерпевшего, что характерно для криминальной субкультуры. Таким
образом возрастание числа подобных посягательств свидетельствует о
всеболееширокомраспространениив современномроссийскомобще-
ствекриминальнойсубкультуры.

Наши наблюдения позволяют выявить различия между половыми
посягательстваминаподростковразногопола.Девушкичащевсегопод-
вергаютсянападениюсостороныгруппызнакомыхподростковстаршего
возраста.Дляюношейнаиболее высок риск подвергнуться насилию со
сторонынезнакомогостаршегоподростка.Зачастуюсексуальномунаси-
лиюнаддевушкамипредшествуетвиктимноеповедение(ихнеосторож-
ныедействия,облегчившиесовершениепреступления),чтообъясняется
знакомствомпотерпевшейспреступникомилипреступниками.Вслучаях
сюношамивнезапностьнападенияислучайностьвыборажертвыпракти-
чески полностью исключают значимость виктимности их поведения.
Однако виктимные особенности личности потерпевшего играют суще-
ственнуюрольвтом,чтооннеобращаетсязапомощью,поэтомунасилие
неограничиваетсяоднимэпизодом,апродолжаетсядлительноевремя.

Наиболее распространенной формой сексуальных посягательств в
отношении мальчиков дошкольного и младшего школьного возраста
являлсяинцест,когданасилиесовершаетсяотчимом,отцомиливзрос-
лыми родственниками.Схожи с инцестом случаи длительных сексуаль-
ных посягательств со стороныблизкого знакомого семьи или педагога.
Режемальчики младшего возраста подвергались сексуальному нападе-
ниюнезнакомыхвзрослыхилиподростков.Ивэтойвозрастнойгруппе
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отмечались случаи насилия со стороны сверстников или подростков во
времянахождениявлетнемлагереилибольнице.Однакодлямальчиков
младше10летнаиболеевысокрискподвергнутьсясексуальномунаси-
лиюсосторонывзрослыхблизкихродственников.Умальчиков,какиу
девочек, началоинцестныхотношенийприходилосьна возраст3-5лет.
Малолетнийвозрастпотерпевших,ихзависимоеположениеотнасильни-
ка,непониманиехарактерасовершаемыхснимидействийлишаложертву
возможностиоказыватьсопротивление.Важнымфактором,способство-
вавшимсовершениюинцеста,быладисфункциональностьсемей,связан-
ная со злоупотреблением матерью алкоголем, асоциальным образом
жизни, пренебрежением своими обязанностями по воспитанию детей.
Дисфункциональность семьи могла быть связана и с инвалидностью
матери. В одном случае социально дезадаптированная слабослышащая
матьполностьюдоверилавоспитаниедетеймужуиузналаосексуальном
насилиивотношениисынатолькочерезвосемьлетпослеегоначала.Все
потерпевшие от инцеста были лишены поддержки матери, что способ-
ствовало длительности сексуального насилия. В наших наблюдениях
инцестные отношения продолжались 1-3 года и включали множество
повторныхэпизодов.

Есливслучаеподростковпреступникидлявступлениявсексуальные
отношенияиспользовалифизическоенасилие,товотношениимальчиков
младшеговозрастаониограничивалисьугрозамииподкупом.Кугрозам
прибегалиотцыиотчимывотношениидетей3-5лет,акподкупу-род-
ственники и знакомые взрослые в отношении мальчиков 6-7 лет.
Инцестныеотношенияредкосопровождалисьпобоями,грубымфизиче-
скимнасилием,оскорблениемиунижениемребенка.Физическоенаси-
лиев этих случаяхотражалоналичие у виновногонарушенийполового
влеченияпоспособуудовлетворения(садизм)инеимелоинструменталь-
ногохарактера,тоестьнебылонаправленонапреодолениесопротивле-
нияребенка.

Ближайшие последствия перенесенного сексуального насилия у
мальчиков-подростковбылипредставленысимптомамипосттравматиче-
скогострессаразличнойтяжести.Чащевсегоотмечалисьрасстройства
сна,низкаясамооценка,ощущениеотличияотсверстников,сниженный
фон настроения и тревожность.Наибольшая выраженность и длитель-
ность посттравматических расстройств наблюдались у подростка, зара-
женногонасильникомсифилисом.Первымсимптомоминцестаявлялось
резкоеизменениеповедениямальчиков:онистановилисьраздражитель-
ными,капризными,плаксивыми,унихпоявлялсястрахтемноты.Значение
этого симптома становилось понятным только ретроспективно. Более
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специфическимипризнакамиинцестаявляютсяэлементырегрессивного
поведения (энурез и энкопрез), сексуализированные игры (имитация
половогоактаспомощьюигрушек),открытаямастурбация.

Отделенныепоследствияинцестапроявлялисьлибоввиктимизации
жертвы, либо в возникновении у нее агрессивного поведения.
Виктимизациявыражаласьвтом,чтомальчики,перенесшиеинцеств3-7
лет,вдетскомиподростковомвозрастестановилисьобъектамисексуаль-
ныхнападенийнезнакомыхлицилигомосексуальнойагрессиисосторо-
ны сверстников во время обучения в интернатном образовательном
учреждении.Другиемальчики,подвергавшийсяинцестувсемье,начиная
свозраста7-10летпринуждалидетеймладшеговозрастак гомосексу-
альнымконтактам,тоестьизжертвыпревращалисьвнасильника.Такие
детисоздавализначительныесложностидляприютовишкол-интернатов,
кудаихпомещалипослеизъятияизсемей.
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Глава4.
психическое(эмоциональное)насилие

4.1.Определениепсихическогонасилия

Психическоенасилие,вероятно,являетсянаиболеераспространен-
ной формой жестокого обращения с детьми, однако определение этой
формынасилия,выделениееевкачествесамостоятельноговидажесто-
кого обращения при наличии других форм насилия (физического или
сексуального)представляетзначительныесложности.Психическоенаси-
лие не следует рассматривать как сопутствующее проявление других
формжестокогообращения,тяжестьсвязанныхснимпоследствийдает
основаниесчитатьпсихическоенасилиеосновныммеханизмом,наруша-
ющимпсихическоеразвитиеребенкаиегосоциальноефункционирова-
ниеприненадлежащемповеденииродителей.

Основнымиотдаленнымипоследствиямипсихическогонасилияявля-
ются выраженная задержка интеллектуального развития, нарушение
привязанностейребенка.Этоограничиваетеговозможностиустанавли-
вать эмоционально близкие отношения и искажает социализацию (1).
Многие дети, которые в раннем возрасте подвергались психическому
насилию, в дальнейшем становятся жертвами других форм жестокого
обращения. Одной из причин подобного дисфункционального развития
детско-родительских отношений является отсутствие привязанности
родителейкребенку, чтоустраняетвнутренниесдержки,исключающие
возможностьвосприятияребенкакакобъектудовлетворениясексуаль-
ноговлеченияилиотреагированияотрицательныхэмоцийчерезфизиче-
скоенасилие.

Стабильность последствий психического или эмоционального наси-
лиянад детьмиимеетособое значение,посколькулежитв основепро-
цесса«социальногонаследования»насилия(издетей,пострадавшихот
этойфорыжестокогообращения,какправило,вырастаютнеэффектив-
ныеродители,которыежестокообращаютсяссобственнымидетьмиили
пренебрегаютихосновнымипотребностями).Широкаяраспространен-
ностьпсихическогонасилия,либеральноеотношениекомногимегопро-
явлениям в обществе затрудняют выявление неблагополучных семей и
пострадавших детей, а также своевременное оказание им необходимой
помощи.

Психическим (эмоциональным насилием) являются эпизодиче-
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ские или регулярные оскорбления или унижения ребенка, высказы-
вание в его адрес угроз, демонстрация негативного отношения или 
отвержение, которые приводят к возникновению выраженных 
эмоциональных или поведенческих нарушений. Психическим насили-
ем будет также однократное воздействие тяжелой психической 
травмы, приведшее к возникновению посттравматического стрес-
сового расстройства; а также случаи повторного воздействия 
менее тяжелых психических травм, в результате чего возникает 
расстройство адаптации*. 

Сходное определение психического насилия дается Т.Я. Сафоновой
(2).«Подэмоциональным(психологическим)насилиемпонимаетсяодно-
кратноеилихроническоепсихическоевоздействиенаребенка,враждеб-
ноеилибезразличноеотношение,атакжедругоеповедениеродителейи
лиц,ихзаменяющих,котороевызываетуребенканарушениесамооценки,
утратуверывсебя,затрудняетегоразвитиеисоциализацию».Некоторые
авторы разделяют психическое и эмоциональное насилие. Так Н.О.
ЗиновьеваиН.Ф.Михайловаподэмоциональнымнасилиемнадребенком
понимают«любоедействие,котороевызываетуребенкасостояниеэмо-
ционального напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его
эмоциональнойжизни»(3);аподпсихологическимнасилием—«совер-
шениепоотношениюкребенкудеяния,котороетормозитиливредитраз-
витию его потенциальных способностей» (4). Аналогичную позицию
занимаютР.Соонетсисоавт.(5).Смнениемуказанныхавторов,чтоэмо-
циональноеипсихическоенасилиеявляютсяразличнымивидамижесто-
кого обращения с ребенком, поскольку эмоциональное насилие вредит
эмоциональномуразвитиюребенка,апсихическоенасилие–душевному
развитию ребенка, вряд ли можно согласиться, так как эмоциональное
развитиеребенкаявляетсялишьчастьюегопсихическогоразвития.

ЛарииСтефано(6)определилиэмоциональноенасилиекакнаруше-
ниеинтеллектуальногоиэмоциональногоблагополучияребенка,ограни-
чивающее его социальную адаптацию.В данном определении основной
акцентделаетсянапоследствияхпсихическогонасилия,которыенеявля-
ютсяспецифическими,чтозатрудняетдифференцировкуэтоговиданаси-
лия от других форм жестокого обращения. Другие исследователи (7)
отмечают сложность выработки адекватного определения психического
насилияипредлагаютпониматьегокаквербальнуюагрессию.Приэтом
ониотмечают,чтоэмоциональныенарушенияявляютсяследствиемлюбой

* Посттравматическое стрессовое расстройство и расстройство адаптации отно-
сятсякпсихическимнарушениямибудутрассмотренывглаве5«Нарушения,связанныес
тяжелымипсихическимитравмами»
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формы жестокого обращения, а не только психического насилия.
Психическоенасилиенеограничиваетсятольковербальнойагрессией,оно
можетвыражатьсявэмоциональномотвержении,совершениинаглазаху
ребенка насилия в отношении значимых взрослых и др. Кроме того, в
определенииотсутствуетописаниепоследствийпсихическогонасилия,что
затрудняетдифференцировкуэтойформыжестокогообращенияотадек-
ватныхпедагогическихидисциплинарныхмер.

Стольжесложноотграничитьпсихическоенасилиеотпренебреже-
нияосновнымипотребностямиребенка,котороевключаетэмоциональ-
ное отвержение.О пренебрежении основными потребностями ребенка
следуетговоритьвтехслучаях,когдародителибездействуют,неоказыва-
ютребенкунеобходимойэмоциональнойподдержки,неуделяютдолжно-
говниманияегопсихическомуразвитию,нопоступаюттакпонеосторож-
ности и не стремятся причинить вред психическом развитию ребенка.
Психическоенасилиевсегдаосуществляетсяспрямымумыслом,целью
родителейявляетсяпричинениеребенкудушевныхстраданий.

4.2.Распространенностьпсихическогонасилия.

Втехстранах,гдеосуществляетсядифференцированнаярегистрация
отдельныхформжестокого обращения с детьми, на долюпсихического
насилияприходитсясравнительнонезначительноечислослучаев.Так,В
СШАпсихическоенасилиесоставляет17%,авВеликобритании–1,5%
от общего числа зарегистрированных случаев жестокого обращения с
детьми.Опытпрактическогооказанияпомощидетям,пострадавшимот
жестокого обращения, свидетельствует о значительно более широкой
распространенностипсихическогонасилия,которое,крометого,являет-
ся составной частью других форм жестокого обращения с ребенком.
Низкаяеговыявляемость,очевидно,связанасосложностямидиагности-
киинеполнотойрегистрации.Еслипридиагностикеориентироватьсяна
неблагоприятныепоследствияпсихическогонасилия,тонеизбежновоз-
никаетследующаятрудность.Непосредственнопослеперенесеннойпси-
хической травмы состояние ребенка определяется острой реакцией на
стресс. Специфические для психического насилия интеллектуальные,
эмоциональные нарушения возникают некоторое время спустя после
перенесеннойпсихическойтравмы,поэтомуониотсутствуют,еслиребе-
нокпопалвполезренияспециалистовсразужепослеееполучения.

Признаваяраспространенностьпсихическогонасилия,нельзясогла-
ситься с высказыванием, приводимым И.А. Алексеевой и
И.Г.Новосельским,«психологическое(эмоциональное)насилиенастоль-
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кораспространено,чтоможносуверенностьюутверждать:ниодинчело-
векневырастаетбезтого,чтобынииспытатьнасебе–прямоиликос-
венно какое либо из его проявлений» (8). При столь широком
распространенииследуетговоритьонорме,анеоботклоняющемсяпове-
дении. Такой подход свидетельствует о гипердиагностике психического
насилия, которая не позволяет выделять те случаи, когда ребенок дей-
ствительнонуждаетсявпомощиизащите.

Репрезентативныеданныеораспространенностипсихическогонаси-
лиявотношениидетейРоссийскойФедерацииотсутствуют.Существующая
криминальнаястатистикапозволяетполучитьнеполныесведениятолько
о количестве детей, пострадавших от преступных форм психического
насилия(оскорбление,угрозаубийствомилипричинениятяжкоговреда
здоровью,доведениедосамоубийства).Прилишенииродительскихправ,
котороезачастуюбываетсвязаноспсихическимнасилием,сочетающим-
сясдругимиформамижестокогообращениясребенком,онокакоснова-
ние удовлетворения иска судебной статистикой не учитываются. Если
считать,чтововсехслучаяхлишенияиограниченияродительскихправ
имеет место психическое насилие, то таких случаев в Российской
Федерацииежегоднорегистрируетсяоколо70тысяч.

4.3.Эмоциональноеразвитиедетей

Наиболее существенный вред психическое насилиепричиняет эмо-
циональномуразвитиюребенка.Всвязисэтимдлядиагностикипсихиче-
скогонасилиянеобходимознатьосновныеэтапынормативногоэмоцио-
нального развития ребенка. Вследствие существенных индивидуальных
различийговоритьонормативныхпоказателяхпсихического,даифизи-
ческого развития ребенка достаточно сложно. Работы отечественных
психологов,преждевсегоВыготского,позволяютрассматриватьпсихи-
ческоеразвитиеребенкакакпоследовательнуюсменунесколькихкаче-
ственноотличныхэтапов.Психологическоеобследованиеребенкапозво-
ляет установить только тот этап развития, на котором он находится.
Дифференцироватьпсихическоеразвитиевпределаходноговозрастного
этапанепредставляетсявозможным.

Эмоциональноеразвитиездоровогоребенкаопределяетсяокружаю-
щими,преждевсего,родителямиивоспитателями.Процессэмоциональ-
ногоразвитияначинаетсяспервыхднейжизниребенка,благодарязабо-
теокружающих,демонстрацииимипривязанностиилюбви.Последствия
психического насилия в значительной мере определяются возрастом
ребенка, на котором он подвергся неблагоприятному воздействию.
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Можнопровестианалогиюспатологиейбеременности.Чемраньшедей-
ствует патогенный фактор, тем более грубые нарушения он вызывает.
Крометого,привоздействиинеблагоприятныхвнешнихфактороввнаи-
большеймерестрадаеттасистема,котораянаиболееактивноформиру-
етсянаданнойстадиибеременности.Точнотакжепсихическоенасилиев
наибольшеймеренарушает тепсихическиефункции, которыеразвива-
ютсявпериодеговоздействия.Втожевремянеобходимоучитывать,что
ребеноквпроцессеразвитиянеявляетсяпассивнымобъектом,адапти-
рующимся к воздействию окружающих, будь то родители, воспитатели
илисверстники.Онсамактивновлияетнасвоеокружение.

4.3.1.Этапыэмоциональногоразвитиядетей
Эриксоном(9)былапредложенаследующаяпериодизацияразвития

ребенка.Напервомгодужизниуребенкаформируетсядовериекокру-
жающим.Важнейшее значение дляформированияуребенка доверияк
окружающимимеет удовлетворение этими лицами основных потребно-
стейребенка(впище,заботеивнимании,любвиикомфортныхуслови-
ях).Принедостаткевнимания, заботыилюбви, дажев случаеполного
удовлетворениядругихпотребностей,уребенканеформируетсядоверие
кокружающемумиру,ионвоспринимаетегокаквраждебныйиненадеж-
ный.Необходимоучитывать,чторебенокнуждаетсявпостоянномвнима-
нии и заботе со сторонывзрослых.Еслимать часто оставляет ребенка
первогогодажизниодного,тоонанесможеткомпенсироватьсвоеотсут-
ствиеизбыткомвниманиякнемувдругоевремя.

Впериодотодногогодадотрехлетребеноковладеваетспособностью
кавтономному,независимомуотматерисуществованию.Вчастности,у
него появляются навыки самообслуживания (умение самостоятельно
естьиодеваться).

Ввозрастеоттрехдошестилетребенокисследуетокружающиймир,
усваивает границы допустимого поведения и общепринятыеморальные
нормы; понимает, что нарушение этих границ вызывает конфликты со
сверстникамиивзрослыми,причемследствиемконфликтовсовзрослы-
минередкостановитсянаказание;онузнает,чтодругиелюдитакжеобла-
дают суверенными правами, нарушение этих прав должно вызывать у
негочувствовины.Ребенокстремитсяпроявлятьинициативу,однакоего
действиявследствиеограниченностизнанийобокружающеммиремогут
представлятьопасностьдлянегосамогоиокружающих.Чтобыребенок
благополучно преодолел этот этап развития, взрослым, прежде всего
родителям,необходимообеспечитьбалансмеждуегоинициативой,безо-
пасностьюиуважениемправокружающих.
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Впериодотшестидодвенадцатилетосновнойдеятельностьюребен-
ка становится учеба. С началом обучения ребенок активно усваивает
знания,унегоформируютсясложныесоциальныенавыки,атакжеотно-
шениексебекаккуспешнойикомпетентнойличности.Всвязисэтим
неуспешность в учебе или другой значимой для ребенка деятельности
резкоснижаетегосамооценку,ведеткформированиючувстванеполно-
ценности. На поведение ребенка этого возраста значительное влияние
начинаютоказыватьсверстники.

Ввозрастеотдвенадцатидодвадцатилетпроисходитпереходотдет-
ства во взрослую жизнь. В этот период подросток усваивает соответ-
ствующуюегополумодельповедения,осознаетсвоюсоциальнуюпози-
цию. На данном этапе развития основное влияние на подростка
оказываютсверстники,аневзрослые.

4.3.2.Значениепривязанностиребенкаквзрослым
Дляпониманиямеханизмоввлиянияпсихическойтравмынаэмоцио-

нальноеразвитиеребенканеобходимоучитыватьиосновныеположения
теории привязанности Боулби (10), согласно которой для нормального
развитияличностиребенкаемунеобходимапривязанностькодномуили
нескольким взрослым, обеспечивающим безопасность ребенка и удо-
влетворяющимегоосновныепотребности.Значимостьтакойпривязан-
ностисвязанаспотребностьюребенкавпостоянномобщениисотзывчи-
вым и внимательным взрослым. Устойчивая привязанность ребенка к
взрослым формируется приблизительно к 7-8 месяцам. В число таких
взрослых,какправило,входитмать,привязанностьможетформировать-
сяикдругимлицам,еслионипостояннообщаютсясребенкомиухажи-
вают за ним. К концу первого этапа развития психики по Эриксону, у
ребенка возникает доверие к взрослому, которыйосуществляет уход за
нимиудовлетворяетегоосновныепотребности.

Способыобщенияребенкапервогогодажизнисокружающимиогра-
ничены.Здоровыйребенокплачетвтехслучаях,когданеудовлетворены
значимыедлянегопотребности,например,когдаголоден.Поэтомуплач
ребенка при отсутствии кого-либо из членов семьи свидетельствует о
привязанностиребенкакэтомулицу,контактскоторымдаетемучувство
безопасности.Еслижеребенокнереагируетнауходилипоявлениероди-
телей либо одного из них, это свидетельствует о несформированности
привязанности между ними.Способность родителя обеспечить потреб-
ностьребенкавбезопаснойпривязанностивомногомопределяетсяего
жизненным опытом, наличием эмоционально близких, доверительных
отношенийссобственнымиродителями.
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Ребенокраннеговозраста,растущийватмосферелюбвиизаботы,у
которогосформированабезопаснаяпривязанностькодномуилинесколь-
ким взрослым, открыт внешнему миру и общению с окружающими.
Однаковприсутствиинезнакомогочеловекаонможетпроявлятьбеспо-
койство:начинаетплакать, капризничать,цепляться замать.Матьили
другой значимый взрослый в состоянии быстро успокоить его, если у
ребенкасформированапривязанность.Дети,растущиевусловияхэмо-
ционального отвержения или психического насилия, демонстрируют в
подобнойситуациизначительноболеевыраженнуютревогу.Этосвязано
стем,чтородителитакихдетейобращаютнанихвниманиетольковслу-
чаегромкогоипродолжительногоплача.Такимобразом,ребеноквынуж-
ден демонстрировать бурную эмоциональную реакцию, чтобы родители
обратили на него внимание, и он почувствовал себя в безопасности.
Возможноидругоеповедение,когдаребенокпривиденезнакомыхлюдей
стараетсяспрятаться,держатьсяотнихнабезопасномрасстоянии.Такое
поведение в зарубежной литературе называют «застывшей бдительно-
стью»или«сверхбдительностью».

4.4.причиныифакторырискапсихическогонасилия

Психическоенасилиенаддетьмиширокораспространеноивстреча-
етсявовсехсоциальныхгруппах.Веговозникновениибольшоезначение
имеетмеханизмсоциальногонаследования(воспроизведениевсобствен-
ной семье моделей, поведения, усвоенных в детстве). Каждый третий
родитель,изчислатех,ктовдетствеподвергалсяжестокомуобращению,
жестокообращаютсясосвоимисобственнымидетьми.

Наиболеевысокрискпсихическогонасилиянадребенкомумолодых
матерей,неимеющихнавыковпоуходузаребенком,которыевсобствен-
ной семье воспитывались в условиях недостатка любви и внимания.
Тяжелымразочарованиемдлянихстановитсяпониманиетого,чтолюбовь
ипривязанностьребенканеобходимозарабатыватьтяжелымповседнев-
нымтрудом.Такжевеликрискпсихическогонасилиясосторонынекото-
рых лиц, заменяющих родителей. Во-первых, это родственники, как
правило,пожилые,которыестановятсяопекунамипослесмертиродите-
лейилилишенияихродительскихправ.Онисоглашаютсянаустановле-
ниеопекиизжалостикдетям,непредвидявполномобъемевсехтруд-
ностей, с которыми им предстоит столкнуться. Во-вторых, это лица,
усыновляющиеилиберущиеподопекудетейизинтернатныхучреждений.
Онирассчитываютнабезусловнуюипреданнуюлюбовь этих детей, но
при этомнеимеютродительскихнавыков, не умеютнаходить выходиз
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сложных ситуаций, неизбежно возникающих в процессе воспитания.
Сталкиваясьснепослушаниемребенка,отставаниемеговпсихическом
развитииипроблемамивповедении,коррекциякоторыхтребуетзначи-
тельныхусилий,невидяотнегоожидаемойлюбви,опекуныилиусыно-
вителииспытываютразочарованиеиобидунаребенка,неоправдавшего
ихнеобоснованныхнадежд.

Осознание необходимости постоянно заботиться о ребенке вместо
того, чтобы пользоваться его любовью, служит первымшагом на пути
развитиядисфункциональныхотношений,крайнеформойкоторыхявля-
етсяжестокоеобращениесребенком.Весьмавысокрискэмоционально-
гонасилиянадребенкомуматерей,длякоторыхбеременностьирожде-
ние ребенка были средством вступления в брак, однако их надежды
замужествонеоправдалисьилимужоставилихвовремябеременности(в
первыемесяцыпослеродов).

4.5.психическоенасилиекакпроявлениенарушенных
детско-родительскихотношений

Жестокое обращение – это процесс активного взаимодействия
ребенка-жертвысовзрослым-насильником.Причемнарезультатытако-
говзаимодействиясущественноевлияниеоказываетпозициядругихзна-
чимых для ребенка взрослых. Неправильно представление о ребенке,
пострадавшемотжесткогообращения,какопассивномобъектенеблаго-
приятного внешнего воздействия, которое вызывает «повреждения»
большейилименьшейтяжести,наблюдаемыесразужепослеперенесен-
нойтравмы.Жестокоеобращениесребенкомвподавляющембольшин-
стве случаев не ограничивается одним эпизодом, а представляет собой
длительно сохраняющуюся неблагоприятную ситуацию. Существуя в
такойситуации,ребеноквынужденадаптироватьсякнейиегоповедение
меняется. Детско-родительские отношения даже в дисфункциональных
семьях носят характер взаимодействия, поэтому в ответ на изменение
поведенияребенкаменяетсяиповедениеегородителей.

В случаях неконструктивного взаимодействия родителям трудно
понять,чтораздражающиеихособенностиповеденияребенка,являются
проявлениемадаптациикихсобственнымнеправильнымдействиям.При
наблюдении за взаимодействием матери и ребенка со стороны легче
выявить его дезадаптивный характер и предложитьмерыпо коррекции
детско-родительскихотношений.Термин«адаптация»подчеркивает тот
факт,чторебенокнеявляетсяпассивнымобъектомвоздействияродите-
лей.Ребенок,подвергающийсяпсихологическомунасилию,сучетомвоз-
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растаисвоихиндивидуальныхособенностейвыбираеттакуюповеденче-
скую стратегию, которая, как ему кажется, в наибольшей мере
соответствуетегоинтересам.Ограниченностьжизненногоопыта,недо-
статочноеразвитиеспособностикотсроченномупрогнозуможетприво-
дитьктому,чтоизбранныймеханизмпсихологическойзащитыоказыва-
етсянеадекватнымситуации,углубляетдисфункциональныеотношенияс
родителямииспособствуетутяжелениюнасилия.

Младенец,страдающийплохимаппетитом,из-запостоянногоголода
будет тревожным и беспокойным, эти особенности поведения ребенка
могут вызывать напряжение и беспокойство у его матери. Ребенок
вынужден адаптироваться к беспокоящейся матери, чтобы избежать
агрессии с ее стороны во время кормления, став пассивным, утратив
аппетит. В свою очередь мать, что бы избежать нарастания раздражи-
тельности, будет стараться сократить время кормления ребенка.
Формированиетакогонеконструктивногомеханизмаадаптацииприводит
кзадержкефизическогоразвитияребенка,несвоевременномуформиро-
ванию у него навыков самостоятельного приема пищи и, возможно,
физическому насилию, поскольку сниженный аппетит создает матери
дополнительныетрудностиприкормленииребенка.

Ребенок, не получающий полноценного питания вследствие сокра-
щениявременикормления,вынужденминимизироватьзатратыэнергиии
приспособиться к равнодушию, раздражительности или даже агрессии,
проявляемой родителями во время кормления. Это приспособительное
поведение (потеря аппетита, плач, нежелание открывать рот, срыгива-
ние)нанекотороевремябудетадаптивным.Однакозатемродителимогут
значительносократитьобъемичастотукормления,мотивируяэтонеже-
ланием ребенка есть и необходимостью избегать «перекармливания».
Такиеродителине задумываютсянад тем, чтоотказ от едысвязанне с
отсутствиемуребенкааппетита,аснедостаткомтерпенияприкормлении
унихсамих.Ониначинаютиспользоватьлюбойблаговидныйпредлогдля
того, чтобы пропустить кормление ребенка. Таким образом, процесс
адаптации, который в норме способствует повышению эффективности
взаимодействиямеждуродителямииребенком,приводиткзакреплению
неправильного поведения родителей, недостаточному формированию у
нихродительскихнавыков.

Нередкоиспользуемыеребенкоммеханизмыпсихологическойзащи-
тыимеютдезадаптивныйхарактер,делаютребенкаболееуязвимымдля
насилия,повышаютрискстатьжертвойдругойформыжестокогообра-
щения.Всвязисэтимприкоррекцииповеденческихипсихологических
последствийжестокого обращения в терапевтический процесс должны
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вовлекатьсяидети,ивзрослые,посколькуоднойизцелейтерапииявля-
етсяразрывпорочногокруга,возникающеговрезультатевлияния,кото-
роеповедениеребенкаоказываетнародителя,аповедениеродителя–
наповедениеребенка.

Специалистам, работающим с детьми, нужно помнить, что многие
формынарушенийповеденияудетеймогутбытьследствиемнеадекват-
нойадаптациикжестокомуобращениюсостороныродителейилидругих
значимыхвзрослых.Работаяснарушениямиповеденияуребенка,всегда
необходимо тщательно изучить историю его жизни, в том числе и на
первомгодужизни,дляисключенияжестокогообращениякакпричины
дезадаптивногоповедения.Приэтомследуетучитывать,чтомногиепове-
денческие нарушения у детей-жертв жестокого обращения являются
следствиемискаженнойадаптациикпсихическомунасилию.Поскольку
психическое насилие сопровождает все формы жестокого обращения,
отмеченныенарушениянепозволяютконкретизироватьтотвиджестоко-
гообращения,откоторогопострадалребенок.

Основными особенностями отношения родителей из неблагополуч-
ныхсемейкдетямявляютсянарушениеграниц(вмешательствородите-
лейвжизньдетей,возложениенанихобязанностей,несоответствующих
возрасту)ивраждебность(отэмоциональногоотверженияивербальной
агрессиидофизическогонасилия).Вслучаяхпренебреженияосновными
потребностямидетейродителизанимаютбезразличнуюпозицию,нереа-
гируютнапопыткиребенкапривлечьксебеихвнимание,незамечаютего
существования.Детипервогогодажизнивоспринимаютсятакимироди-
телями как пассивные, не способные к общению, не нуждающиеся в
обучении.

Когда ребенок подрастает и начинает самостоятельно ходить, его
поведение существенно меняется и определяться активным поиском
новыхвпечатлений.Принедостаткежизненногоопыта,неразвитоймото-
рикепоискновыхвпечатленийрезкоповышаетдляребенкарискстать
жертвойнесчастногослучая.Родителимогутобъяснятьтравмы,получае-
мыеребенком, синдромом гиперактивностиилиминимальноймозговой
дисфункцией. Такое объяснение отражает стремление родителей пере-
ложитьответственность заотсутствиеконтролязаповедениемребенка
на болезнь, точнее, на самого ребенка. У эмоционально отвергаемых
детейчастовстречаютсяпоследствияраненогоорганическогопоражения
головного мозга, как правило, связанные с патологией беременности
иродов.Однакозначительнаявыраженностьуказанныхнарушенийобу-
словлена отсутствием своевременно оказанной ребенку медицинской
помощиинеадекватнойвоспитательнойтактикойродителей.
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4.6.Формыпсихическогонасилия

Сложность задачи разграничения допустимыхмер дисциплинарного
воздействиянаребенкаижестокогообращенияснимнаиболееотчетли-
во видна в случае психического насилия.Например, как часто ребенок
можетполучатьзамечанияотродителей,вкакихвыраженияхискакой
интонацией можно делать замечания, как родители должны учитывать
возрастребенка,вкакихслучаях,несмотрянасовершенныйпроступок,
замечаниеребенкуделатьнельзя?Очевидно, что теилииныедействия
родителеймогутбытьрасцененыкакпсихическоенасилиетолькосуче-
томособенностейличностиребенкаихарактераеговзаимоотношенийс
родителями.Ответитьнапоставленныевопросыпомогаетпредложенная
Гарбарино и соавт. (11) классификация основных проявлений (форм)
психического насилия: отвержение, изоляция, терроризирование, игно-
рированиеиразвращение.

Отвержение проявляется в том, что взрослый отказывается при-
знаватьценностьребенкаисвоюобязанностьудовлетворятьегооснов-
ные потребности, не признается право ребенка просить или требовать
что-либоотродителей.

При изоляции взрослый резко ограничивает социальные контакты
ребенка,полностьюконтролируеткругегообщения,препятствуетуста-
новлениюдружескихсвязейсдругимидетьмиилидоверительныхотно-
шений с другими взрослыми. В крайних случаях могут ограничиваться
контакты даже с другим родителем. У ребенка возникает впечатления
полногоодиночества,изоляцииотвнешнегомираидругихлюдей.

Терроризирование проявляетсявпостояннойвербальнойагрессии,
запугиваниииугрозахсосторонывзрослого,чтосоздаетуребенкачув-
ство страха, тревоги и неуверенности. Ребенок начинает воспринимать
миркак враждебныйинепостоянный.Терроризированиемявляютсяне
толькоугрозыфизическойрасправойсосторонывзрослого,ноизапуги-
вание возможными враждебными действиями со стороны других лиц,
которыевзрослыйрассматриваеткакзаботуобезопасностиребенка.

Приигнорированиивзрослыйлишаетребенкаодногоизважнейших
условийнормальногопсихическогоразвития–обратнойсвязисозначи-
мым взрослым (отклика взрослого на обращение ребенка, его поведе-
ние).Игнорированиеможетбытьследствиемнеадекватнойпедагогиче-
ской тактики, эмоционального отвержения ребенка или психической
патологииродителя.

Развращение проявляется в том, что взрослый способствует иска-
женнойсоциализацииребенка,поощряетилипрямововлекаетвантисо-
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циальное поведение, укрепляет проявления девиантного поведения. В
результате подобных действий подросший ребенок отвергает общепри-
нятые моральные нормы и правила поведения, оказывается социально
дезадаптированным.

Наличиеэмпатиикребенку,возникновениеуродителейположитель-
ныхэмоцийприобщенииснимспособствуетформированиюпривязан-
ности,атакжеболеевнимательномуотношениюкребенку,когдародите-
ли охотно отзываются на его потребности и желания. Такое
конструктивное взаимодействие отвечает интересам ребенка и в тоже
времяоблегчаетродителямпроцессвоспитания.Родители,неспособные
кконструктивномувзаимодействиюсребенком,неполучаютудовлетво-
ренияотобщениясним,онипонимают,чтодопускаютошибкипривос-
питании.Однакоонивновьивновьповторяютэтиошибки,посколькуне
могутсправитьсяспостоянновозникающимитрудностями.Этиродители
неспособныобъективнооценитьситуацию,выбратьправильнуюпедаго-
гическуютактикуипоследовательнопретворятьеевжизнь.Врезультате
общениесребенкомдлянихоказываетсяпостоянносвязаннымсотрица-
тельнымиэмоциями,вследствиечегоформируетсяотвержениеребенка,
восприятие его как неблагодарного, не ценящего заботы родителей, а
наоборотстремящегосядосадитьим.Преобладаниенегативныхэмоций,
постояннаянеудовлетворенностьтакжеведутктому,чтообычныепеда-
гогическиетрудностиначинаютвосприниматьсякакнеразрешимыепро-
блемы.Родители, испытывающие подобные чувства, значительно чаще
используют наказание, рассматривая его как универсальное средство
педагогического воздействия, в конечном итоге целью воспитания они
начинаютсчитатьоблегчениесвоейжизни,анеразвитиеисоциализацию
ребенка.

4.7.последствияпсихическогонасилия

Различныеформыпсихическогонасилиявызываютразличныебли-
жайшие и отдаленные плохого последствия, которые также зависят от
возраста, когда ребенок пострадал от этого видажесткого обращения.
Психологам хорошо известно, что эмоционально теплые отношения
ребенка с родителями или лицами, их заменяющими, в первые годы
жизниявляютсяважнейшимусловиемдляегонормальногопсихического
ифизическогоразвития.Недостатокилиотсутствиетакойэмоциональ-
нойподдержки,психическоенасилиевызываютсущественныепсихиче-
скиеиповеденческиерасстройства,которыебудутпроявлятьсямноголет
спустявподростковомвозрасте.Нередкоэтидети,вырастая,оказывают-
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сяплохимиродителями,немогутустановитьэмоциональнотеплыеотно-
шенияссобственнымидетьми.

Наиболее часто встречающимися последствиями психологические
насилиянаддетьмиявляются:

отставаниевпсихическомразвитии,снижениеинтеллекта;•
агрессивность;•
импульсивность,недостаточнаяспособностькконтролюсобственно-•
гоповедения;
низкаясамооценкаиповышеннаятревожность;•
неумениеустанавливатьдоверительные,эмоциональнотеплыеотно-•
шения;
трудностивобщениисосверстниками•
Вбольшинствеслучаевпсихическогонасилияимеютместословес-

ныеоскорбленияребенка,егонегативнаяоценкасостороныродителей
или воспитателей. Неизбежным следствием такой позиции значимых
взрослых становится низкая самооценка ребенка. Отсутствие эмоцио-
нального контакта с родителями вынуждает его искать альтернативные
способыотреагированияэмоций:отбегствавмирфантазийдоантиоб-
щественногоповеденияиагрессии,направленнойлибонаокружающих,
либонасебя.Однакотакимпутемневсемдетямудаетсястабилизировать
свое эмоциональное состояние, поэтому у них нередко встречаются
аффективныенарушения(депрессия,тревога).

Какотмечалосьвыше,психическоенасилиеявляетсясоставнымэле-
ментомвсехформжестокогообращениясдетьми.Всвязисэтимнару-
шения поведения, обусловленные эмоциональными расстройствами,
(безразличиеиапатия,низкаяуспеваемостьиплохаяконцентрациявни-
мания,кражииагрессияидр.)могутвстречатьсяудетей,пострадавших
отразныхформжестокогообращения.Специфическиепроявленияэмо-
циональныхнарушенийхарактернылишьдлядетей,перенесшихсексу-
альноенасилие,–сексуализированоеповедение,котороевоспроизводит
полученный ребенком несвойственный его возрасту опыт сексуальных
отношений, но также отражает переживаемые им чувства (от страха,
стыдаигневадожеланияповторноиспытатьсексуальноевозбуждение)
истремлениесовладатьсними.

Чувстваиповедениевзаимосвязаныивзаимообусловлены.Поведение
можетвызыватьопределенныечувства,ноэтижечувствамогутвызвать
тожесамоеповедение,врезультатечеговозникаетзамкнутыйкруг,дви-
жениепокоторомуведеткнарастаниюповеденческихиэмоциональных
расстройств, углублению социальной дезадаптации ребенка. Важную
роль в становленииэтогопорочного кругаиграет убеждениеребенкав
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собственнойвине,втом,чтопричинойнасилиябылоегонеправильное
поведение.

4.8.выявлениепсихическогонасилия

4.8.1.Основныеподходыквыявлениюпсихическогонасилия
Привыявлениипсихологическогонасилияцелесообразноиспользо-

вать описанные Гарбарино и др. пять основных форм его проявления
(отвержение, изоляция, терроризирование, игнорированиеиразвраще-
ние). С помощью этого инструмента можно проанализировать особен-
ности взаимоотношений ребенка и родителей, что позволяет выявить
начальныеэтапыпсихическогонасилия,когдауребенкаещеотсутствуют
отчетливые эмоциональные и поведенческие нарушения. Характер
детско-родительских отношений анализируется на основании описания
этоговзаимодействияродителями,ребенком,другимивзрослыми,знако-
мыми с ситуацией в семье, а также на основании непосредственного
наблюденияспециалистазавзаимодействиемребенкаиродителей(дома
иливдетскомучреждении).Наблюдениезаребенкомпозволяетвыявить
особенностивнешнеговидаиповедения,характерныедлядетей,подвер-
гающихсяпсихическомунасилию.

К особенностям внешнего вида можно отнести признаки задержки
физическогоразвития,признакиплохогоуходаинедостаточноговнима-
ниясостороныродителей:

санитарнаязапущенность;•
грязнаяилипорваннаяодежда;•
одежда,несоответствующаясезону;•
низкаямассатела;•
наличие следов от случайных повреждений, полученных вследствие•
недосмотрародителей.
Кособенностямповедениядетей,перенесшихпсихическоенасилие,

относятся:
отставаниевпсихическомразвитии;•
сниженныйфоннастроения;•
тревожность;•
замкнутость,чрезмерныйстрахприобщенииснезнакомымивзрос-•
лымиилинаоборотчрезмернаядоверчивость;
неразборчиваяпривязанность;•
неумениевзаимодействоватьсдругимидетьми;•
отсутствиепривязанностикродителям;•
плохаяуспеваемость.•
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Послезавершенияизучениядетско-родительскихотношенийследует
узнатьуродителей,какониоцениваютсвоиотношениясребенком,вчем
онивидятосновныетрудностивоспитания.Особоевниманиенеобходимо
уделитьрасхождениямвобъективнойоценкедетско-родительскихотно-
шенийисубъективнойоценкеэтихотношенийродителями.

4.8.2.признакидезадаптивногохарактера
детско-родительскихотношений

Таблица 4.1. 
Признакипроявлениядеазадативныхдетско-родительских

отношенийвзависимостиотвозрастадетей

Возраст
(годы)

Признаки дезадаптивных отношений 

0 – 1 нарушения сна и аппетита, плаксивость, отсутствие реакции на окружающих, 
тревожная привязанность 

1 – 3 отмеченные выше*, а также гиперактивность, агрессивность, недостаточность 
активного внимания, задержка развития речи, неразборчивая привязанность 
к мало знакомым взрослым, повышенная тревожность, раздражительность, 
отсутствие навыков, амбивалентная привязанность

3 – 6 отмеченные выше, а также трудности во взаимоотношениях со сверстниками, 
стремление привлечь к себе внимание взрослых любыми средствами, 
недостаточное развитие социальных навыков, прилипчивость

6 – 12 отмеченные выше, а также школьная неуспешность, прогулы, отвержение 
сверстниками, чрезмерная привязанность к взрослым, которые уделяют 
внимание ребенку, делинквентное поведение, конфликтность, уходы из дома

старше 12 отмеченные выше, а также депрессия, нарастающая агрессивность, 
тревожность, низкая самооценка, суицидальные высказывания и поведение, 
психосоматические заболевания, злоупотребление психоактивными 
веществами, совершение правонарушений и преступлений

Припсихическомнасилииотношениеродителейкдетямхарактеризу-
етсяследующимиособенностями.

1. Постоянная негативная оценка ребенка, которая выражается
вербальноиневербально(родителихарактеризуютребенкатолькоотри-
цательно, не замечают его успехов и достоинств; родители являются
сторонникамижесткойдисциплиныипостоянноконтролируютребенка).

* Под отмеченными выше понимаются нарушения поведения, характерные для
детейпредшествующейвозрастнойгруппы
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2. Используемыеметодывоспитанияведуткформированиюнебез-
опаснойпривязанности(родителипроявляютэмоциональнотеплоеотно-
шение к ребенку, оказывают ему поддержку только при выполнении
определенных условий; требования родителей несогласованны или
непредсказуемы).

3. Предъявлениеребенкутребований,несоответствующихеговоз-
растуиливозможностям,втомчислепредоставлениеребенкучрезмер-
нойсамостоятельности,отказотоказанияемупомощииподдержкипри
наказаниизаошибкиинеудачи.

4. Безразличиеилиэмоциональноеотвержение.
5. Отказпризнаватьправоребенкана собственноемнение, част-

нуюжизнь,нарушениепсихологическихграницребенка.

4.8.3.Трудности,возникающиепривыявлении
психическогонасилия
Психическоенасилиередкостановитсяоснованиемдлясоциального

вмешательствавсемью,лишенияродителейродительскихправилипри-
влеченияихкуголовнойответственности.Этосвязаностем,чтопсихи-
ческоенасилиесложновыявить,ещесложнееобосновать,чтодействия
родителейдаютоснованиеприменитьустановленныезакономмерыдля
защитыправребенка,посколькувполноймеренегативныепоследствия
данного вида жестокого обращения проявляются спустя длительное
время.Крометого,отсутствуютчеткиеграницы,отделяющиедисципли-
нарныемерыотпсихическогонасилия,итойтяжестипсихическогонаси-
лия, которая дает основания для привлечения родителей к уголовной
ответственности.

В связи с этим перед обращением для защиты ребенка в органы
опекиипопечительства,милицию,прокуратуруилисуднеобходимопро-
веститщательноепсихологическоеобследованиеребенка,чтобыконкре-
тизироватьвред,причиненныйемудействиямиродителей.Приописании
этоговредаособоевниманиедолжнобытьуделенотакимпоследствиям
психического насилия, как задержка психического развития ребенка,
эмоциональныеиповеденческиенарушения.Еслидорассмотрениядела
всудеребенокбылизъятизсемьи,целесообразнопоказать,какизмени-
лосьегосостояниепослепрекращенияпсихотравмирующеговоздействия
и помещения в благоприятнуюобстановку.Положительная динамика в
состоянииребенкабудетсвидетельствоватьотом,чтоимевшиесянару-
шения были связаны с ненадлежащим исполнением родителями своих
обязанностей.
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Глава5.
Нарушения,связанные

стяжелымипсихическимитравмами

5.1.последствияострыхихронических
психотравмирующихвоздействий

Воздействие негативных обстоятельств вызывает разнообразные
психологическиреакции(отчаяние,горе,тревогу,депрессию).Внекото-
рыхслучаяхэтиреакцииоказываютсячрезмернымипосвоейвыражен-
ностиилидлительности,чтодаетоснованиерассматриватьихкакболез-
ненные.Посттравматическиенарушениялишаютличностьвозможности
адаптироваться к неблагоприятным обстоятельствам вследствие чего
нарушают ее социальноефункционирование.Психотравмирующие воз-
действиямогутбытьоднократнымиилипродолжительными.Подпсихи-
ческимстрессомпонимаютсяисключительносильноенегативноесобы-
тие, которое представляет угрозу безопасности или физической
целостностичеловекаилизначимыхдлянеголиц(например,несчастные
случаи,природныекатастрофы,преступления)либорезкиенеблагопри-
ятные изменения в социальном окружении (смерть близких, изъятие
ребенкаизпривычнойобстановки).Подхроническимпсихотравмирую-
щим воздействием понимаются существенные изменения в жизни или
длительные неблагоприятные обстоятельства, например, тяжелая
болезнь.Болееинтенсивнойидлительнойоказываетсяреакциянастрес-
сор, связанный с действием людей (преступление), чем на стихийные
бедствияиликатастрофы.

Выраженностьвнешнихвоздействий,воспринимаемыхребенкомкак
психическая травма,может существенноварьировать в зависимостиот
особенностейеголичности,преждевсего,устойчивостикстрессу.Однако
наличиенеблагоприятноговнешнеговоздействия,воспринимаемоголич-
ностьюкакисключительноеилизначимое,являетсяобязательнымусло-
виемдляотнесениятехилииныхпсихическихнарушенийкпосттравма-
тическим.Приэтомхарактерисодержаниеболезненныхпереживанийв
значительной мере определяются перенесенной травмой. Отмеченные
обстоятельствапозволяютотличитьпосттравматическиерасстройстваот
иных психических нарушений, хотя отдельные симптомы, из которых
складываются острая реакция на стресс и расстройство адаптации, не
являютсяспецифическими.Следуетиметьввиду,чтомногиепсихические
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расстройства дебютируют или проявляются после неблагоприятных
внешнихвоздействий,однаков этих случаяхвсегдаможнонайтииные,
болеезначимыепричиныдляихвозникновения.Такиепсихическиерас-
стройства и нарушения поведения не могут рассматриваться как пост-
травматические.

Расстройства,возникающиепослепсихическойтравмы,отличаются
значительнымразнообразиемклиническихпроявлений.Вкартинезабо-
леванияобычнопредставленыэмоциональныенарушенияввидеобщего
притуплениячувств(эмоциональнаяанестезия,чувствоотдаленностиот
других людей, потеря интереса к прежним занятиям, невозможность
испытыватьрадость,удовольствие),атакжедепрессия,чувствоуниже-
ния,вины,стыд,гнев.Переживаниетравмыстановитсяцентральнымв
жизнибольного,изменяетстильегожизниисоциальноефункционирова-
ние.Взатяжныхслучаяхбольнойстановитсяфиксированнымуженена
самойтравме,например,автомобильнойкатастрофе,анаеепоследстви-
ях, например, инвалидности или потере работы. Посттравматические
нарушениямогут проявляться спустя определенный, иногда достаточно
длительныйпериодвремени.Наиболееотчетливоэтопроявляетсявслу-
чаях длительного психотравмирующего воздействия, когда достаточно
сложновыделитьначальныймоментвоздействиятравмы.Припрекраще-
нии стресса симптомы посттравматических нарушений не обязательно
снижаются или исчезают. Это свидетельствует о том, что психическая
травмаслужитлишьпусковыммеханизмомуказанныхрасстройств,кото-
рыепо своейприроде являютсянарушением адаптациина воздействие
стрессора,чрезмерногодляданнойличностипосилеилидлительности.
Отмеченноеобстоятельствоопределяетнеобходимостьоказанияпсихоте-
рапевтическойпомощидетям,пострадавшимоттяжелыхформжестокого
обращения или насильственных преступлений, у которых отмечаются
симптомыпосттравматическихстрессовыхрасстройств.Надеждынекото-
рых родителей, что имеющиеся расстройства исчезнут, когда ребенок
забудетотравме,безосновательны.Крометого,интенсивностьсимптома-
тикиможетусиливатьсяпридополнительномстрессе,необходимоучиты-
вать,чтобезпсихотерапевтическойпомощиудетей,перенесшихнасилие,
значительновозрастаетрисксновастатьжертвойпреступления.

С учетом времени возникновения нарушений после перенесенной
травмыидлительностинаблюдающихсянарушенийониподразделяются
натриследующиегруппы:

остраяреакциянастресс;•
посттравматическоестрессовоерасстройство;•
расстройствоадаптации.•
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Остраяреакциянастресс–реактивныеэмоциональныеиповеден-
ческиенарушения,возникающиекакнепосредственнаяреакциянапере-
несенную в травму сразу после нее или, в крайнем случае, в течение
несколькихчасовпосленее.Какправило,остраяреакциянастрессисче-
заетилизначительноослабляетсявтечениинесколькихсуток.Внебла-
гоприятных случаях симптоматика не исчезает, а трансформируется и
развиваетсяпосттравматическоестрессовоерасстройство.Расстройства
адаптациинеимеютчетковыраженногоначала,посколькувэтомслучае
психотравмирующее воздействие является длительным или повторяю-
щимся.Клинические нарушенияпостепенно усиливаются, достигая той
выраженности,котораяпозволяетдиагностироватьрасстройствоадапта-
ции.

Междувоздействиемпсихической травмыиразвитиемпосттравма-
тическогострессовогорасстройстваможетпроходитьнесколькомесяцев.
Вэтотпериодотмечаютсянарушения,которыенемогутбытьотнесенык
остройреакциинастресс,посколькупослетравмыпрошломноговреме-
ни;незначительнаяреактивныевыраженностьнарушенийнедаетосно-
ванийрассматриватьэтинарушениякакпосттравматическоестрессовое
расстройство.Всвязисэтимцелесообразновыделятьреактивныеэмо-
циональные и поведенческие нарушения, к которым относятся рас-
стройства,возникающиепослеослабленияостройреакциинастресс.В
неблагоприятныхслучаяхуказанныенарушенияусугубляются,иформи-
руется посттравматическое стрессовое расстройство или нарушение
адаптации.

5.2.Остраяреакциянастресс

Остраяреакциянастресс–этокомплексвременныхпсихическихи
поведенческихнарушений,которыевозникаютуранеездоровоголицав
ответнафизическийипсихологическийстресс.Этареакциявозникаетв
первыеминутыпослеперенесеннойтравмыизначительноослабляется
либоисчезаетчерезнесколькочасов.Какправило,длительностьострой
реакции на стресс не превышает двух-трех дней, если симптоматика
сохраняетсяболеедлительноевремя,тоследуетговоритьодругихфор-
махпосттравматическихрасстройств.Остраяреакциянастрессвозника-
етнеувсехдетей,пострадавшихотнасилия,посколькуважнуюрольв
механизмеееразвитияиграютиндивидуальнаяуязвимостьиадаптивные
способности ребенка. Однако крайне тяжелые стрессоры способны
вызватьострыерасстройстваубольшинствадетей.

Клиническаякартинанарушений,развивающихсявответнапсихи-
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ческую травму, разнообразна и динамична. Первоначальное возникает
состояниесвоеобразной«оглушенности»,котороепроявляетсязатормо-
женностью,сужениемсознания(невозможностьювполномобъемевос-
принять все детали случившегося), неустойчивостью внимания, неспо-
собностьадекватнореагироватьнавнешниестимулы,дезориентировкой
вокружающем(ребенокневполноймерепонимает,гдеоннаходится,что
снимпроизошло).Приослаблениипроявленийоглушенностинапервый
планвклиническойкартиневыходятэмоциональныенарушения:депрес-
сия,тревога,гневилиотчаяние.Средиповеденческихнарушенийпреоб-
ладают растерянность, стремление привлечь к себе внимание и сочув-
ствие окружающих или безынициативность, равнодушное смирение со
случившимся.

Вслучаенарастаниянарушений,онимогутпровялятьсялибовуглу-
блении психической и физической заторможенности, либо, наоборот,
хаотическим возбуждением. Нарастающая заторможенность может
достигатьвыраженностиступора.Ступордиагностируетсявслучаяхрез-
кого снижения или отсутствия произвольных движений и нормальных
реакций на внешние стимулы, такие как свет, звук, прикосновение.
Длительное время больной лежит или сидит практически неподвижно.
Полностьюилипочтиполностьюотсутствуютречьиспонтанныеицеле-
направленные движения.При этом сознание больного существенно не
нарушено,очемсвидетельствуетсохранениеположениятела,нормаль-
ныемышечныйтонусичастотадыхания,открываниеглаз,координиро-
ванныедвиженияглазиголовы.

Возбуждениеврамкахостройреакциинастресспроявляетсяпаниче-
ским бегством, при этом отмечаются вегетативные признаки тревоги
(тахикардия,обильноепотоотделение,покраснениелица).Обычносим-
птомывозбужденияразвиваютсявтечениенесколькихминутпослевоз-
действиястрессовогособытияиисчезаютвтечениедвух-трехдней(часто
часов).

Для тяжелой острой реакции на стресс характерна диссоциативная
амнезия,котораяпроявляетсяпотерейпамятинасобытиянедавнегопро-
шлого. Нарушение памяти выражается в невозможности произвольно
вспомнить те или иные события, как правило, связанные с травмой.В
зависимостиотобъемазабытогоамнезиябываетполнойилигенерализо-
ваннойичастичнойилипарциальной.Впериодостройреакциинастресс
взависимостиоттяжестисостоянияобъемзабытыхсобытийможетуве-
личиватьсяилиуменьшаться.

Вкартинеостройреакциинастрессвыделяютдвегруппысимптомов:
обязательные(группаА)ифакультативные(группаБ).Симптомыгруп-
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пыАсовпадаютспризнакамигенерализованноготревожногорасстрой-
ства:опасения(ощущенияволнения,беспокойствообудущихнеудачах);
моторное напряжение; признаки возбуждения вегетативной нервной
системы.ГруппаБвключаетследующиесимптомы:

дезориентировка;•
сужениеобъемавнимания;•
гневиливербальнаяагрессия;•
чувствоотчаянияилибезнадежности;•
неконтролируемая, крайне тяжелая (по меркам соответствующих•
культуральныхнорм)грусть;
нарушениесоциальноговзаимодействия;•
неадекватноеилибессмысленноедвигательноевозбуждение,•
Остраяреакциянастрессвзависимостиотпредставленностивкли-

ническойкартинеприведенныхвышесимптомовАиБделитсяна:
легкую(имеютсясимптомыгруппыА);•
среднейтяжести(имеютсясимптомыгруппыАинеменее2симпто-•
мовизгруппыБ);
тяжелую(симптомыгруппыАинеменее4симптомовгруппыБили•
диссоциативныйступор).

5.3.посттравматическоестрессовоерасстройство

При чрезмерной силе травматического воздействия после ослабле-
ния острой реакции на стресс формируются комплекс психических и
поведенческихнарушений,называемыйпосттравматическимстрессовым
расстройством (ПТСР), который является отставленной и затяжной
реакциейнатравму.Латентныйпериодмеждудействиемстрессораивоз-
никновениемПТСРсоставляетотнесколькихнедельдонесколькихмеся-
цев,но,какправило,неболееполугода

ТипичнымипроявлениямипТСРявляютсямногократноеповторное
переживание травматических событий вформенавязчивых воспомина-
ний в дневное время, снов или кошмаров по ночам.Эти воспоминания
возникаютпомимоволибольного,которыйстремитсяизбегатьобстоя-
тельств, деятельности и ситуаций, напоминающих о травме. Больной
также испытывает ощущения эмоциональной притупленности, «оцепе-
нелости» (отсутствиереакциина окружающее)и отчужденияот других
людей,отсутствиеспособностирадоватьсяжизниииспытыватьудоволь-
ствия. При воздействии стимулов, связанных с перенесенной травмой,
возможнынеожиданныедраматическиеострыевспышкистраха,паники
или агрессии. Для ПТСР характерны тревожность, сниженный фон
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настроения, признаки повышенной вегетативной возбудимости. При
выраженныхаффективныхнарушенияхвозможнысуицидальныемысли
илидействия.ПТСРхарактеризуетсяволнообразнымтечениемсперио-
дамиулучшенияиобострения.

Посттравматическое стрессовое расстройство диагностируется при
наличииследующихкритериев:

1)кратковременноеилидлительноепребываниевчрезвычайноугро-
жающей или катастрофической ситуации, которое способно вызвать
практическиукаждогочувствоглубокогоотчаяния;

2) спонтанные яркие чувственные воспоминания травматического
события(flash-backs),атакженавязчивыевоспоминанияоперенесенной
травме, в томчисленаходящиесвоеотражениев содержаниисновиде-
ний;указанныенарушенияусиливаютсяприпопаданиивситуации,напо-
минающиестрессовуюилисвязаннуюсней;

3)избеганиеситуаций,напоминающихстрессовуюилисвязанныхс
ней,приотсутствиитакогоповедениядотравмы;

4) наличие одного из следующих двух признаков А) частичная или
полнаяамнезияосновныхсобытийперенесенногостресса;Б)наличиене
менеедвухпризнаковповышеннойпсихическойчувствительностиивоз-
будимости,отсутствовавшихдопсихическойтравмы:а)нарушениязасы-
пания, поверхностный сон, б) укорочение продолжительности сна, в)
раздражительностьиливспышкигнева,г)нарушениеконцентрациивни-
мания,д)повышеннаятревожность,реакцияиспуганагромкиезвукии
другиевнешниераздражители.

5.4.Расстройстваадаптации

5.4.1.Основныепроявлениярасстройствадаптации
Расстройства адаптации возникают при длительном воздействии

менеетяжелыхпсихотравмирующихфакторов,которыеприводяткзна-
чительнымизменениями вжизни (утрата близких, или разлука с ними,
помещениевинтернатныеучреждение,конфликты,связанныесразво-
домродителей,тяжелаяболезнь).Расстройстваадаптациипроявляются
психическимииэмоциональныминарушениями,препятствующиминор-
мальному социальному функционированию. Выраженность указанных
нарушенийболеезначительна,чемпроявленийгоряилигнева,характер-
ных для микросоциального окружения ребенка. Также какПТСР рас-
стройстваадаптациивозникаютпослелатентногопериода,длительность
которогосоставляетотодногодошестимесяцев.Вклиническойкартине
расстройств адаптации могут преобладать эмоциональные (например,
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при реактивной депрессии) или поведенческие нарушения (например,
сексуализированноеповеденияудетей-жертвинцеста).

Расстройстваадаптациивзависимостиотпреобладающихвклиниче-
скойкартинесимптомовподразделяютсяследующимобразом:

кратковременная депрессивная реакция – преходящее состояние•
легкой депрессии, длящееся не более одного месяца; депрессивное
расстройство как реакция на затяжную стрессовую ситуацию, для-
щеесянесвышедвухлет;
смешанная тревожнаяи депрессивнаяреакция–состояние, вклю-•
чающеекактревожную,такидепрессивнуюсимптоматику,которая
поинтенсивностинепревышаетсмешанноетревожноеидепрессив-
ное;
пролонгированнаядепрессивнаяреакция;•
расстройствоспреобладаниемнарушенийдругихэмоций–вклини-•
ческой картине представлены тревога, депрессия, беспокойство,
напряженностьигнев.Этаформарасстройстваадаптациихарактер-
надлядетскоговозрастаиможетдополнительновключатьпризнаки
регрессивногоповедения(энурезилисосаниепальца);
расстройствоспреобладаниемнарушенийповедения–затрагивает•
преимущественно социальное поведение, проявляется, например,
агрессивнымилиасоциальнымповедением;характернодляреакции
горявподростковомвозрасте.
Посравнениюсдругимипосттравматическиминарушениямиввоз-

никновениирасстройствадаптациинаиболееважнуюрольиграетсубъ-
ективнаяпредрасположенностьилиуязвимость,однакобезвоздействия
внешнейпричиныэторасстройствонеразвивается.

5.4.2.Особенностипроявлениярасстройствадаптации
удетейразноговозраста
Вдошкольномвозрастерасстройстваадаптацииудетейдиагностиру-

ютредко.Ушкольниковнаиболеечастойформойнарушенияадаптации
является страх перед школой и связанный с ним отказ ее посещать
(школьнаяфобия).Ребенокпонимаетобязательностьобучениявшколе
иоправдываетневозможностьеепосещенияжалобаминасостояниездо-
ровья.Приэтомжалобыносятнеопределенныйхарактеринемогутбыть
отнесены какому-либо определенному заболеванию, а медицинское
обследованиеневыявляетобъективныхпризнаковрасстройстваздоро-
вья.Умладшихшкольниковшкольнаяфобияможетпроявлятьсягипер-
трофированнойпривязанностьюкродителям,невозможностьюразлукис
ними.Например,когдаматьутромоставляетребенкавшколе,онначи-
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наетгорькоплакать,отказываетсяидтивкласс,неподчиняетсятребова-
ниямучителя.

Красстройствамадаптацииотноситсяреактивнаядепрессия.Вотли-
чиеотэндогеннойдепрессии,реактивнаядепрессиявозникаеткакреак-
циянаперенесеннуютравму,содержаниекоторойнаходитотражениев
клинической картине. Например, ребенок, оказавшийся свидетелем
гибели родителей, постоянно вспоминает об этом событии; ребенок,
ставшийжертвойнасилия,обвиняетсебявнедостаточнойпредусмотри-
тельности, считает себя «испорченным», недостойным. Болезненный
характеротмеченныхнарушенийопределяетсяихтяжестью,стабильно-
стью(отсутствиемулучшениясостояниястечениемвремени),чтосуще-
ственно ограничивает социальное функционирование ребенка.
Депрессивное расстройство проявляется пониженным настроением,
тоской,замедлениемпротеканияпсихическихпроцессовидвигательной
заторможенностью.

Клиническиепроявлениядепрессиипринятоподразделятьнаоснов-
ныеидополнительные.Косновнымсимптомамдепрессииотносятся:

снижение настроения (подавленность, тоска, которая может соче-•
татьсястревогой,беспокойством,раздражительностьюилиплакси-
востью),сохраняющеесявтечениедвухилиболеенедель;
утрата прежних интересов и способности получать удовольствие•
(апатия, отсутствиежелания что-либо делать, безразличие к ранее
значимымувлечениям);
психомоторная заторможенность (любая работа занимает больше•
времени, требует дополнительных усилий, быстро возникает уста-
лость,снижаетсяработоспособность,появляетсязамкнутость,суще-
ственноограничиваетсякругобщения)влегкихслучаяхотмечается
снижение психической и физической активности, утрата энергии,
бодрости.
Дополнительнымисимптомамидепрессииявляются:
сниженнаясамооценка,отсутствиеуверенностивсебе;•
мрачноеипессимистическоевидениебудущего;•
идеивиновностиисобственнойнесостоятельности;•
суицидальныемыслиидействия;•
снижениеспособностиксосредоточениювнимания,рассеянность;•
расстройствасна(трудностизасыпания,бессонница,раннеепробуж-•
дение);
снижениеаппетита.•
Депрессиюдиагностируютприналичииодногоосновногосимптомаи

1–2дополнительных.Выявлениедвухосновныхсимптомови2–3допол-
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нительныхдаетоснованиерасцениватьдепрессиюкактяжелую,азначи-
тельнаявыраженностьэмоциональныхнарушенийиналичиесуицидаль-
ныхнамеренийявляетсяоснованиемдлягоспитализациивпсихиатрический
стационар.

Клиническиекартинарасстройствадаптациисущественноотличают-
сяудетейразноговозраста.Удетейпервогогодажизниосновнымипро-
явлениямиперенесенногопсихического стресса являются двигательное
беспокойство,частыйплач,нарушениясна,снижениеаппетитаичастые
срыгивания.Возможнывегетативныенарушенияввидеболейвживоте,
запоров,экссудативногодиатеза,подъематемпературыбезвидимыхпри-
чин.

Удетейраннего возрастаонарушенииадаптациисвидетельствуют
аффективно-респираторные приступы с «закатыванием», повышенная
утомляемость, вялость и плаксивость без видимой причины во второй
половинедня.Ввозрасте5–6летребенокначинаетосознаватьсебякак
самостоятельную личность и начинает активно протестовать против
несправедливостиилжи, запретови ограничений.Посттравматические
расстройствавэтомвозрастепроявляютсяповышеннойнемотивирован-
нойтревожностью,страхами,болезненнойреакциейнаразлукусозначи-
мымивзрослыми.Наиболеечастымипсихическимитравмамидлядетей
дошкольного возраста являются уход одного из родителей, смерть или
разлукасозначимымивзрослыми

Психическая травма у детей младшего школьного возраста (7-11
лет)вызываетзадержкупсихическогоразвития,приводящуюкнедоста-
точномуконтролюнадэмоциями.Вдальнейшемунихсохраняетсяэмо-
циональнаянеустойчивость,кататимностьмышления(эмоциональная,а
нерациональнаяоценкасобытийилюдей),импульсивность,недостаточ-
ноеразвитиеспособностикотсроченномупрогнозу.Вмладшемшколь-
номвозрасте наиболее распространеннымипсихотравмирующимифак-
торами становятся трудности в обучении, конфликты с учителями и
одноклассниками.

Удетейсреднегошкольноговозраста(12-14лет)психическиетрав-
мыприводяткпсихическомудизонтогенезу(нарушениюсогласованности
развития эмоциональной и интеллектуальной сфер личности), что про-
является в склонности к рассуждательству, легкому возникновению
обсессивных и фобических расстройств. Кроме того, в структуру пост-
травматическихнарушенийобязательновходитсниженнаясамооценкаи
депрессивнаясимптоматика.Встаршемшкольномвозрасте(15-17лет)
в качестве основных последствий перенесенной психической травмы
могутвыступатьзлоупотреблениеалкоголеминаркотиками,промискуи-
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тети другиеформыдевиантногоповедения.Остраяили чаще хрониче-
скаяпсихотравмирующаяситуацияуподростковдолжнарассматривать-
сякакзначимыйфакторрискасовершениясуицида.

5.5.Отдельныенарушения,характерныедляреакции
напсихическуютравму

Клинические проявления последствий, связанных с перенесенной
психическойтравмойчрезвычайномногообразны.Однакоонимогутбыть
объединенывдостаточноустойчивыесочетания (комплексысимптомов
или синдромы): фобические расстройства, паническое расстройство,
генерализованное тревожное расстройство, обсессивно-компульсивное
расстройство,диссоциативныерасстройства,включаярасстройствомно-
жественнойличности.

5.5.1.Фобическиерасстройства
К фобиям относят расстройства, в которых тревога вызывается

исключительно или преимущественно определенными ситуациями или
объектами(внешнимипоотношениюкбольному),которыевнастоящее
время не представляют для него реальной опасности. Этих ситуаций
больной пытается избежать любыми средствами, а оказавшись в них,
испытываетсильныйстрах,которыйвтяжелыхслучаяхможетдостигать
выраженности панической атаки. Фобическая тревога субъективно, по
физиологическим реакциям и нарушениям поведения не отличается от
другихтиповтревоги.Поинтенсивностионаможетварьироватьотлегко-
годискомфортадоужаса.Внекоторыхслучаяхобеспокоенностьбольно-
гофиксируетсянаотдельныхвторичныхсимптомах,такихкаксердцебие-
ние или тошнота, и часто сочетается со страхом смерти, потери
самоконтроля или сумасшествия. Тревога не уменьшается от сознания
того, что окружающие не считают данную ситуацию опасной или угро-
жающей.Однолишьпредставлениеовозможностиоказатьсявситуации,
вызывающейфобическоерасстройство,сопровождаетсятревогойпред-
восхищения, так называемой фобофобией. Фобическая тревога часто
сочетаетсясдепрессией,причемуказанныерасстройствавзаимноусили-
ваютдругдруга.

Фобическиерасстройстваподразделяютсявзависимостиотхаракте-
раобстоятельств,вызывающихстрах.Дляреакцийнапсихическуютрав-
мухарактерныспецифическиеисоциальныефобии.Специфическиеили
изолированныефобииограниченныстрогоопределеннымиситуациями,
прямосвязаннымисперенесеннойпсихическойтравмой.Удетейсповы-



135

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

шеннойтревожностьюфобиимогутвозникатьпослевоздействиянезна-
чительныхпосвоейсилестрессоров.Специфическиефобииотличаются
стабильностью,возникнуввдетстве,онимогутсохранятьсядесятилетия-
ми, если больному не была оказана психотерапевтическая помощь.
Тяжестьспецифическихфобийопределяетсястепеньюсоциальнойдеза-
даптации,котораязависитоттого,наскольколегкосубъектможетизбе-
гатьфобическуюситуациюивыраженностьюэмоциональныхнарушений
вовремяприступа.

Дляподростковснизкойсамооценкойхарактернысоциальныефобии,
которыеможнорассматриватькакстрахпривлечьвниманиесостороны
окружающих,чтоприводиткизбеганиюситуаций,связанныхспребыва-
нием в сравнительно малых группах людей вне семейного круга.
Выраженныепроявлениятревогимогутпривестикпочтиполнойсоци-
альной изоляции больного. В случаях сексуального насилия возникает
страх общения с лицами противоположного пола. Социальные фобии
могутсочетатьсясболезненнойчувствительностьюккритике.Вклини-
ческуюкартинусоциальногофобическогорасстройствапомимоэмоцио-
нальныхнарушенийобязательновходятпроявлениявозбуждениявеге-
тативнойнервнойсистемы:сердцебиение,покраснениелица,тошнота,
потливостьидрожьрук.Внекоторыхслучаяхбольныемогутрассматри-
ватьодноизэтихвторичныхпроявленийтревогикакосновнуюпробле-
му.

5.5.2.паническоерасстройство

Паническоерасстройство(эпизодическаяпароксизмальнаятревож-
ность).Основнымпризнакомпаническогорасстройстваявляютсяповто-
ряющиесяприступытяжелойтревоги(паники),которыенеограничива-
ются определенной ситуацией или обстоятельствами и поэтому
непредсказуемы. Как и при других посттравматических расстройствах,
доминирующиесимптомыварьируютуразныхбольных,нообщимиявля-
ютсянеожиданновозникающиесердцебиение,болив груди, ощущение
удушья,головокружениеичувствонереальностиокружающего(дереали-
зация).Почтивовсехслучаяхразвиваетсявторичныйстрахсмерти,поте-
ри самоконтроляили сумасшествия.Обычнопаническаяатакапродол-
жаютсянесколькоминут,хотявозможныиболеедлительныеприступы.
Паническая атака сопровождается хаотичным двигательным возбужде-
нием, больные стремятся покинуть то место, где они находятся.
Паническиеатакиприводяткпостоянномустрахувозникновенияповтор-
ныхатак.
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5.5.3.Генерализованноетревожноерасстройство

Основнойчертойэтойреакциинапсихическуютравмуявляетсятре-
вога,котораяноситгенерализованныйистойкийхарактер.Тревогапри
этомрасстройственесвязанаскакими-либоопределеннымисредовыми
обстоятельствамиидаженевозникаетпреимущественновэтихобстоя-
тельствах(тоестьонаявляется«нефиксированной»).Какипридругих
тревожныхрасстройствах,клиническаякартинагенерализованноготре-
вожного расстройства отличается многообразием, преобладающими
являютсяжалобыначувствопостояннойнервозности:

опасения (беспокойство о будущих неудачах, ощущение волнения,•
трудностивсосредоточенииидр.);
двигательнаянапряженность(суетливость,головныеболинапряже-•
ния,дрожь,невозможностьрасслабиться);
признаки возбуждения вегетативной нервной системы (потливость,•
учащениесердцебиенийилидыхания,дискомфортвобластижелудка,
головокружение,сухостьвортуипр.).
Удетейтревогаможетпроявлятьсяввыраженнойпотребностибыть

успокаиваемымиирецидивирующимисоматическимижалобами.
Частострахибываютсвязаныстем,чтобольнойиликто-либоизего

родственниковскорозаболеют,илиснимипроизойдетнесчастныйслу-
чай. У подростков могут отмечаться самые разнообразные опасения и
дурные предчувствия. Генерализованное тревожное расстройство более
характернодлялицженскогополаичастосвязаносхроническимсредо-
вым стрессом. Течение расстройства волнообразное со склонностью к
хронификации.

В детском и подростковом возрасте симптомы генерализованного
тревожногорасстройстваатипичныименеевыражены,чемувзрослых,
также сглаженыи сопровождающие тревогувегетативныенарушения.
Генерализованноетревожноерасстройстводиагностируетсяприналичии
одногообязательногоинеменеетрехдополнительныхпризнаков.

Кобязательнымпризнакам,помимособственноповышеннойтрево-
ги,относятся:

усиленноеилиучащенноесердцебиение;•
потливость;•
треморрук,дрожьконечностейиливсеготела;•
сухостьворту,несвязаннаясжаждойилиприемомлекарств.•
Кдополнительнымсимптомамотносятся:
страхи(смерти,потерисамоконтроля,сумасшествия);•
беспокойство,внутреннеенапряжение,неспособностьрасслабиться;•
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затруднениядыхания;•
чувствонехваткивоздуха;•
больилидискомфортвгруди;•
ощущениекомкавгорле,затрудненияприглотании•
тошнотаилидругиедискомфортныеощущениявбрюшнойполости;•
головокружение,предобморочноесостояние;•
ощущениечуждостиокружающегоисобственнойличности(больно-•
мукажется,чтооннаблюдаетзасобойсостороны).

5.5.4.Обсессивно-компульсивноерасстройство
Основной чертой этого расстройства являются повторяющиеся

обсессивные(навязчивые)мысли,которыемогутсочетатьсяскомпуль-
сивными (не поддающимися произвольному контролю) действиями.
Обсессивные мысли представляют собой идеи, образы или влечения,
которыевстереотипнойформевновьивновьприходятнаумбольному.
Они всегда тягостны, потому что связаны с перенесенной травмой, ее
последствиямилибоимеютагрессивноесодержание.Навязчивыемысли
воспринимаютсякакбессмысленные,нежелательные,поэтомубольной
пытаетсясопротивлятьсяим,нобезуспешно.Несмотрянато,чтообсес-
сивныемысливозникаютпомимоволибольного,ионнеможетпроиз-
вольноихконтролировать,ониневоспринимаютсякакчуждыеилисде-
ланные.

Компульсивные действияилиритуалыпредставляютсобойнеодно-
кратноповторяемыестереотипныепоступки.Этидействиянедоставля-
ют внутреннего удовольствия и не приводят к выполнению полезных
задач.Они совершаются с целью предотвращения определенных нега-
тивных событий. При этом с объективной точки зрения вероятность
наступления этих негативных событий крайне незначительна. Обычно,
хотяинеобязательно,совершениекомпульсивныхдействийвоспринима-
етсябольнымкакобременительноеибессмысленноезанятие,поэтомуон
постояннопытаетсясопротивлятьсяим.Притакомсопротивлениивоз-
никают тягостные ощущения внутреннего психического напряжения,
тревога симптомы возбуждения вегетативной нервной системы.
Выраженностьотмеченныхнарушенийоказываетсястользначительной,
что вынуждает больного совершить привычный ритуал. Как правило,
выполнениекомпульсивныхдействийсвязаносопределенныминавязчи-
выми мыслями (имеет целью предотвратить конкретные негативные
последствия),режеэтидействиянаправленынаизбавлениеотспонтанно
возникающегоощущениявнутреннегодискомфортаитревоги.

Существует тесная взаимосвязь между обсессивными мыслями, и
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депрессией.Нарастаниеилиснижениетяжестидепрессивныхсимптомов
обычносопровождаетсяпараллельнымиизменениямивтяжестиобсес-
сивныхнарушений.Вдетскомвозрастеобсессивно-компульсивныерас-
стройствачащевсеговстречаютсяв7–8и13–17лет.Удетейвклини-
ческой картине указанных расстройств преобладают ритуалы, которые
могутсводитьсякотносительнопростымстереотипнымдвижениям(рас-
качивание)илидействиям(наматываниеволоснапалециливыдергива-
ние их, грызение ногтей). Эти движения и действия усиливаются при
волненииилиеслиребенкунечемзаняться.Ребенокобычнонеобращает
вниманиянаподобныедействияинеможетобъяснитьих.Возможныи
более сложные ритуалы, например, особо тщательное и длительное
выполнение гигиенических процедур, особый ритуал выхода в школу.
Такие ритуалы призваны оградить ребенка от неудач или опасностей,
малуювероятностькоторыхоносознает,ипоэтомупытаетсяборотьсяс
подобнымиритуалами.Навязчивыемысливбольшинствеслучаевпро-
являютсяразличнымистрахами(страхзаразитьсяилизаболетьтяжелой
болезнью, страх смерти, страх плохого ответа), которые не имеют под
собой никаких объективных оснований. В подростковом и юношеском
возрастеобсессивно-компульсивныерасстройствамогутусложнятьсяза
счетдополненияэмоциональныминарушениями,иногдасочетающимися
с аутоагрессией, и расстройствами влечений (злоупотребление алкого-
лем или наркотиками, игровая зависимость и т.п.). Следствием рас-
стройстввлеченийможетбытьасоциальноеповедение.

5.5.5.Диссоциативныерасстройства
Основнымпризнакомдиссоциативныхрасстройстваявляетсячастич-

наяилиполнаяутратаинтеграциимеждупамятью,осознаниемсобствен-
нойидентичностииощущениями.Здоровыйчеловекспособенсознатель-
ного и произвольно контролировать память и ощущения. При
диссоциативныхрасстройствахэтотсознательныйконтрольутрачивается
полностью или частично, что создает у больного впечатление непроиз-
вольности, неподконтрольности отдельных психических функций.
Примером диссоциации в когнитивной сфере являются навязчивые
мысли,которыебольнымнеконтролируются.Крайнейстепеньюнаруше-
ния произвольного контроля является ощущение чуждости отдельных
психических функций, например, чувство эмоциональной «оцепенело-
сти», неспособности испытывать какие-либо эмоции. Степень утраты
произвольностинестабильна,иможетварьироватьвширокихпределах,
поэтомудиссоциативныерасстройстваимеюттенденциюкволнообраз-
ному течениюспериодамиулучшенияи ухудшения.Пациентыс диссо-
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циативнымирасстройствамисклонныотрицатьимеющиесяунихпсихи-
ческие и поведенческие нарушения. Диссоциацию, прежде всего в
эмоциональнойсфере,можнорассматриватькакиндивидуальныйспособ
преодолениястресса,позволяющийперенестикрайнетяжелыепережи-
вания,связанныеспсихическойтравмойиеепоследствиями.

К числу диссоциативных расстройств относятся характерные для
острой реакции на стресс диссоциативная амнезия и диссоциативный
ступор,атакжерасстройствомножественнойличности,встречающееся
какотдаленнаяреакциянапсихическуютравму.

5.5.6.Расстройствомножественнойличности
Обоснованность выделения этого расстройства, особенности его

проявления вызывают наиболее жаркие дискуссии среди психиатров и
психологов,занимающихсяпроблемамиПТСР.Подрасстройствоммно-
жественной личности понимают существование у больного двух или
болееразныхличностей.Множественныеличностипроявляютсятолько
последовательно,поэтомувкаждыймоментвременибольнойсуществует
вформеоднойизмножественныхличностей.Каждаяизличностейявля-
ется самостоятельной, обладает собственными характерологическими
особенностями,предпочтениями,памятьюиповедением,которыесуще-
ственно отличаются от характера и поведения «исходной» личности до
травмы. Самостоятельность множественных личностей проявляется в
том,чтоонинезнаютосуществованиидругдругаинеимеютдоступак
воспоминаниям других личностей. Расстройствомножественной лично-
стиследуетотличатьотэмоционально-сенсорнойдиссоциации.Придис-
социативном расстройстве больной испытывает чувство чуждости соб-
ственныхэмоцийиощущений,какбынаблюдаетзасобойсостороны,то
есть имеет место отчуждение от собственной личности, но при этом
сохраняется личностная идентичность, память и характерологические
особенности. При расстройстве множественной личности у больного
появляютсяоднаилинескольконовыхличностей,носимптомыдеперсо-
нализацииидереализацииотсутствуют.

Чащевсего,убольногоимеютсядвеличности,однаизкоторыхявля-
етсядоминантной(вееформебольнойсуществуетосновноевремя),хотя
описаныслучаисуществованиядестииболееличностей.«Смена»одной
личностинадругуювсегдапроисходитвнезапноинепроизвольно(поми-
моволибольного),перваясменатесносвязанастравматическимисобы-
тиями, последующие же смены могут быть преднамеренно вызваны
терапевтомвовремяпсихотерапевтическогосеанса.
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5.6.Механизмвозникновенияпосттравматическихрасстройств

РазвитиеПТСРобусловленовзаимодействиемтрехосновныхфакто-
ров: психического стресса, особенностейличностижертвы, включая ее
биологическуюранимость,атакжесоциальнойподдержкой,которуюона
получаетпослетравмы.Какужеотмечалась,однократнаятяжелаяпси-
хическаятравмаприводитквозникновениюпосттравматическогострес-
сового расстройства. Воздействие хронической психотравмирующей
ситуации вызывает развитие расстройств адаптации. Биологическая
чувствительность к стрессу проявляется в зависимости выраженности
психическихнарушенийотвозрастаисостоянияздоровья.Так,наиболее
тяжелые и длительные посттравматические расстройства отмечаются у
соматическиослабленныхлиц,детейистариков.Послеобширныхожо-
говПТСРудетейвозникаетв2-3разачаще,чемувзрослых.Этосвязано
снедостаточнымразвитиеммеханизмовпсихологическойзащитывдет-
скомвозрасте.Кфакторам,повышающимрискразвитияПТСР,относят-
сяпсихическоеутомлениеифизическоеистощение,втомчислеисвязан-
ноесхроническимизаболеваниями

Характерологическими особенностями, предрасполагающими к
развитиюПТСР,являютсяэмоциональнаянеустойчивость,повышенная
тревожностьи незрелостьличности.Установлена значимаякорреляция
междуконфликтнымиотношениямисродителямивпервыегодыжизнии
последующиминарушениямиадаптации,причемнаиболеезначимыотно-
шения ребенка с матерью. Прочная привязанность к матери, эмоцио-
нальная поддержка и удовлетворение матерью основных потребностей
ребенкаспособствуютформированиюнаиболееадаптивныхмеханизмов
психологическойзащиты,чтоповышаетустойчивостьребенкакстрессу.

Выделяютсяследующиеособенностиличности,которыеимеютнаи-
болеесущественноезначениеприопределениичувствительностиквоз-
действию психической травмы: эмоциональность, впечатлительность,
импрессивность,беззащитность.Эмоциональность–восприимчивость
ребенкаксобытиям,настроениюокружающихлиц.Чрезмернаяэмоцио-
нальность может быть следствием разлуки с матерью в первые годы
жизни,недостаткавнимания,любвиизаботысосторонывзрослых,нео-
правданной строгости родителей (использование наказания в качестве
основногосредствавоспитания),отсутствиядрузей,неприятиясверстни-
ками.Впечатлительность– эмоциональная память на события, она
проявляетсясохранениемяркихчувственныхвоспоминанийкакоприят-
ных, так и о травмирующих событиях.Повышенная впечатлительность
обусловливает длительное сохранение воспоминаний о перенесенном
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стрессе, постоянное возвращение к ним вследствие их яркой эмоцио-
нальнойокрашенности.Влияниевпечатлительностизначительноусили-
ваетсяимпрессивностью–склонностьюкдлительнойвнутреннейпере-
работке, отрицательных переживаний, их накоплению вследствие
неспособности к быстрому эмоциональному отреагированию. Снижать
устойчивостьребенкакстрессуможетитакаяособенностьличности,как
беззащитность, которая проявляется доверчивостью, добродушием
(отсутствиемагрессиивответнанедоброжелательноеотношениеокру-
жающих), склонностью к избеганию конфликтов и пассивно-
оборонительнойреакциинаних.

Наиболеезначимарольотмеченныхвышечертличностиребенкапри
длительномвоздействиипсихотравмирующихфакторов,когдавпечатли-
тельностьтрансформируетсявтревожность,импрессивность–взастре-
ваемость и обсессивность, а беззащитность – в уязвимость. Ребенок
становитсякапризным,беспокойным,плаксивым,онлегкообижаетсяпо
самымнезначительнымповодамидолгопомнитобиды,болезненнореа-
гируетназамечанияишуткивсвойадрес.Рискразвитиятяжелойзатяж-
ной посттравматической реакции или расстройства адаптации в ответ
психическийстрессувпечатлительных,несклонныхкагрессии,замкну-
тых, предрасположенных к внутренней переработке своих чувств детей
существенновозрастает.

Эмоциональнаяподдержкасосторонызначимыхвзрослых.Важным
условиемнормальногопсихическогоразвития,формированияхарактера
иличностиявляетсяэмоциональныйконтактмеждуродителямиидетьми.
Конфликтнаяобстановкавсемье,неадекватныйподходродителейквос-
питаниюприводиткнарушениюформированияпривязанностей,возник-
новениюудетейдисгармоничныхчертличности.Такиедетиболезненно
реагируютнаизмененияусловийжизни(помещениевдетскийсад,нача-
ло обучения вшколе, переход в другуюшколу, переезд на новоеместо
жительства) и долго адаптируются к ним. Нарушения адаптации у них
могут проявляться эмоциональными расстройствами (слезливость,
капризность,тревожность),страхами,нарушениямисна,тиками,иэну-
резом.Реакциятакихдетейнаоструюпсихическуютравмуилихрониче-
скуюпсихотравмирующуюситуациюоказываетсяболеетяжелойидли-
тельной, чем у детей, которые получают эмоциональную поддержку от
родителей.

Чрезмернаяэмоциональнаяреакцияродителейилиодногоизнихна
преступление,жертвой которого стал ребенок, оказывается для потер-
певшего дополнительной психической травмой, а не поддержкой. У
ребенкаформируется убеждение в трагичностипроизошедшего, невоз-
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можностиустраненияпоследствийнасилия,которыеналожатотпечаток
навсюегожизнь.Складываетсяпарадоксальнаяситуация,когдаребенок
вынужден помогать родителю вместо того, чтобы получать помощь от
него.Такоенеадекватноеповедениеродителей,какправило,бываетсвя-
заностем,чтовдетствеонисамипережилинасилиеинеполучилинеоб-
ходимойпсихологическойпомощи.Случившеесясребенкомактуализи-
рует их неотреагированные чувства, запускает неконструктивные
механизмы психологической защиты, что и приводит к неадекватному
поведению.











143

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

Глава6.
пренебрежениеосновными

потребностямиребенка

6.1.Определениепренебреженияосновнымипотребностямиребенка

Вотечественнойпедагогической,психологическойикриминологиче-
скойлитературеширокоиспользуетсяпонятие«социально-педагогическая
запущенность», сходное с пренебрежением основными потребностями
ребенка,хотяпоследнее,несомненно,являетсяболеешироким.

Под пренебрежением основными потребностями ребенка пони-
мается постоянное или периодическое неисполнение родителями 
или лицами, их заменяющими, своих обязанностей по удовлетворе-
нию потребностей ребенка в развитии и заботе, пище и крове, 
медицинской помощи и безопасности, приводящее к ухудшению 
состояния здоровья ребенка, нарушению его развития или получе-
нию травмы.

Близкое определение пренебрежения основными потребностями
ребенка дается Т.Я. Сафоновой (1): «Недобросовестное выполнение
родителями или лицами, их заменяющими, своих обязанностей, вслед-
ствиечегоребенокиспытываетоструюилихроническуюнуждувпита-
нии,одежде,жилище,гигиене,безопасности,любвиизаботе,медицин-
ской помощи, образовании и других условиях, необходимых для его
физического, интеллектуального и эмоционального развития.
Пренебрежениенуждамиребенкаможетначатьсяещевовнутриутроб-
ном периоде, когда мать употребляет алкоголь, наркотики, игнорирует
необходимостьмедицинскогонаблюденияинеследитзасвоимсобствен-
нымздоровьем».

Н.О.ЗиновьеваиН.Ф.Михайлова (2)подчеркивают, чтов случаях
пренебрежения родители не удовлетворяют наиболее значимые для
ребенка потребности, что приводит к нарушениюформирования привя-
занностей, искажению его эмоционального и психического развития.
СходноеопределениепредлагаютР.Соонетсисоавт.(3):неудовлетворе-
ниеродителямипервичныхпотребностейребенка,чтоприводиткнаруше-
ниюегопсихическогоифизическогоразвития.Вместотерминапренебре-
жениеосновнымипотребностямиребенкаэтиавторыиспользуютпонятие
«заброшенность ребенка».При этом они выделяютфизическую и эмо-
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циональную заброшенность, заброшенность образования и здоровья
ребенка,беспризорность,атакжечрезмернуюзаботуоребенке,которая
лишаетегосамостоятельности,чтонарушаетразвитиееголичности.

Оправданностьвыделениязначительногочислачастныхпроявлений
пренебреженияосновнымипотребностямиребенкавызываетсомнения,
посколькувизолированномвидеэтиформыневстречаются,заисключе-
нием чрезмерной заботы о ребенке. Выделение частных форм «забро-
шенности»порождаетсложностьотграниченияихотдругихвидовжесто-
кого обращения с ребенком. Так, эмоциональная заброшенность
проявляетсявоставленииребенкабезодобрения;отказевудовлетворе-
ниинуждребенка;игнорированииребенка,т.е.невниманиикнему,неу-
важении его как личности; нежелании эмоциональной близости (4).
Большинство из этих проявлений эмоциональной заброшенности, по
нашему мнению, следует рассматривать как проявления психического
насилия.

Пренебрежение основными потребностями ребенка является чрез-
вычайноковарнойформойжестокогообращения(5).Несопровождаясь
грубым насилием, оно кажется сравнительно безопасным, хотя может
приводить к крайне тяжелымпоследствиям, вплоть до гибели ребенка.
Ребенок, лишенный заботы родителей, оставленный ими без медицин-
скойпомощи,неполучившийобразования,неможетстатьполноценным
членомобщества.Нередкотакиедетиначинаютзлоупотреблятьалкого-
лем и наркотиками, совершают преступления, что причиняет обществу
значительныйсоциальныйущерб.Отсутствиеярковыраженныхвнешних
проявлений, как, например, в случаях физического или сексуального
насилия,приводиткпозднемувыявлениюслучаевпренебреженияоснов-
нымипотребностямиребенка.

Отдругихформжестокогообращениясребенкомпренебрежениеего
основными потребностями отличается тем, что охватывает не только
умышленные (сознательные, целенаправленные) действия или бездей-
ствиеродителей,ноинеисполнениеимисвоихобязанностейвследствие
отсутствиявозможностизаботитьсяоребенке.Всовременныхусловиях
бедность оказывается одной из наиболее распространенных причин,
лишающих родителей возможности в полном объеме удовлетворять
потребностиребенка.Ответственностьзанизкийуровеньжизнисемейс
детьмивзначительноймерележитнагосударстве.Очевидно,чтоуровень
развития экономики – явление объективное и не может быть резко
повышен усилиями органов государственной власти. Это имеет особое
значениедляопределениякритериевпренебреженияосновнымипотреб-
ностями ребенка в развивающихся странах и странах, на территории
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которыхпроисходятвоенныеконфликты.
Конвенция ООН о правах ребенка не требует от правительств

государств-участниковобеспеченияединогоуровняжизнидлявсехсемей
сдетьми.ПообъективнымпричинамблагосостояниедетейвСШАбудет
выше, чем в Уганде или Сомали, поэтому международное сообщество
призванооказыватьэкономическуюигуманитарнуюпомощьбеднейшим
странам.Инаяситуацияимеетместовгосударствахсвыраженнымсоци-
альнымрасслоением,в томчислеиРоссийскойФедерации, гдедоходы
наиболееобеспеченнойчастинаселенияв15развыше,чемдоходыбед-
нейшейчасти.Этигосударствадолжныпроводитьэффективнуюсоциаль-
нуюполитику,направленнуюнаподдержкумалообеспеченныхграждан,
имеющих детей, путем выплаты им пособий, предоставления жилья и
оказанияиныхуслуг.Детство–этоважнейшийэтапвразвитиичелове-
ка, поэтому невозможность удовлетворения основных потребностей
ребенка вследствие бедности неможет быть компенсирована в полной
мере,когдаребеноквырастет.

Пренебрежениеосновнымипотребностямиребенкаприводитктому,
чтодетствоизпериодарадостного,беззаботного,полноголюбвиивни-
манияобщениясовзрослыми,превращаетсявбезрадостноесуществова-
ние,когдаребенокстрадаетотнедоедания,холода,безразличногоотно-
шения взрослых и постоянно болеет. Пренебрежение основными
потребностями ребенка часто сочетается с физическим и психическим
насилием.Дети,лишенныелюбвиизаботыродителей,готовыполюбить
и довериться любому взрослому, который проявит к ним хоть немного
внимания.Поэтомуониимеютвысокийрискоказатьсяобъектомсексу-
альногопосягательствасостороныпедофилов,которыебезтрудамогут
завоевыватьихпривязанность,делаянебольшиеподаркиидемонстрируя
своеучастие.

Враннемвозрастепренебрежениеосновнымипотребностямиребен-
капроявляетсявзамедленном,несоответствующемвозрастнымнормам,
психическомифизическомразвитии,отсутствиигигиеническихнавыков
инавыковсамообслуживания.Выраженностьотставаниявпсихическом
развитииможетбытьстользначительной,чтоеебываеттрудноотличить
от умственной отсталости. Однако при помещении в благоприятную
семейнуюобстановку(усыновление,передачавпатронатнуюсемью)эти
детичрезвычайнобыстродостигаютвозрастныхнормативовпсихическо-
гоифизическогоразвития.Однимизнаиболеедемонстративныхпризна-
ковпренебреженияосновнымипотребностямитакихдетейследуетсчи-
татьзадержкуречевогоразвитияприотсутствииорганическойпатологии
головногомозга.
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Вдошкольномвозрастенапервыйпланвыступаютпризнакиотстава-
ния в психофизическом развитии (маленький рост, низкая масса тела,
ограниченностьзнанийобокружающеммире)всочетаниисэмоциональ-
ныминарушениями(высокийуровеньтревоги,сниженнаясамооценка)и
расстройствами поведения. Недостаток любви и внимания со стороны
родителейнеможетбытькомпенсированполноценнымилидажеизбы-
точнымудовлетворениемматериальныхпотребностейребенка.Ребенок,
которомузанимающиесябизнесомродителинеуделяютдолжноговнима-
ния или которому они наняли квалифицированную, но равнодушную
няню,будетотставатьвпсихическомразвитии,несмотрянаобилиеигру-
шек,дорогуюодеждуиполноценноепитание.

Вшкольномвозрастеотсутствиеилинедостатоквниманиясосторо-
ны родителей приводит к так называемой социально-педагогической
запущенности:низкойуспеваемости,пропускамзанятийбезуважитель-
ныхпричин,нарушениямвзаимоотношенийсодноклассникамииучите-
лями, агрессивности и правонарушающему поведению. Таким детям
трудно усваивать учебныйматериал из-за ограниченныхпредставлений
об окружающем мире, несформированности учебных навыков, отсут-
ствиипомощисостороныродителей,частыхпропусковзанятийпоболез-
ни. Среди одноклассников дети, родители которых пренебрегают их
потребностями, зачастуюнепользуютсяпопулярностьюиз-занеопрят-
ного внешнего вида, плохой одежды, отсутствия предметов, играющих
важнуюрольвжизниподростков (мобильныйтелефон,компьютерили
игровая приставка). Такой ребенок оказывается ненужнымне только в
семье,ноившколе,чтонарушаетегосоциализациюисоздаетвысокий
рискформированиядевиантногоповедения.

6.2.Распространенностьпренебреженияосновными
потребностямиребенка

Официальной статистики, позволяющей оценить распространен-
ностьпренебреженияосновнымипотребностямиребенка,вРоссийской
Федерации нет. Косвенными данными о числе семей, где дети лишены
самогонеобходимого,можносчитатьсведенияоколичествесемейсдохо-
даминижепрожиточногоминимума.Поданнымвыборочногоисследова-
ния,проведенногоРосстатомв2004г.,59,6%семейвпериодполучения
пособия по уходу ребенком, до достижения им возраста 1,5 лет, имели
среднедушевой доход ниже прожиточного минимума; у 43,1% семей,
имеющихдетейввозрастедо16лет,среднедушевойуровеньрасполагае-
мых ресурсов (денежные доходы и продукция приусадебных хозяйств)
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был ниже прожиточного минимума (6). Однако указанные статистиче-
скиеданныенельзяпризнатьдостовернымипоследующимобстоятель-
ствам:

значительная часть работающих получают «серую» заработную•
плату, которая не учитывается органами государственной статисти-
ки;
при доходе ниже прожиточного минимума родители могут лишать•
себясамогонеобходимого,чтобыобеспечитьосновныепотребности
ребенка;
придоходевышепрожиточногоминимумавследствиезлоупотребле-•
нияродителейилиодногоизнихалкоголемматериальноеположение
семьиможетбытькрайнетяжелым.
Однойизважнейшихпотребностейребенкаявляетсяпотребностьв

образовании.Всвязисэтимнепосещениеобразовательногоучреждения
ребенкомшкольноговозраста,способногопосостояниюздоровьяучить-
ся, свидетельствуетоненадлежащемисполненииегородителямисвоих
обязанностей.Так,в2005г.ворганывнутреннихделбылодоставлено50
967несовершеннолетних,неимевшихобразования,и395603несовер-
шеннолетних, имевших только начальное образование. В том же году
сотрудникамиоргановвнутреннихделбылосоставлено418716протоко-
ловнародителейилилиц,ихзаменяющих,занеисполнениеобязанностей
повоспитаниюисодержаниюнесовершеннолетних(ст.5.35КоАПРФ).
Вдругиеорганыиучреждениясистемыпрофилактикибезнадзорностии
правонарушений несовершеннолетних сотрудниками милиции было
направлено183979материаловвотношенииродителейилиц,ихзаме-
няющих,неисполняющихобязанностиповоспитаниюнесовершеннолет-
них.На учете в органах внутренних дел в 2005 году состояло 172 093
родителей,отрицательновлияющихнасвоихдетей.

В 2005 г в социально-реабилитационных центрах было обслужено
более370тыс.детей,авсоциальныхприютах–более50тыс.Вучреж-
дениях социального обслуживания на социальном патронаже в 2004 г.
находились 532 тыс. семей, нуждающихся в помощи и реабилитации и
поддержке(7).Приоценкеэтихстатистическихданныхнеобходимоучи-
тывать, что в значительной мере они отражают активность органов и
учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних,анеобъективнуюкартину.Крометого,вполезре-
ния государственных учреждений и органов местного самоуправления
попадаютдалеконевсенеблагополучныесемьисдетьми.

Более объективно судить о распространенности пренебрежения
основнымипотребностямидетейпозволяютданныеспециализированных
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социальныхслужб,например,Национальногообществапредупреждения
жестокостипоотношениюкдетям (8), согласнокоторымнадолюпре-
небреженияосновнымипотребностямиребенкавВеликобританиипри-
ходится 8%-15% зарегистрированных случаев жестокого обращения с
детьми,асреднийвозрастдетей,страдающихотпренебрежения,состав-
ляет 5 лет. Эти же данные свидетельствуют о связи пренебрежения
потребностямидетейсбезработицейродителей.Так,постояннуюработу
имелитолько15%матерейи39%отцов,неисполнявшихобязанностипо
воспитаниюсвоихдетей,причемвбольшинствеслучаевонибылизаняты
тяжелым физическим трудом, не требующим специальных профессио-
нальных навыков; 22% семей испытывали серьезные материальные
трудности; в 30% семей между родителями сложились конфликтные
отношения; 38% семей были неполными (дети воспитывались одной
матерью).

Пренебрежение основными потребностями детей создает реальную
угрозу дляжизниноворожденныхи грудных детей.Оливером (9) были
изученыслучаивнезапнойсмертидетейизсемей,которыенаходилисьна
учетевспециализированныхцентрахоргановсоциальногообеспеченияв
связисжестокимобращениемсдетьмиилипренебрежениемродителями
основнымипотребностямидетей.Всегоподнаблюдениемнаходилось147
семей,вкоторыхпроживало560детей.За20-летнийпериоднаблюдения
умер41ребенок,чтосоставляло7,3%отобщегочисладетей.Всеумер-
шиедетибылимладшевосьмилет,большинствоизнихпогиблинапер-
вомгодужизни.В29случаях(70,7%)смертьдетейбыласвязанаспре-
небрежением их основных потребностями, в том числе несчастными
случаямивследствиеотсутствиянадзоразадетьми.

Пренебрежениеродителямиосновнымипотребностямиребенкапро-
являетсявнедостаточномнадзорезаним.Отсутствиеилинедостаточный
контроль за ребенком, не имеющим достаточного жизненного опыта,
неизбежно приводит к несчастным случаям и травмам. Таким образом,
смертностьдетейотнеестественныхпричин(несчастныеслучаи,отрав-
ления, травмы, убийства и самоубийства) можно рассматривать как
показатель,отражающийраспространенностьпренебреженияосновны-
ми потребностями детей. В Российской Федерации гибель от неесте-
ственных причин является основной причиной смерти детей в возрасте
1-14лет,последниепятьлетеедолявструктуресмертностидетейэтого
возраста стабильно превышает 50%. Так, в 2004 г. в России умерло
10 668 детей в возрасте 1-14 лет, из них от неестественных причин–
5579,чтовпятьразвыше,чемотзлокачественныхновообразований.В
том же году от неестественных причин погибли 1192 ребенка первого
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года жизни. В расчете на 100 тыс. детей соответствующего возраста
смертность от неестественных причин наиболее высока у подростков
(15-19лет)–89,8идетейпервогогодажизни–80,8.Еслиуподростков,
склонныхкрискованномуповедению,высокийуровеньнасильственной
гибели понятен, то для грудных детей, которые полностью зависят от
своихродителей, гибельотнеестественныхпричинможносчитатьпря-
мымследствиемневнимания,халатностииравнодушияродителей.

Согласно данным доклада «О положении детей в Российской
Федерации»(10)вструктурепричиндетскойсмертностинасильственная
гибельсоставляетудетейввозрасте:до1года–29%,1-2года–43%,
5-9лет–57%,10-14лет–62%,15-19лет–76%.Врядерегионов
уровень детской смертности от неестественных причин существенно
выше, так в 2004 г. он превышал среднероссийский показатель в
Уральскомфедеральномокругена12%,вСибирскомфедеральномокру-
ге на 40%и вДальневосточном на 50%.Следует отметить очевидную
тенденцию роста уровня смертности детей от неестественных причин с
запада на восток, что совпадает с хорошо известной в криминологии
устойчивой тенденцией роста числа тяжких насильственныхпреступле-
ний с запада на восток. Это свидетельствует о наличии общих причин
этих,напервыйвзглядразличных,негативныхсоциальныхявлений.

6.3.Гибельдетейвследствиепренебрежения
ихосновнымипотребностями

Трудно выделить основную причину, которая обусловливает повы-
шеннуюсмертностьдетейвсоциальнонеблагополучныхсемьях.Кчислу
фактороврискасмертидетейвтакихсемьяхотносятся:

низкаямассателаребенкаприрождении;•
неудовлетворительноепитание,(несбалансированнаядиета,нехват-•
кабелкаивитаминов,несоответствиедиетывозрастуребенка);
неблагоприятные жилищные условия (перенаселенность, холодные•
иливлажныепомещения);
недостаточныйуход(санитарно-гигиеническаязапущенность);•
несвоевременная или проведенная не в неполном объеме вакцино-•
профилактика;
несвоевременноеобращениезамедицинскойпомощью;•
отсутствиепостоянногонадзоразаребенком.•
Изучение материалов доследственных проверок, проведенных в

Москвеорганамивнутреннихделипрокуратуройпофактусмертиново-
рожденныхигрудныхдетей,показало,что43%изэтихслучаевприходит-
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ся на так называемую «домашнюю смерть» детей первого годажизни,
когда родители «внезапно» обнаруживали ребенка умершим. Возраст
погибшихдетейсоставлялот8днейдо10мес.,ночащевсегонепревы-
шал5мес.Вподавляющембольшинствеслучаеввсвязисзаболеванием,
повлекшимсмертьребенка,родителизамедицинскойпомощьюнеобра-
щались. Они объясняли это тем, что ребенок был здоров либо у него
имелосьлишьлегкоенедомогание(егоотметилиродители1/3детей),и
родителинеуспеливызватьучастковогопедиатра.

Позаключениямсудебно-медицинскихэкспертовсмертьдетейнасту-
пала от интоксикации, развившейся в результате вирусной инфекции,
сопровождавшейся бронхопневмонией, дистрофическими, микроцирку-
ляторнымиивоспалительныминарушениямивнутреннихорганов(серд-
ца,печени,легких,головногомозга).Указанныеизмененияпосленачала
у ребенкаинфекционного заболеваниявозникаютнемгновенно, а раз-
виваются в течение определенного времени, что прямо противоречило
утверждениям родителей об отсутствии необходимости обращения за
медицинскойпомощью.

Большинство родителей утверждало, что погибший ребенок всегда
былсовершенноздоровиранееничемнеболел.Однакоподанныммеди-
цинской документации и материалам вскрытий 65% детей страдали
врожденными пороками развития, хроническими заболеваниями или
послерождениядлительноевремялечилисьвстационаре.Темнеменее
послевыпискиизбольницыихродителиредкообращалисьзапомощьюв
районнуюполиклинику,поэтомудетинеполучалимедицинскойпомощи,
необходимойимпосостояниюздоровья.В53%случаевбыливыявлены
прямые указания на низкую медицинскую активность родителей, когда
ребенокнесколькомесяцевнеосматривалсяврачом.Этосвидетельство-
вало о пренебрежении родителями своими обязанностями, что также
подтверждалосьналичиемпризнаковплохогоуходазаребенком(кожные
высыпания,опрелости,грязныепеленкиибелье).Ксожалению,участко-
выепедиатры,знаяотом,чторебенокнуждаетсявмедицинскойпомощи,
непредпринималиусилийдлявыясненияпричин,покоторымродителине
посещаливрача,непередавалисведенияобэтихдетяхворганыопекии
попечительства.

Низкаямедицинскаяактивностьродителейбыласвязанасоследую-
щимиобстоятельствами.

Во-первых,ссоциальнымнеблагополучиемсемьи(злоупотребление•
алкоголем обоих родителей или матери, неполная семья, несовер-
шеннолетняямать),котороебылоустановленов53%случаев.
Во-вторых, в 24% случаев мать была иногородней, проживала в•
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Москвебезрегистрации.Детивэтихсемьяхнеимелиполисаобяза-
тельного медицинского страхования, вследствие чего в районных
поликлиниках им отказывали в бесплатном оказании медицинской
помощи.
Втретьих,унекоторыхродителейотсутствовалинеобходимыенавы-•
киуходазагруднымидетьмиилинесформироваласьэмоциональная
привязанностькребенку,такиеродителинадлительноевремяостав-
лялидетейоднихилибралиихссобой,когдашликслучайнымзнако-
мымраспиватьспиртныенапитки.Водномслучаепослевыпискииз
больницыноворожденныйребенокпоявнойоплошностиврачейбыл
оставленнапопеченииматери, страдающейвыраженнойдебильно-
стью,котораяпосвоемупсихическомусостояниюнемоглаосущест-
влятьуходазаним.
Нередкородителигрудныхдетей,умершихдома,всвоихобъяснениях

утверждали,чтоони,обнаруживтелоребенка,проводилиреанимацион-
ные мероприятия. Однако в актах судебно-медицинского исследования
признакиреанимациинеотмечались.Естьоснованияполагать,чтотаким
образомнерадивыеродителипытались скрытьневниманиекребенкуи
плохойуходзаним.Темболее,чтомногиеродителинадлительноевремя
оставлялиребенкаодного, обнаруживалиего смерть, спустянесколько
часов.

Пренебрежение основными потребностями ребенка угрожает его
жизни,можетвызватьиные тяжелыепоследствия.Однакоэтипослед-
ствияневозникаютвнезапноипоэтомумогутбытьпредотвращеныпри
своевременномвыявлениинеблагополучнойсемьииоказанииейнеобхо-
димойпомощи.

Проиллюстрируемсказанноеследующимпримером.КатяК.10меся-
цев,проживавшаявМоскве,скончаласьдомаотостройбактериально-
вирусной инфекции на фоне алиментарной кахексии (истощения). На
момент смерти ребенок резко отставал в физическом развитии: длина
теладевочкисоставляла61см,амассатела–3300г.Вактесудебно-
медицинскогоисследованиятрупаотмеченоналичиенакоженосаипра-
войвисочнойобластикровоподтековиссадины,возникшихза1-2днядо
наступлениясмерти,указанныетелесныеповрежденияпричинениявреда
здоровью не повлекли. Также был выявлен правосторонний гнойный
отит,опрелостиигнойничковыевысыпаниянакожеспиныиягодиц.

Приопросесоседейиучастковоймедсестрыбылоустановлено,что
родители девочки злоупотребляли алкоголем, воспитанием ребенка не
занимались.ВсемьекромеКатиестьещетрое детей.Отецсостоитна
учетевнаркологическомдиспансере,матьнесколькораздоставляласьв
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состоянииопьянениявмедвытрезвитель.ИзобъясненийродителейКати
следовало, что девочка росла здоровой, болела редко, отставания в ее
развитии они не замечали, и оснований ходить в поликлинику них не
было.Замедицинскойпомощьюониобращалисьтолькоодинраз,когда
дочьболелаОРЗ,тогдажеимбылвыданрецептнаполучениебесплат-
ногодетскогопитаниявтечение2-хмесяцев.Большевполиклиникуза
рецептом на бесплатное детское питание мать не обращалась, хотя в
своихобъясненияхотмечалатяжелоематериальноеположениесемьии
недостатоксредствнаприобретениепродуктов.Изобъясненийсоседей
известно,чтоматьдевочкинеоднократнобралаунихпродуктыпитания
(крупы, макароны, сахар), поскольку ей нечем было кормить детей.
Последниеднипередсмертьюизмененийвповеденииребенкародители
незаметили.ВечеромнаканунесмертиуКатиповысиласьтемпература,
онасталакапризной.Утромследующегоднясостояниедевочкинеизме-
нилось, поэтому мать пошла в поликлинику вызвать врача, когда она
вернулась домой, у подъезда ее встретил старший сын и сообщил, что
Катяумерла.

Вданнойсемьеимелисьважнейшиефакторырискажестокогообра-
щения с ребенком: злоупотребление родителей алкоголем, бедность,
многодетность.Фактическиребенокпогиботголода,посколькуистощен-
ныйорганизмнесмогсопротивлятьсяобычнойинфекции.Девочкаголо-
даланевследствиебедностиродителей.Несмотрянаотсутствиеработы,
заимствованиепродуктовпитанияусоседей,родителинаходилисредства
наприобретениеспиртныхнапитковинеполучалиполагавшеесяребен-
кубесплатноепитание.Девочкаголодапотому,чтородителиигнорирова-
ли ее потребность в пище. Также родители пренебрегали ее потребно-
стью в уходе (в заключении судебно-медицинских экспертов отмечены
признаки санитарно-гигиенической запущенности) и в медицинской
помощи.ПоведениеродителейКатипослесмертидевочкиоченьхарак-
тернодляэтойкатегорииродителей.Ониутверждали,чтодевочкабыла
здороваинормальноразвивалась,хотязадолгодосмертиуребенкабыла
выявленагипотрофия,в10месяцевотмечаласьвыраженноеотставание
вфизическомразвитии,котороенемогловозникнутьвнезапно.Посло-
вам матери, единственным признаком заболевания, появившимся за
несколько часов до смерти, было повышение температуры. Судебные
медикивыявилиудевочкигнойныйотит,которыйсопровождаетсясиль-
ной болью, следствием чего является плач и беспокойство ребенка.
Отрицание этих нарушений свидетельствует о попытке матери скрыть
фактическуюкартинуболезни,чтобыоправдатьсвоебездействие.

Помимогрубогонеисполненияродителямиобязанностейповоспита-
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ниюсвоегоребенка,причинойсмертидевочкисталобездействиеспеци-
алистов,знавшихобэтойнеблагополучнойсемье.Участковыйпедиатри
медсестра знали о бедственном материальном положении многодетной
семьи, связанном с пьянством родителей. Также им было известно и о
тяжеломсостояниидевочки,приосмотревовремяединственногопосе-
щенияполиклиникиейбылпоставлендиагноз«гипотрофиятретьейсте-
пени».Участковаямедсестраутверждала,чтопедиатрМ.неоднократно
звонилародителямКатиипосещалаэтусемью,нозаписивамбулатор-
нойкартеобэтомотсутствуют.ЗатримесяцадосмертиКатиМ.уволи-
ласьизполиклиники,ипостоянногопедиатранаучастке,гдепроживала
девочка,небыло.Самаучастковаямедсестрапосетиласемьютолькотри
раза,вквартирупопалаодинраз,нодевочкуневиделаниразу.ХотяКате
былпоставлендиагнозгипотрофиятретьейстепени,участковыйпедиатр
М. о состоянии ребенка и опасной для его жизни обстановке в семье
руководствополиклиникинеинформировала.Главныйврачполиклиники
работу педиатраМ. не контролировала, ссылаясь на то, что та уносила
домойамбулаторныекартыдетей.СтаршийребеноквсемьеК.,Саша13
лет, находился на учете в подразделении по делам несовершеннолетних
районногоОВДзасовершениекраживдыханиепаровклея«Момент».
Сотрудники милиции знали, что родители не занимаются воспитанием
сына,однакооставилибезвниманиясудьбумладшейдочеривэтойсемье.
Сашаиещеодинребеноквсемьебылипоставленынавнутришкольный
учетзанизкуюуспеваемостьисистематическиепрогулы.Детидошколь-
ноговозраста,проживавшиевэтойсемье,работниковобразовательного
учреждениянеинтересовали.Разобщенностьиузковедомственныйпод-
ходсотрудниковмилиции,школыиполиклиникисталинеменеезначимой
причинойгибелиКатиК.,чемпренебрежениесостороныродителей.

С неблагоприятными социальными факторами (низким уровнем
доходов,недостаточностьюродительскихнавыков)зачастуюсвязансин-
дромвнезапнойсмертидетей.Вэтомслучаесмертьребенка,какправи-
ло,раннеговозрастанаступаетвовремяснабезвидимыхпричиннафоне
полного здоровья и незначительного простудного заболевания. Чаще
всеговнезапнаясмертьребенкапроисходитвнеполныхсемьях,умоло-
дыхматерей,неимевшихдостаточнойсоциальнойиматериальнойпод-
держки.Нередкодети,погибшиеотсиндромавнезапнойсмерти,роди-
лись недоношенными или с низкой массой тела (последние признаки
также характерны для детей из социально неблагополучных семей).
Однако синдромвнезапной смерти следует отличать от гибелиребенка
вследствие невнимания родителей и несвоевременного оказания меди-
цинскойпомощи.
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6.4.потребностидетей

Потребностиребенказависятотеговозраста,однаковседетинужда-
ются в адекватном питании, тепломжилом помещении, любви, внима-
нии, безопасности, образовании и медицинском обслуживании. В наи-
большей степени интересам ребенка отвечает, если заботу о нем
осуществляютлюбящиематьиотец.Внастоящеевремясуществуютраз-
личныепоходыкописаниюиклассификациипотребностей.Некоторые
авторы(11)отождествляютосновныепотребностиребенкасэлементар-
ными,биологическимипотребностями(ввоздухе,воде,пище,сне,физи-
ческойзащищенности,крышенадголовой),тоестьневключаютвчисло
основныхэмоциональныеипсихологическиепотребности.Такойподход
нампредставляетсяпроявлениемчрезмернойбиологизации.Человек–
существо социальное, в связи с этимпотребности, имеющиепервосте-
пенноезначениедляоптимальногопсихическогоразвитияребенкадолж-
ныбытьотнесенывчислоосновных.Сточкизрениясозданияоптимальных
условий для развития ребенка основными можно признать следующие
потребности.

6.4.1.потребностьвлюбвиизаботеродителей
Основныммеханизмомнарушенияразвитияребенка,родителикото-

рогонеисполняютобязанностейпоеговоспитанию,являетсяпсихиче-
ская депривация, отсутствие атмосферы счастья, любви и понимания,
которая, согласно КонвенцииООН о правах ребенка, необходима ему
дляполногоигармоничногоразвитияличности.Небедностьсамапосебе
исвязанныеснейплохоепитание,недостатокодеждыиигрушек,ограни-
ченныевозможностипроведениядосуганегативносказываютсянапси-
хическомразвитииребенка,анедостатоквниманияилюбвисостороны
родителей,тоестьпсихическаядепривация.Нагляднымподтверждением
этогоявляютсядети,воспитывающиесявдомахребенка.Хорошиемате-
риальныеусловияимедицинскоеобслуживание,которыенередкобыва-
ютлучше,чемвсемье,регулярныезанятияобеспечиваютудовлетвори-
тельное развитие интеллекта и моторики у воспитанников, но не дают
возможностипредотвратитьнарушенияэмоциональногоиречевогораз-
вития, а также задержки развития социального поведения вследствие
недостаткародительскойлюбвиивнимания.

Психическая депривация возникает при недостатке количества и
изменчивостисенсорныхстимулов;недостаткеилиотсутствииобщенияи
эмоциональнойподдержкисосторонывзрослых,преждевсего,матери;
невниманиивзрослыхкразвитиюиобучениюребенка,формированиюу
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него необходимых навыков; недостатке общения со сверстниками. Для
детейпервыхмесяцевжизнинаиболеезначимасенсорнаядепривация,а
длядетейстаршесемимесяцевэмоциональнаядепривация–недостаток
илиотсутствиематеринскойлюбви.

Любовькребенкуродителимогутвыразитьлибочерезфизический
(телесный)контакт,либочерезвниманиеизаботу,проявлениезаинтере-
сованностикдеятельностиребенка.Длядетеймладшеговозрастаогром-
ноезначениеимееттелесныйконтактслюбящимвзрослым.Примером
такогоконтактаявляетсяпостоянноеношение детейпервыхлетжизни
матерью,широкораспространенноевстранахАфрики.Ребенокдолжен
бытьуверенвтом,чтоеголюбяттаким,каковонесть,необусловливая
любовь какими-либо требованиями, не связывая ее с теми или иными
достижениями.

Любовь и забота родителей проявляется в развитии ими у ребенка
сначала элементарных навыков, необходимых для повседневной жизни
(умениеодеваться,самостоятельноесть,навыкиопрятности),апотоми
сложных социальных навыков (умение общаться со взрослыми и свер-
стниками, умение конструктивно разрешать конфликтные ситуации и
т.п.).

6.4.2.потребностьвполученииположительныхэмоций
Любовь и забота родителей позволяют ребенку чувствовать себя

желанным,делаетувереннымвсебе.Дляразвитияуребенкапозитивной
самооценки родителям необходимо поощрять его успехи, пусть самые
незначительные.Предъявление завышенных требований, неадекватных
возможностямребенка,постояннаякритика,дажезаобъективнонепра-
вильные, заслуживающие осуждения поступки, негативно сказываются
наформированииличностиребенка,ведуткутратеверывсебя,развитию
тревожности. Ребенок нуждается также и в том, чтобы ему помогали
научиться положительным способам решения проблем повседневной
жизни.

6.4.3.потребностьвмедицинскомобслуживании
Вусловияхплатностимногихмедицинскихуслуг,концентрацииспе-

циализированноймедицинскойпомощивкрупныхгородахдоступкмеди-
цинскому обслуживанию детей из социально неблагополучных семьи
оказываетсяограниченнымвследствиебедности.Уродителейотсутству-
ютсредствадляоплатысложныхдиагностическихобследований,приоб-
ретения лекарств или на проезд в специализированный медицинский
центр,которыйнаходитсявдругомгороде.Нарядусобъективнымифак-
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тораминеменеезначимысубъективныепричины–непониманиенеобхо-
димостирегулярногомедицинскогонаблюдениязаребенкомилинедоо-
ценкавозможныхнегативныхпоследствийнесвоевременногообращения
замедицинскойпомощью.ДажевблагополучнойВеликобританиисреди
городского населения одна из семи семей не зарегистрирована у врача
общеймедицинскойпрактики,идетиизэтихсемейненаходятсяподрегу-
лярныммедицинскимнаблюдением.Этоположениетакжеобъясняется
частойсменойместажительства,характернойдлятрудоспособногонасе-
ленияэкономическиразвитыхстран.

В случае пренебрежения основными потребностями детей раннего
возрастаотсутствиенеобходимоймедицинскойпомощиоказываетсянаи-
более значимымфактором риска возникновения тяжелых последствий.
Участковые педиатры сталкиваются со сложной задачей: они должны
осуществлять постоянное наблюдение за детьми из неблагополучных
семей, поскольку для них характерны высокая распространенность
болезней и нарушений развития. Однако этих семьи отличает низкая
медицинскаяактивностьродителей,которыенеприводятдетейнапро-
филактическиосмотры,редковызываютврачапризаболеванииребенка,
негативноотносятсякпосещениямпедиатранадому.Решениеэтойзада-
чи исключительно участковыми педиатрами и медицинскими сестрами
без привлечения социальныхработников, органов опекии попечитель-
ства,другихсоциальныхслужбврядливозможно.

6.4.4.потребностьвпище
Полноценноепосоставуидостаточноепообъемупитаниеявляется

необходимымусловиемдляростаиразвитияребенка.Однимизнаиболее
наглядныхкритериевбедностислужитдолясредствсемейногобюджета,
затрачиваемая на приобретение продуктов питания. По европейским
стандартаммалообеспеченнойсчитаетсясемья,котораятратитнапита-
ниеболее30%совокупногодохода.ВРоссийскойФедерацииэтикрите-
рии применяться не могут. Даже в таком достаточно благополучном
регионе какМосковская область только 27%семей тратят на питание
менееполовинысовокупногодохода;половину–35%семей,дветрети
– 21% семей и почти все тратят на питание 16% семей (12).
Недостаточностьсредствведеткувеличениюврационедешевыхпродук-
товсбольшимсодержаниемуглеводовинизким–белкаивитаминов,то
есть к несбалансированному питанию, что негативно сказывается на
состоянииздоровьядетей.
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6.4.5.потребностьвкомфортномжилище

ПорезультатамсоциологическихопросовоколотретигражданРоссии
считаютплохиежилищныеусловиянаиболееактуальнойпроблемойдля
своейсемьи.Преждевсего,подплохимижилищнымиусловиямипонима-
етсянедостатокжилойплощади,чрезмернаястесненность,проживаниев
коммунальной квартире или нескольких поколений в одной квартире.
Значительноеэкономическоерасслоениенаселения,преимущественное
строительство коммерческого, а не муниципального жилья привело к
тому, что подавляющее большинство семей, имеющих детей, не может
самостоятельно улучшить своижилищные условия.Развитиепрограмм
ипотечногокредитования,втомчислеидлямолодыхсемей,поканеока-
залосущественноговлияниянарынокжилья.

Режеподплохимижилищнымиусловиямипонимаетсянеудовлетво-
рительное состояние занимаемогожилого помещения (ветхость, отсут-
ствиеудобств,нарушениесанитарныхнорм).Недостаточноефинансиро-
вание жилищно-коммунального хозяйства, резкое сокращение
финансирования капитального ремонта зданий, увеличение доли ветхих
строенийвжиломфондепривело к тому, что значительная часть детей
проживают в аварийных, холодных и сырых помещениях, то есть их
потребностьвкомфортномжилищенеудовлетворена.

6.4.6.потребностьвбезопасности

Ребенок вследствие ограниченного жизненного опыта, социально-
психологическойнезрелостинуждаетсявпостоянномконтролесосторо-
ны взрослых для обеспечения своей безопасности. Отсутствие такого
контроля является одним из проявлений ненадлежащего исполнения
родителямиобязанностейповоспитаниюсвоегоребенка.Всвязисэтим
показательсмертностидетейотнеестественныхпричин(несчастныеслу-
чаи, отравления убийства и самоубийства) можно рассматривать как
индикаторраспространенностипренебреженияосновнымипотребностя-
мидетей.

Статистика зарубежных стран свидетельствуето том, чтоот транс-
портныхтравмиутоплениядетиизмалообеспеченныхслоевнаселения
погибаютв5-10разчаще,чемдетииззажиточныхсемей.Этообъяснят-
сянетолькотем,чтовбедныхсемьяхдетичащеоказываютсябезконтро-
ляродителей,предоставленнымисамисебе.Семьисвысокимдостатком
имеют возможность организовать досуг детей в специально приспосо-
бленных для этогоместах (игровых площадках, парках, стадионах), где
вероятностьнесчастногослучаякрайненезначительна.Результатызару-
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бежныхисследований,вкоторыхизучалисьобстоятельствагибелидетей
в дорожно-транспортных происшествиях, подтверждают связь между
смертьюребенкаиотсутствиемконтролязанимсостороныродителей.
Более60%детейпогибаютоколодоманаулицах,гденетинтенсивного
движения. Большинство погибших в дорожно-транспортных происше-
ствиях–детимладше10лет,максимумсмертностиприходитсянавоз-
раст4-6лет;мальчикипогибаютвдваразачащедевочек.

6.4.7.Иныепотребностидетей
Р. Соонетс и соавт. (13) выделяют и иные потребности детей.

Потребность в открытии врожденных способностей,котораяпро-
являетсявтом,чтородителипозволяютребенкузаниматьсявсоответ-
ствии с его способностями и интересами, обеспечивают необходимой
поддержкой для наиболее полного развития врожденных способностей.
Родителидолжныучитыватьинтересыиспособностиребенка,попытка
родителей с помощью ребенка осуществить собственные несбывшиеся
надежды и желания, как правило, приводит к плачевным результатам.
Потребность в свободе,ребенокнуждаетсявсвободе,чтобынаучиться
действоватьсамостоятельно.Только,обладаясвободойпринятияреше-
ний, ребенок сможет научиться самостоятельности и ответственности.
При определении меры предоставляемой свободы родители должны
исходить из того, насколько ребенок может самостоятельно спланиро-
вать и реализовать задуманное без риска для себя и окружающих.
Потребность в уважении, дажемаленькийребенокнуждаетсявтом,
чтобыегоуважаликаксамостоятельнуюличность.Впроцессевоспита-
ния, особенно при наказании, установлении необходимых ограничений
ребенка нельзя унижать, поскольку это ведет к формированию низкой
самооценки,чтотормозитразвитиееголичности.

6.5.Особенностипотребностейдетейразноговозраста

6.5.1.потребностидетейпервогогодажизни
Новорожденному ребенкужизненно необходимы пища, тепло, ком-

форт, постоянный надзор со стороны взрослых, сон, уход, общение со
взрослыми, демонстрирующими свою любовь, сенсорная стимуляция.
Способность родителей удовлетворить эти потребности зависит от их
образовательного уровня, знаний особенностей детей раннего возраста,
развитияродительскихнавыков.Еслиродительнепонимаетнеобходимо-
сти сенсорной стимуляции и демонстрации эмоциональной привязанно-
сти,тоскольбыхорошооннизаботилсяоребенке,тотвсеравнобудет
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отставать в психическом развитии. Нередко причиной пренебрежения
основнымипотребностямиребенкаявляетсяопыт собственного детства
родителей,которыевоспитывалисьвнесемьииливусловияхнедостатка
внимания.Такиелица,чтобыстатьэффективнымиродителяминуждаются
в целенаправленном развитии у них навыков ухода и воспитания детей.
Другойпричинойневниманиякребенкуилиегоэмоциональногоотверже-
нияможетбытьнеприятиеегородителями:нежелательнаябеременность,
конфликтныеотношениявсемье,уходизсемьиодногоизродителей.

Наличие у ребенка у ребенка особых потребностей, связанных с
состояниемздоровья,(тяжелаяхроническаяболезньилиинвалидность)в
случаеотсутствияуродителейсоответствующихнавыковиподдержкииз
внетакжеможетприводитькнедостаточномуудовлетворениюегооснов-
ныхпотребностей.Еслиженщинанеиспытываетрадостиотсвоегомате-
ринства,атяготитсяимилипросторавнодушнакребенку,тоэтосуще-
ственно повышает риск того, что потребности ребенка не будут
удовлетворенывполноймере.Принедостаточностиродительскихнавы-
ков и отсутствии помощи даже незначительные особенности ребенка
(плохойаппетитилисон,частыйплач)могутпревращатьдляматериуход
занимвтягостнуюобязанность,чтонеизбежносказываетсянаэмоцио-
нальномсостоянииребенкаиведеткухудшениюаппетитаисна.Таким
образомвозникаетпорочныйкруг,которыйможетприводитькпренебре-
жениюосновнымипотребностямиребенка.Помочьматерисправитьсяс
этимитрудностямииобеспечитьноворожденномуоптимальныеусловия
дляразвитияпризваныучастковыйпедиатрипатронажнаямедицинская
сестра.

6.5.2.потребностидетейраннеговозраста
Детираннеговозрастабыстрорастутистольжебыстроменяютсяих

потребности.Кконцупервого,началувторогогодажизниребенокмень-
шеспит,онсидит,пытаетсявставатьиходить,активноизучаетокружаю-
щее, используя руки, и начинает говорить. Меняется рацион питания
ребенка,диетавключаетразнообразныепродукты,пищавместожидкой
становится густой или твердой, кормят ребенка уже не из бутылочки с
соской,аложкой.Всеэтотребуетотродителейбольшевремени,внима-
нияи терпения.Когдаребенокначинаетсамостоятельноходить, тодля
обеспеченияегобезопасностиродителидолжныпостоянноеуделятьему
внимание,атакжепереоборудоватьквартиру(приобрестиманеж,уста-
новитьзакрытыеэлектрическиерозеткидляпредотвращениянесчастных
случаев.Существенноменяетсяпотребностьребенкавобщении.Контакт
сребенкомстановитсянетолькоболеепродолжительным,ноименяется
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посодержанию:помимоэмоциональнойподдержкивсебольшеезначе-
ниеприобретаетвербальноеобщение,развитиеиобучениеребенка.

6.5.3.потребностидетейдошкольноговозраста
Наибольший объем информации об окружающем мире ребенок

усваивает в раннем детстве. В первые годы жизни это происходит во
многом спонтанно, в процессе бытового общения с родителями. Когда
ребенок подрастает, то его развитие и обучение требуют специальной
организации.Еслиребенокпосещаетдетскийсад,тоонгарантированно
получитопределенныйминимумзнанийинавыков.Однаковнастоящее
времявозможностьпосещатьдошкольныеобразовательныеучреждения
имееттолькополовинадетей.Остальныедетивоспитываютсявсемье,и
ихпсихическоеразвитиевзначительноймереопределяетсяналичиему
родителейопределенныхнавыков.Такребенок,скоторымродителимало
разговаривают,ограничиваяобщениекомандамииокриками,неовладе-
етумениемслушатьвзрослого,проявлятьактивноевнимание,чтозамед-
ляетегопсихическоеразвитиеизатрудняетдальнейшееобучение.

Общениеребенкасродителямидолжноиметьразвивающийхарак-
тер.Сидянаколеняхуматери,рассматриваякартинкивкнижке,слушая
ее голос, экспериментируя со звуками, ребенок учиться слышать и
видеть,говоритьиобщаться.Задержкаречевогоразвитияприотсутствии
патологии центральной нервной системы или снижения слуха является
обязательнымпроявлениемнедостаточноговниманиякребенкусосто-
роны родителей. В процессе еды ребенок учится сидеть за столом, не
отвлекаться, пользоваться ложкой и вилкой, что развиваетмоторику и
координациюдвижений.Уребенкадолжныбытьсформированыгигиени-
ческие навыки, он должен уметь самостоятельно одеваться, наводить
порядокнарабочемместе,убиратьзасобойигрушки.Отсутствиелюбого
изперечисленныхвышенавыков,напримерумениясамостоятельнооде-
ваться,сначаломобучениявшколесоздастребенкумноготрудностей.

6.5.4.потребностидетеймладшегошкольноговозраста
Младшийшкольникдолженбытьвнимательнымиусидчивым,пра-

вильно выполнять сложные инструкции, пользоваться карандашом и
ручкой, контролировать свое поведение на уроках и перемене, уметь
общатьсясосверстникамииподчинятьсятребованиемучителя.Уровень
развития речи у ребенка этого возраста должен позволять ему четко
различатьзвуки,формулироватьивыражатьсвоимысли.Удетей,кото-
рыевоспитывалисьдома,передначаломобучениянеобходимосформи-
роватьнавыкисамостоятельногоповедениябезпостоянногоконтроляи
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руководствасостороныматериилибабушки.Сначаломобученияребе-
нокначинаетвосприниматьсебячленомколлектива,онстремитсябыть
такимже как одноклассники.Если ребенок отстает от них по уровню
психическогоразвития,подготовленностикшколеилипоматериальной
обеспеченности семьи, то возникает реальный риск отторжения его
коллективом, превращения в изгоя, шута или козла отпущения.
Возможность подобных негативных последствий должны учитывать
родители, стремящиеся любой ценой обучать ребенка в престижной
школе.Еслиребенокпокаким-либопричинамнеможетосвоитьпро-
граммуилинаравныхобщатьсясодноклассниками,топодобныедей-
ствияродителейдолжнырассматриватьсякакпренебрежениеосновны-
мипотребностямиребенка.

Младшемушкольнику необходимо уметь самостоятельно организо-
вать своюповседневнуюдеятельность: вовремявставатьибыстрооде-
ваться,следитьзачистотойсвоейодежды,самостоятельно,неотвлекаясь
делатьуроки.Всеэтинавыкиформируютуребенкародители.Синдром
дефицита внимания с гиперактивностью, речевые нарушения создают
значительныетрудностиприобученииитребуютактивныхусилийроди-
телейдляихкоррекции.Отсутствиенеобходимойпомощиребенкусосо-
быми нуждами также должно рассматриваться как пренебрежение его
основнымипотребностями.

Детилюбоговозрастануждаютсявэмоциональнойподдержкероди-
телей,уверенностивсвоейуспешности,чтонеобходимодляформирова-
ния у них адекватной самооценки, чувства собственного достоинства.
Родительскаяподдержка,пониманиеценностиобразованияимеютсуще-
ственноезначениедляразвитиямотивационнойсферыребенка.Родители
должныразвивать уребенка самостоятельность, чувствоответственно-
сти,уверенностьвсвоихсилах.Дляэтогоимнеследуетчрезмерноопе-
катьребенка.Всемьеемунеобходимоиметьопределенныеобязанности,
например,заботитьсяодомашнихживотных,которыеродителинедолж-
нывыполнятьзанего,хотядлянихэтоможетпроще.Развитиеэмоцио-
нальнойсферыребенка,егосоциальныхнавыков,взначительноймере
определяется его отношениями с тем из родителей, который является
основным воспитателем, обычно матерью.Однако по мере взросления
ребенкавсебольшеезначениеприобретаетегообщениесотцомидругим
членамисемьи.

КаксказановпреамбулеКонвенцииООНоправахребенка,ондол-
женрастиватмосфересчастья,любвиипонимания.Этооченьважнов
долгосрочнойперспективе,посколькуформируютуребенкатестереоти-
пы поведения, которым он будет следовать в собственной семье.
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Конфликтныеотношениямеждуродителями,расторжениебракаипосле-
дующие споры о месте жительства ребенка, порядке участия отдельно
проживающегородителяв его воспитанииразрушают«атмосферу сча-
стьяилюбви».Всвязисэтимдействияродителей,приводящиекусугу-
блениюконфликта,возникшегопослерасторжениябрака,должнырас-
сматриватьсякакпренебрежениеосновнымипотребностямиребенка.

Тяжесть психологических и поведенческих нарушений, вызванных
пренебрежениемосновнымипотребностямиребенка,зависитотособен-
ностейеголичности.Этинарушениябудутменьшеутехдетей,которые
могутустанавливатьэмоциональныеотношенияиформироватьсоциаль-
ные связи вне пренебрегающей ими семьи. Такие контакты позволяют
ребенку получить необходимый социальный опыт и способствуют его
эмоциональному развитию. Возможность устанавливать социальные
связи вне семьи возникает уже у детей младшегошкольного возраста.
Такимобразом,удетейэтоговозрастаможноговоритьопотребностив
социальных контактах вне семьи.Эта потребность наиболее значима у
эмоционально депривированных детей, поскольку ее удовлетворение
позволяет предупредить возникновение проблем во взаимоотношениях
сосверстникамиивзрослыми.

6.5.5.потребностиподростков
Потребностиподростковвомногомсхожиспотребностямимладших

школьников,ноболееразнообразны.Онинуждатьсявовниманииикон-
тролесостороныродителей.Именновподростковомвозрастеусваива-
ются границы социально допустимого поведения, морально-этические
нормы,поэтомунедостатокродительскогоконтролясущественноповы-
шаетрискдевиантногоповеденияуподростков.Несмотрянанарочитое
стремление к самостоятельности, подростки нуждаются в постоянной
любвииэмоциональнойподдержкеродителей,которыепомогаютспра-
виться со все более сложными требованиями, предъявляемыми к ним
окружающими. От родителей требуется больше терпения, чтобы не
оттолкнутьподростка,склонногоккрайностямвповедении.Многимпод-
росткам необходима помощь родителей, чтобы справиться со сложной
школьнойпрограммой.Родителиневсегдаимеютнеобходимыезнания,
чтобыпомочьрешитьзадачупофизикеилигеометрии,однакопомощьв
правильнойорганизации занятий,контроль за систематичностьюучебы
можетпринестибольшуюпользу,хотяинетребуетспециальныхзнаний
попредметамшкольнойпрограммы.

Ксожалению,дажевнимательныеизаботливыеродителинеобсуж-
даютсподросшимидетьмивсеволнующиеихпроблемы.Кчислутаких
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проблемотносятсявопросысексуальности,контрацепции.Всвязисэтим
подросткинуждаютсяввозможностиустановитьдоверительныеконтак-
тысовзрослымивнесемьи.Внекоторыхслучаяхродителипрепятствуют
такимконтактам, ограничиваюткруг общенияподростка, например,по
религиозномуилиэтническомупризнаку.Такиедействияследуетрассма-
триватькакзлоупотреблениеродительскимиправамиипренебрежение
основнымипотребностямиребенка.

6.6.причиныпренебреженияосновнымипотребностямидетей

Воспитаниедетейвнастоящеевремястановитсядляродителейвсе
болеетруднойзадачей.Соднойстороныэтосвязаносухудшениемсосто-
янияздоровьядетей,сложностьюшкольнойпрограммы,сдругойсторо-
ны–свозросшейзанятостьюродителейнаработеикризисом,который
переживаетинститутсемьи.Этоткризиспроявляетсяпозднимвступле-
ниемвбрак,высокимуровнемразводов,атакжеширокимраспростране-
ниемфактическихбрачныхотношений.ВнастоящеевремявРоссийской
Федерацииоколо30%детейрегистрируютсяпозаявлениюобоихродите-
лей, то есть рождаются вне юридического брака. Закономерным след-
ствием кризиса института семьи становится увеличение числа детей,
которыевоспитываютсяработающейматерьюбезотцаилиприналичии
«приходящего»отца.Очевидно,чтоуэтихматерейостаетсянедостаточ-
новременидлявоспитанияребенка,крометого,отсутствиевсемьеотца
затрудняетформированиеуребенканавыков,необходимыхдляегобуду-
щей эффективной семейной жизни. Последнее обстоятельство можно
рассматривать как механизм социального воспроизводства неполных
семей.Крометого,неполнаясемьяменееустойчивакстрессамидругим
неблагоприятным факторам, поэтому у ребенка из такой семьи выше
рискстатьсоциальнойсиротой.

Исследованияпсихологовпоказывают,чтодетидобиваютсябольше-
гоуспеха,когдавоспитываютсявполнойсемьелюбящимиродителями.
Это обстоятельство нашло отражение в преамбуле КонвенцииООН о
правахребенка,согласнокоторойсемьяявляется«естественнойсредой
дляростаиблагополучиявсехеечленовиособеннодетей».Социальная
политикагосударствадолжнаучитыватьновыереалииивключатьмеры
стабилизациисемьи,нарядусмерамисоциальнойподдержкинеполных
семей,реабилитациииреинтеграциисоциальныхсирот.Мерысоциаль-
нойподдержкисемьидолжнывключать:

улучшение экономического положения семей с детьми, в частности•
путемповышениясоциальныхвыплат;



164

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

развитиеинфраструктурыучреждений,оказывающихпомощьроди-•
телям в воспитании детей (увеличение числа детских садов, школ
полногодня,досуговыхучреждений);
развитиесетиспециализированныхучрежденийдляоказанияпомо-•
щисемьям,оказавшимсявтруднойжизненнойситуацииилииспыты-
вающих сложности с воспитанием детей (учреждения социального
обслуживания,психолого-медико-социальныецентрыидр);
обучениедетейприемампреодолениястрессовиконфликтныхситуа-•
ций,навыкамэффективногородительства.
КонвенцияООНоправахребенка(ст.27)основнуюответственность

за«обеспечениевпределахсвоихспособностейифинансовыхвозмож-
ностейусловийжизни,необходимыхдляразвитияребенка»возлагаетна
родителей. В свою очередь государства-участники «в соответствии с
национальнымиусловиямиивпределахсвоихвозможностейпринимают
необходимыемерыпооказаниюпомощиродителямидругимлицам,вос-
питывающимдетей,восуществленииэтогоправаи,вслучаенеобходи-
мости, оказывают материальную помощь и поддерживают программы,
особенновотношенииобеспеченияпитанием,одеждойижильем».

Ответственностьгосударствавподдержкесемьипредполагаетуста-
новление стандартов – минимальных обязательных норм обеспечения
основныхпотребностейребенка.Соблюдениеэтихстандартовявляется
непременным условием предотвращения значительных социальных
потерь,связанныхспренебрежениемосновнымипотребностямиребен-
ка.ВРоссийскойФедерациидо2004г.существоваласистемаобщефеде-
ральных стандартов благополучия детей.В настоящее время большин-
ство указанных стандартов должны формироваться на региональном
уровне, однако соответствующиеправовые нормативные актыприняты
далеконевовсехсубъектахФедерации.Вследствиеэтоговрядерегио-
новотсутствуютчеткиепоказателиблагополучиядетей,которыегаран-
тируютполучениесоциальнойподдержкидетямисемьям,оказавшимсяв
трудномжизненномположении.

Бедностьограничиваетдоступкполучениюплатныхуслуг,чтозатруд-
няетвоспитаниедетей,поэтомуродителивбедныхсемьяхдолжныфунк-
ционироватьболееэффективно,чтобыобеспечитьнадлежащиеусловия
дляжизнииразвитиясвоихдетей.Однакобедностьявляетсядалеконе
единственнойпричинойпренебреженияосновнымипотребностямидетей.
Эмоциональная депривация, отсутствие внимания к детяммогут встре-
чатьсяивобеспеченныхсемьях,посколькуразвитиеродительскихнавы-
ковжестконесвязаносматериальнымположениемсемьи.Вобеспечен-
ных семьях, где родители заняты только своей карьерой или бизнесом,
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зачастуюнеудовлетворятсяпотребностьдетейвлюбвиивнимании,ког-
нитивномразвитии.

Помимо бедности наиболее распространенными причинами прене-
бреженияосновнымипотребностямиребенка,являются:

злоупотреблениеалкоголемодногоилиобоихродителей;•
злоупотреблениенаркотикамиодногоизродителей;•
отсутствиеодногоизродителейилимногодетнаясемья;•
недостаточноеразвитиеродительскихнавыков,•
тяжелаяхроническаяболезньлиинвалидностьодногоизродителей•
либоребенка.

6.7.выявлениепренебреженияосновнымипотребностями
ребенкаисоциальнаяработаснеблагополучнымисемьями

Длядетей,родителикоторыхпренебрегаютихосновнымипотребно-
стями,характерныследующиеособенности:

отставаниевфизическомипсихическом/речевомразвитии;•
ребенок раннего возраста не обращает внимания на родителей и•
взрослых,апатичен;
плохоесостояниездоровьяичастыеболезни,несвоевременныепри-•
вивки,редкоепосещениеврача
навязчивоестремлениеквниманиюсосторонывзрослых,чрезмер-•
ная/неизбирательнаядоверчивость;
низкаяуспеваемостьвшколе;•
агрессивность;•
санитарно-гигиеническая запущенность; ребенок одет неряшливо•
илинепосезону
недостаточноепитание,диетанесоответствуетвозрасту;•
девиантноеповедение;•
частыетравмы;•
беспризорностьипопрошайничество(внаиболеетяжелыхслучаях).•
Вышеперечисленыосновныепризнаки,наличиекоторыхдаетосно-

вание предположить, что родители ребенка ненадлежащим образом
исполняют свои обязанности.Многообразие потребностей ребенка, их
зависимостьотеговозрастаобусловливаютимногообразиепроявлений
пренебрежения основными потребностями ребенка. Это может быть
задержка физического развития, отставание в психическом и речевом
развитии, санитарно-гигиеническая запущенность, несчастный случай
иличастыеболезни,атакжеплохаяуспеваемостьвшколеидевиантное
поведение. Широкий спектр проявлений пренебрежения основными
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потребностями детей должны учитывать специалисты при выявлении
неблагополучных семей. Так педиатрам следует обращать внимание на
физическое и психическое развитие детей, медицинскую активность
родителейпедагогическимработникам–наразвитиеречи,осведомлен-
ностьребенкаобокружающеммире,успеваемостьидевиантноеповеде-
ние. С учетом тяжести последствий невнимания родителей к ребенку
первыхлетжизниособоевниманиедолжноуделятьсякакможноболее
раннемувыявлениюсемей,гдеродителинеисполняютдолжнымобразом
своихобязанностей.Основнаятяжестьэтойработылежитнаучастковых
педиатрахимедицинских сестрах, поскольку другие специалистыредко
контактируютсдетьмираннеговозраста.

При выявлении случаев пренебрежения основными потребностями
ребенкапедиатрунеобходимооценитьсостояниеребенкаиособенности
поведения родителей. Для детей раннего возраста ведущим признаком
является отставание в психическом и физическом развитии, которое
напрямуюнесвязаноссостояниемздоровьяребенка.Ктакимособенно-
стям состояния здоровья относятся патология беременности и родов
тяжелые соматические заболевания, способные вызывать более или
менеевыраженнуюзадержкупсихофизическогоразвитияребенка,несмо-
тря на самое внимательное и заботливое отношение к нему родителей.
Длядетейпервыхмесяцевжизниважнымисимптомаминенадлежащего
исполненияродителямисвоихобязанностейявляютсяотставаниемассы
тела ребенка от возрастных нормативов и признаки санитарно-
гигиеническойзапущенности.

Предположить возможность пренебрежения основными потребно-
стямиребенкапозволяютследующиеособенностиповеденияродителей:

необоснованныйотказотпрофилактическихпрививок;•
низкаямедицинскаяактивность(несвоевременноепосещениеполи-•
клиникидляпрофилактическихосмотров,обращениезамедицинской
помощьютольковслучаетяжелогозаболеванияребенка,невыпол-
нениерекомендацийврача,плохоесостояниезубовуребенка);
неправильноепитаниеребенка(неполноценнаядиета,родителидают•
ребенкупродукты,несоответствующиееговозрасту,несоблюдение
режимакормления);
увлеченность родителей «экстремальными» методами воспитания•
(закаливаниегрудногоребенкаспомощьюхолоднойводы,обучение
его плаванию, использование неапробированных методик раннего
интеллектуальногоразвитияит.п.).
Овыявленныхнеблагополучныхсемьяхдолжныбытьпроинформи-

рованыорганыопекиипопечительства,ккомпетенциикоторыхотносит-
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сяпринятиемерпозащитеребенка,вплотьдонезамедлительногоото-
бранияегоуродителей.Органамопекиипопечительства,чтобынайти
оптимальноерешение,соответствующеинтересамребенка,необходимо
получитьдополнительнуюинформацию,вчастности,установитьследую-
щиеобстоятельства:

чемобусловленонеисполненияродителямисвоихобязанностей?•
каковаопасностьоставленияребенкавсемье?•
способны ли родители объективно оценивать себя как воспитате-•
лей?
мотивированы ли родители на изменение своего отношения к•
ребенку?
какаяпомощьнеобходимасемье?•
Причины, вследствие которых родители ненадлежащим образом

выполняютобязанностиповоспитаниюсвоихдетей,могутбытьразделе-
нынатригруппы:

связанныесличностьюродителей;•
связанныесситуациейвсемье;•
связанныесситуациейвнесемьи.•
В свою очередь среди причин, связанных с личностью родителей,

можновыделитьследующие:
психические расстройства (умственная отсталость, слабоумие,•
шизофрения);
вдетстверодителисамиподвергалисьжестокомуобращениюилине•
получалидостаточновниманиявсобственнойсемье;
воспитаниевинтернатныхучреждениях;•
отсутствиеродныхидрузейлибоподдержкисихстороны;•
злоупотреблениеалкоголемилинаркотиками;•
инвалидностьвследствиетяжелогосоматическогозаболевания;•
несформированность родительских навыков вследствие неадекват-•
ныхусловийвоспитания;
неадекватныетребованиякребенку;•
неорганизованность, плохое ведение домашнего хозяйства; неудо-•
влетворенностьситуацией,фрустрированностьродителей;
отсутствиеработы;•
необязательностьродителей.•
Кпричинам,связаннымсситуациейвсемье,относятся:
структурнаяилифункциональнаянеполноценностьсемьи(неполная•
илимногодетнаясемья);
конфликтныеотношениямеждучленамисемьи(расторжениебрака,•
конфликтмеждуродителямиипрародителями);
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приоритетнуждродителей,недоучетпотребностейребенка;•
нарушениеграниц,ролеваяподмена;•
ребеноквоспитываетсявнесемьи(интернатноеиликруглосуточное•
учреждение,уродственников);
низкийуровеньдоходовродителей;•
семья состоит на учете в учреждении социального обслуживания,•
КДН,ПДН;
домашнеенасилие;•
отсутствиенадзоразаребенком;•
недостаточноевниманиекребенку;•
чрезмернаязанятостьродителей;•
воспитанием ребенка занимается наемный работник или родствен-•
ник.
Квнесемейнымпричинам,приводящимкненадлежащемуисполне-

ниюродителямиобязанностейповоспитаниюсвоихдетей,можноотне-
стиследующие:

социальнаяизоляциясемьипорелигиозным,этническим,языковым•
иинымпричинам,
отсутствие дополнительнойсоциальнойподдержкисемьипринали-•
чииуребенкаособыхнужд,
проживаниесемьивзоневоенногоконфликтаиливрегионепостра-•
давшемотстихийногобедствия.
Привыборетактикиоказанияпомощиребенку,страдающемуотпре-

небреженияосновнымипотребностями,принципиальноезначениеимеет
вопросовозможностиоставленияеговбиологическойсемье.Решение
об изъятии ребенка из семьи принимается в тех случаях, когда семья
неспособнакпозитивнымизменениям.Какпоказываетпрактика,неспо-
собны изменяться семьи при наличии алкоголизма обоих родителей,
тяжеломпсихическомрасстройствеодногоиз родителей, грубыхи ста-
бильныхнарушенияхвзаимоотношениймеждучленамисемьи,отсутствии
уродителейкритикиксвоемуповедению.Следуетиметьввиду,чточем
позжевыявляетсяпренебрежениеродителейсвоимиобязанностями,тем
труднее им изменить свое отношение к воспитанию ребенка. Низкая
самооценкародителей, неуверенность в своих силах также снижаютих
способностькпозитивнымизменениям.Поддержкасостороныродствен-
никовимикросоциальногоокружения,наоборот,повышаютвероятность
измененияклучшемуотношенияродителейкребенку.

Оставлениеребенкавсемьетребуетпроведенияактивногосоциаль-
ного вмешательства, основной целью которого является обеспечение
безопасностиребенкаисозданиенеобходимыхусловийдляеговоспита-
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ния. Поставленная цель достигается путем устранения обстоятельств,
обусловивших ненадлежащее исполнение родителями обязанностей по
воспитаниюсвоегоребенка.Дляэтогонеобходимосодействоватьразви-
тиюуродителейнавыковпоуходузаребенкомиеговоспитанию.Среди
указанных навыков особое значение имеет умение обеспечить эмоцио-
нальнуюподдержкуребенка,создатьвсемьеатмосферулюбвиивзаимо-
понимания.

В значительномчислеслучаевнеспособностьродителейудовлетво-
ритьосновныепотребностиребенкаобусловленане тольковнутрилич-
ностными, но также внутрисемейными и внесемейными причинами. В
связисэтимродителимогутнуждатьсявматериальнойподдержке,тру-
доустройстве, содействии в получениимедицинскойпомощи.Без такой
поддержки нельзя наедяться на стабильное изменение их отношения к
ребенкуиеговоспитанию.Привыбореадекватнойстратегиисоциально-
говмешательствапервыепозитивныеизменениямогутбытьдостигнуты
достаточно быстро.Однако с учетом многообразия причин, порождаю-
щихпренебрежениеосновнымипотребностямиребенка,многиеизкото-
рых связаны с неблагоприятными условиями воспитания родителей в
детстве,ихнизкимсоциальнымипрофессиональнымстатусом, злоупо-
треблениемалкоголем,хроническимипсихическимиилисоматическими
заболеваниями,этипричинынемогутбытьустраненывпроцессекрат-
косрочноговмешательства.Поэтомуработассемьей,вкоторойродители
неисполняютобязанностейповоспитаниюребенка,должнаноситьдли-
тельныйхарактер.
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Глава7.
правоваязащитадетей

отжестокогообращения

7.1.Общиеподходыкзащитеправиинтересовдетей

Проявления жестокого обращения с детьми и пренебрежения их
основными потребностями могут быть чрезвычайно разнообразны. В
связисэтимдлязащитыдетейотнасилияипренебреженияиспользуют-
ся нормы гражданского (семейного), уголовного и административного
права.Каждаяизэтихтрехотраслейправаимеетсобственные,отличные
от других отраслей, цели и задачи, используемые правовые средства и
области применения, которые с учетом конкретных обстоятельств и
определяют целесообразность применения того или иного правового
механизма для защиты интересов ребенка. Уголовное право призвано
охранятьнаиболеезначимыеправаисвободычеловекапутемустановле-
ния запрета совершать определенные деяния* под угрозой наказания.
ДляосуществленияэтойзадачиУголовныйкодексРоссийскойФедерации
(УКРФ)определяет,какиедействиясчитаютсяпреступлением,икакое
наказаниеможетбытьназначенозакаждоеизних.Причемкругпресту-
пленийограничентолькотемидеяниями,которыепричиняютзначитель-
ныйвредправамиинтересамдетей(наиболееопаснымиформамижесто-
кого обращения с детьми). Основным инструментом уголовного
правосудия является наказание преступника, которое применяется для
восстановлениясоциальнойсправедливости,исправленияосужденногои
предупрежденияновыхпреступлений.

Действияродителейилилиц,ихзаменяющих,нарушающиеправаи
интересыдетей,зачастуюнепредставляютзначительнойобщественной
опасностиипоэтомунеявляютсяпреступлениями.Ответственностьза
такие проступки установлена Кодексом об административных правона-
рушениях Российской Федерации (КоАП РФ). Подобно Уголовному
кодексуосновнымсредствомвоздействияКоАПРФявляетсянаказание
(наложение административного взыскания). Однако административные
взыскания могут применяться при значительно более широком круге
проступков,поэтомуониимеютбольшоепрофилактическоезначениекак

* Поддеяниемвправепонимаютнетолькоопределенныедействия,ноибездей-
ствие.Вслучаежестокогообращениис детьми–бездействиелиц,обязанныхпо закону
заботитьсяоребенкеиливоспитыватьего.
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средствопредупрежденияпреступныхформжестокогообращениясдеть-
ми.

Семейное законодательство направлено на укрепление семьи,
построение семейных отношений на основе любви и взаимной ответ-
ственности.Заботаоблагосостояниииразвитиидетей,защитаихправ
считаютсяприоритетнымизадачамисемейногоправа,на что указывает
ст.1СемейногокодексаРоссийскойФедерации(СКРФ).Принципиальным
положением семейного законодательства является запрет осуществле-
нияоднимизчленовсемьисвоихправиинтересоввущербправам,сво-
бодамизаконныминтересамдругихчленовсемьи,втомчисле,идетей
(ст.7СКРФ).Изэтогоположениявытекаетнедопустимостьреализации
родителямисвоихправповоспитаниюребенкавущербегоинтересам.

Семейноеправоприменяетсяприлюбыхвнутрисемейныхконфлик-
тах,дляустройствадетей,оставшихсябезпопеченияродителей,атакже
для организации жизни детей в интернатных учреждениях и приемных
семьях.Административноеправопредусматриваетвозможностьналоже-
ниявзысканиянародителейзаненадлежащееисполнениеобязанностей
повоспитаниюребенка.Конкретныйпереченьадминистративныхправо-
нарушений родителей и иных законных представителей ребенка КоАП
РФ не установлен. Уголовное право применяется вне зависимости от
родственных отношенийжертвы и виновного, но только в тех случаях,
которыесогласноУКРФ,признаютсяпреступлениями.

Семейноеправопризваноразрешатьвнутрисемейныеконфликтыи
защищатьинтересыребенкапутемпоискавзаимногосогласия,компро-
мисса,добровольногоотказародителейотжестокого,грубого,пренебре-
жительногоилиунижающегочеловеческоедостоинстворебенкаобраще-
ния.Неисполнениеродителямиилиинымизаконнымипредставителями
ребенкасвоихобязанностейпоеговоспитаниюилисодержаниювлечет
наложение на них административного взыскания. В тех случаях, когда
родителидлительноевремяуклоняютсяотисполнениясвоихобязанно-
стейповоспитаниюребенкаилиосознаннозлоупотребляютсвоимипра-
вамивущербправамиинтересамребенка,онимогутбытьограниченыв
родительских правах или лишены их. Главнымже правовым средством
уголовногоправосудияявляетсянаказаниевиновного,поэтомуцельуго-
ловногосудопроизводствасводитсякустановлениюпреступника,доказа-
тельствуеговиныиназначениюсправедливогонаказания.

ДляпрофилактикижестокогообращениясдетьмивСКРФустанов-
лены основные принципы реализации родительских прав, механизм
выявления детей, оставшихся без родительского попечения, и детей,
родители которых злоупотребляют своими правами, а также порядок
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дальнейшегоустройствасудьбытакихдетей.Профилактическоедействие
уголовного законаиКоАПРФоснованона запрете совершатьопреде-
ленныедействияподстрахомнаказания(наложенияадминистративного
взыскания).

Для назначения уголовного наказания необходимы веские доказа-
тельства,полученныеследователемилидознавателемвточномсоответ-
ствии с установленными законом правилами. Для применения мер,
предусмотренныхСемейнымкодексом,используютсянормыГражданского
процессуального кодекса РФ, согласно которому сбор доказательств и
обязанность доказывания возлагаются на стороны (истца и ответчика).
Для привлечения к административной ответственностиКоАПРФуста-
навливаетпростуюикороткуюпроцедуру,позволяетиспользоватьширо-
кийкругдоказательств.

Таким образом нормы семейного и административного права могут
применятьсявовсехслучаяхжестокогообращениясдетьми.Уголовное
право,призванноенаказатьсовершившегонасилиевзрослого,применя-
етсяреже,тольковслучаяхпреступныхпосягательствнадетей.Нормы
семейного и уголовного, семейного и административного права могут
использоватьсяодновременно,обеспечиваяболееполнуюзащитуинте-
ресов ребенка. Так, родитель, осужденный за физическое насилие над
своим ребенком, может быть лишен родительских прав, что защитит
ребенкаотконтактовснимвбудущем.Родитель,привлеченныйкуголов-
ной ответственности за жестокое обращение с ребенком, может быть
ограничен в родительских правах еще до вынесения приговора, что
позволитобеспечитьребенкубезопасностьуженаэтапепредваритель-
ногорасследования,дажевтехслучаях,когдародительнеарестован.

7.2.праваиобязанностиродителей

7.2.1.Обязанностиродителейкакусловияреализацииправдетей
Для защиты детей отжестокого обращения особое значение имеет

знаниеправиобязанностейродителей.Неисполнениеродителямисвоих
обязанностей является обязательным условием для привлечения их к
административнойответственностипост.5.35КоАПРФиликуголовной
ответственностипост.156УКРФ,лишенияилиограниченияихвроди-
тельских правах.Можно сказать, что ненадлежащее исполнение роди-
тельских обязанностей оказывается первымшагом на пути, ведущем к
наиболее тяжелым и опасным формам жестокого обращения с ребен-
ком.

Семьяявляетсяоптимальнойсредойдляразвитияребенка.Именно
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поэтомуправожитьивоспитыватьсявсемье,содержащеесявп.2ст.54
СКРФ,признаетсяоднимизважнейшихправребенка.Реализацииэтого
праваслужитвозложениенародителейобязанностизаботитьсяосвоих
детяхивоспитыватьих.Указанныеобязанностизакрепленынетольков
семейном законодательстве, но и Конституции РФ (ст.38). Родители
должны лично участвовать в воспитании ребенка, поскольку только в
этомслучаемеждуродителемиребенкомформируетсястабильнаяпри-
вязанность,котораяслужитфундаментомнормальногоразвитиялично-
стиребенка.Обязательностьсовместногопроживанияродителейсдеть-
ми,недостигшимичетырнадцатилет,установленач.2ст.20Гражданского
кодексаРФ,согласнокоторойместомжительствамалолетнихдетейпри-
знаетсяместожительства их родителей.Такимобразом, если родители
безналичиянатовескихоснований(тяжелаяболезнь,длительнаякоман-
дировка и тому подобное) передают ребенка на воспитание своим род-
ственникамилипостороннимлицам,включаяспециальнонанятыхвос-
питателей,тоонинеисполняютродительскихобязанностей.

7.2.2.Обязанностьродителейвоспитыватьребенка
Обязанностьродителейвоспитыватьребенказакрепленавст.63СК

РФ. Исполнение указанной обязанности включает заботу родителей о
здоровье,физическом,психическом,духовноминравственномразвитии
ребенка.Заботародителейоздоровьеребенкапроявляетсяв:

обеспеченииегополноценнымпитанием;•
приобретениисоответствующейсезонуодежды;•
регулярномпосещенииврача;•
выполнениикалендаряпрофилактическихпрививок;•
своевременном обеспечении необходимой медицинской помощью в•
случаеболезни.
Забота родителей о физическом, психическом и духовном развитии

ребенказаключаетсяв:
созданиинеобходимых условий для егожизнии развития (с учетом•
возрастаребенка,особенностейегосостоянияздоровья);
удовлетворенииважнейшихбиологических,психологическихисоци-•
альныхпотребностейребенка;
формированииуребенкасоциальноодобряемогоповедения.•
Хотя родители свободны в выборе способов иметодов воспитания,

онидолжныучитыватьвозрастныеииндивидуальныеособенностиребен-
ка,наличиеунегоособыхпотребностей.Обязанностьродителейвоспи-
тыватьребенка,вчастности,заключаетсявтом,чтоонидолжныуделять
достаточновременидляобщениясребенком,однакоэтообщениеможно
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рассматриватькаквоспитаниетольковтомслучае,еслионоимеетцелью
удовлетворение потребностей ребенка, а не взрослого. Именно этим
отличаетсяправоиобязанностьродителейличноучаствоватьввоспита-
нииребенка(п.1ст.63СКРФ)отправанаобщениесребенкомдедушки,
бабушки и других близких родственников. Участие родителей в нрав-
ственномидуховномразвитииребенкапроявляетсявтом,чтоонислужат
ребенку образцом для подражания.Поэтому родители должны личным
примеромдемонстрироватьсоциальноодобряемое,нормативноеповеде-
ние.Родителитакжедолжныограждатьребенкаотинформации,несоот-
ветствующей его возрасту (для маленького ребенка, например, это –
сведенияосексуальныхотношениях)илиспособнойоказатьнегативное
воздействиенаегонравственноеразвитие(порнографическиематериа-
лы,материалы,пропагандирующиенасилие,религиознуюлибоэтниче-
скуювражду).Асоциальныйилиаморальныйобразжизни,злоупотребле-
ние алкоголем даже в тех случаях, когда родители удовлетворяют
потребностиребенкавпищеиодежде,должнырасцениватьсякакнеис-
полнениеобязанностейповоспитаниюребенка,посколькувэтомслучае
отсутствуетзаботаоегонравственномидуховномразвитии.

Сучетомособойзначимостидлянормальногоразвитияисоциализа-
цииребенкаобразованияСемейныйкодекссредиобязанностейродите-
лей специально выделяет обязанность обеспечить получение ребенком
основного общего (девятилетнего) образования (п. 2 ст. 63 СК РФ).
Многиеродителиневыполняютнадлежащимобразомэтуобязанность,о
чем красноречиво свидетельствуют данные статистики. Так, в 2005 г. в
органывнутреннихделбылодоставлено51,0тыс.несовершеннолетних
без образования и 440,5 тыс. несовершеннолетних, имеющих только
начальноеобразование.

Семейный кодекс указывает, что вид образовательного учреждения
(общеобразовательная школа, школа с углубленным изучением ряда
предметов,гимназия;государственноеилинегосударственноеобразова-
тельноеучреждение)иформаобучения(вобразовательномучреждении,
вформенадомного,семейногообразованияилиэкстерната)определяют-
ся родителями с учетоммнения ребенка.При выборе родителями вида
образовательногоучрежденияиформыобученияонидолжныучитывать
состояниездоровьяребенка,уровеньегоразвития,способностиисклон-
ности,атакжемнениеребенка.Родителивправенесчитатьсясточкой
зренияребенка,еслионапротиворечитегоинтересамилинеможетбыть
реализованапообъективнымпричинам.Игнорированиемненияребенка
по другим основаниям, выбор вида образовательного учреждения и
формыобучениябезучетасостоянияздоровьяребенка,уровняегоспо-
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собностейследуетрассматриватькакзлоупотреблениеродителямисвои-
миправами.Злоупотреблениемродительскимиправамибудетпомеще-
ниеребенкаснедостаткамивразвитиивобщеобразовательнуюшколу,а
здоровогоребенка–вкоррекционноеобразовательноеучреждение.

Толькоотродителейзависит,будетилинетребенокполучатьдопол-
нительноеобразованиевмузыкальной,художественнойилиспортивной
школе, посещать кружки и секции. Семейный кодекс, Закон РФ «Об
образовании»неустанавливаютобязательностидополнительногообра-
зования, поэтому непосещение ребенком учреждений дополнительного
образования (при наличии объективных возможностей для этого) не
может рассматриваться как неисполнение родителями своих обязанно-
стей.Однако эти действияможно считать злоупотреблением родитель-
скимиправами.

Юридическим значимым, то есть влекущим те или иные правовые
последствия, как правило, признается систематическое неисполнение
родительских обязанностей. Оно предполагает длительное отсутствие
заботыодетях,вчембыононивыражалось,либонеоднократноезлоупо-
треблениеродительскимиправами.Однакоюридическизначимымможет
быть и однократное неисполнение родителями своих обязанностей по
воспитанию ребенка, если оно привело к наступлению негативных
последствий, например, получение ребенком травмы или создавало
реальнуюугрозужизнилибоздоровьюребенка,например,оставлениена
длительноебезприсмотраиуходагрудногоребенка.

7.2.3.Обязанностьродителейсодержатьребенка
Временная передача родителями, оказавшимися в труднойжизнен-

ной ситуации, своих детей на воспитание родственникам, посторонним
лицамлибоводноиздетскихучрежденийнеосвобождаетродителейот
необходимостиучаствоватьвихвоспитаниииразвитии.Так,помещение
одинокойматерьюсвоегоребенкавдомребенкаилидетскийдом,пере-
дача его в семью своих родителей, не освобождает ее от регулярного
посещения ребенка и участия в его воспитании. Расторжение брака
такженеосвобождаетродителяотвыполненияобязанностейпосодер-
жаниюивоспитаниюребенка,скоторымонсовместноуженепроживает.
Причемобязанностьсодержатьсвоихнесовершеннолетнихдетей(п.1ст.
80СКРФ)сохраняетсяивтомслучае,еслиродительлишенилиограни-
ченвродительскихправах,атакжевтехслучаях,когдаребенокпомещен
в государственное или муниципальное учреждение на полное государ-
ственноеобеспечение.

Какправило,средстванасодержаниеребенкасродителейвзыскива-
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ютсяввидеалиментов.Алиментымогутвзыскиватьсяввидечастизара-
боткаи/илииногодохода (ст.81СКРФ), а такжев твердойденежной
сумме(ст.83СКРФ),котораяустанавливаетсясудом,исходяизнеобхо-
димости максимально полного сохранения ребенку прежнего уровня
материальногообеспечения.Привозникновенииисключительныхобсто-
ятельств,которыесопряженысдополнительнымирасходаминасодержа-
ниеребенка(тяжелаяболезнь,увечье,необходимостьоплатитьдорого-
стоящее лечение ребенка или посторонний уход за ним) отдельно
проживающийродительможетбытьпривлеченсудомкучастиювнесе-
нииэтихдополнительныхрасходов(ст.86СКРФ).Уклонениемродителя
от оплаты алиментов или дополнительных расходов по содержанию
ребенка,являетсянетолькоотказвыплачиватьэтиденежныесредства,
ноисокрытиесвоихреальныхдоходов,непринятиемерктрудоустрой-
ству,получениюпостоянногозаработкаилииногодохода.Этидействия
следует рассматривать как неисполнение родителем обязанности по
содержанию несовершеннолетнего ребенка. Кроме того, за злостное
уклонениеотуплатыалиментовустановленауголовнаяответственность
(ст.157УКРФ).

7.2.4.условияреализацииродительскихправ
Конституция РФ и семейное законодательство подчеркивают един-

ствоправиобязанностейродителей.Так,заботаоребенке,участиевего
воспитанииодновременноявляетсяиправом,иобязанностьюродителей.
Точнотакжезащитаправизаконныхинтересовребенкавотношенияхс
любыми физическими и юридическими лицами рассматривается ст. 64
Семейного кодекса и правом, и обязанностью родителей. На практике
нередкоприходитсясталкиватьсясситуациями,когдаребенокподверга-
етсянасилиюсостороныслучайныхзнакомыхматери,еесожителяили
нового супруга, однако мать не предпринимает никаких мер в защиту
ребенка.Вдругихслучаяхотдельнопроживающийродительзнаетотом,
чтототродитель,которыйпроживаетсовместносребенком,незаботится
онем,невыполняетобязанностейпоеговоспитаниюилижестокообра-
щается с ним, но не предпринимает никаких мер для защиты прав и
законныхинтересовребенка.Обеприведенныевышеситуацииследует
рассматриватькакнеисполнениеродителемсвоейобязанностипозащи-
теправребенка,проявляющеесявформебездействия.

Согласноп.1ст.65СКРФобеспечениеправиинтересовдетейявля-
етсяпредметомосновнойзаботыродителей.ВсвязисэтимвСемейном
кодексеРФустановленыжесткиетребованиякпорядкуосуществления
родительскихправ.Законзапрещаетродителямпричинятьвредпсихиче-
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скому и физическому здоровью ребенка, его нравственному развитию.
Способывоспитанияребенка,используемыеродителями,должныисклю-
чать:

пренебрежение разумными запросами и потребностями ребенка (в•
данномслучаеречьнеидетобазовыхпотребностяхребенкавпище,
одежде,жилище,отказвихудовлетворениисоздаетугрозужизнии
здоровьюребенка);
оскорбление,грубое,унижающеечеловеческоедостоинствообраще-•
ние(родителидолжнывидетьвребенкеличностьинемогутисполь-
зоватьметодывоспитания,унижающиееголичноедостоинство);
жестокое обращение с ребенком (указанную норму, прежде всего,•
следуетрассматриватькакзапретнаиспользованиетелесныхнаказа-
ний,атакжеиных«педагогическихприемов»,способныхпричинить
ребенкуфизическиеилидушевныестрадания);
эксплуатацию ребенка (использование труда ребенка в ущерб его•
законныминтересамилиправам).
Нарушениеприведенныхвышетребованийст.65СКРФдолжнорас-

сматриватьсякакзлоупотреблениеродителямисвоимиправами(ненад-
лежащее исполнение родительских обязанностей) и в зависимости от
конкретныхобстоятельствможетслужитьоснованиемдлялишенияили
ограничения в родительских правах, привлечения к административной
илиуголовнойответственности.

7.3.уголовно-правоваязащитадетей
отжестокогообращенияипренебрежения

7.3.1.Защитаотфизическогонасилия
Уголовныйзаконзапрещаетпрактическивсеслучаипреднамеренно-

гопримененияфизическогонасилиявотношениидетей.Следуетиметьв
виду,чтопреступленияделятсянадвекатегории:совершенныеспрямым
умыслом(умышленные)инеосторожные.Вслучаеумышленныхпресту-
пленийвиновныйосознаетобщественнуюопасностьсвоихдействий(без-
действия),возможностьилинеизбежностьнаступленияврезультатеих
совершениянегативныхпоследствийдлядругихлиц,например,причине-
ние вреда ребенку, и желает наступления этих последствий (в случае
убийства–желаетлишитьжизнипотерпевшего).

При совершении неосторожного преступления виновный либо не
предвидит возможности наступления общественно опасного результата
своегодеяния,хотядляэтогоунегоестьвсеоснования,либополегко-
мыслию надеется избежать такого результата. В отличие от прямого
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умыславиновныйнежелаетнаступленияобщественноопасныхпослед-
ствий, причинения вреда другим лицам. Большинство преступлений,
которыеописанывУголовномкодексе, предполагаютналичиепрямого
умысла.Неосторожныедействияпризнаютсяпреступлениемлишьвтех
случаях,когдаэтоспециальноуказановУКРФ.Например,преступлени-
емпризнаетсяумышленноепричинениевредаздоровьюлюбойтяжести.
Принеосторожномдеяниипреступнымявляетсяпричинениетолькотяж-
коговредаздоровью.Изэтогоследует,чтородитель,причинившийсвое-
муребенкупонеосторожностивредздоровьюсреднейтяжести,неможет
быть привлечен к уголовной ответственности, однако его можно либо
лишитьродительскихправ,либонаказатьв административномпорядке
(пост.5.35КоАПРФ)

7.3.1.1.Ответственностьзаубийстворебенка
Наиболее суровое наказание (лишение свободы от 8 до 20 лет или

пожизненноелишениесвободы)предусмотренозаубийство (умышлен-
ное лишение жизни) при отягчающих обстоятельствах (ч.2 ст. 105 УК
РФ).Котягчающимнаказаниеобстоятельствамзаконотноситубийство
двухилиболеелиц;убийстволица,находящегосявбеспомощномсостоя-
нии;убийствосособойжестокостьюиряддругих.Вбольшинствеслучаев
убийстворебенкаследуетсчитатьсовершеннымприотягчающихобстоя-
тельствах вследствие беспомощности ребенка, неспособности его ока-
затьсопротивлениевзрослому.Ксожалению,законневсегдапоследова-
тельностоитназащитежизниребенка.

Так,статья106УКРФзаубийствоматерьюноворожденного уста-
навливает необоснованно мягкое наказание (не более 5 лет лишения
свободы). Это преступление считается совершенным при смягчающих
обстоятельствахвследствиеособогопсихическогосостояния,вкотором
находится женщина во время или после родов. Как убийство матерью
новорожденногорассматриваютсятривидадетоубийства:

вовремяродовилисразужепослеродов(втечениенесколькихчасов•
послеокончанияродов);
обусловленноепсихотравмирующейситуацией;•
совершенноевсостояниипсихическогорасстройства,неисключаю-•
щеговменяемости.
Роды,особенноосложненные,могутвызыватьуженщиныпсихиче-

скиенарушения,ограничивающиеееспособностьосознанноруководить
своим поведением. Однако подобные нарушения возникают далеко не
всех случаях, тем не менее, любое убийство матерью новорожденного
ребенкавовремяродовиливпервыечасыпослеихокончаниярассма-
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триваетсязаконодателемкаксовершенноеприсмягчающихобстоятель-
ствах. Таким образом, ст. 106 УК РФ признает приоритет интересов
материнадинтересамиребенка.Неоправданныйгуманизмтакойпозиции
наиболееочевиденвтехслучаях,когдаматьдлительноевремяпланиро-
валаубийствоноворожденного.

Например,З.,случайнозабеременев,несобираласьсохранятьребен-
ка.Однакосвоевременносделатьабортонанеуспелаипоэтомурешила
убитьребенкасразупослерождения.Всвязисэтимонатщательноскры-
вала свою беременность от окружающих, за медицинской помощью не
обращалась.З. родила ребенка дома и убила его несколькими ударами
ножа в грудь, после чего спрятала тело в ведре. Уженщины возникло
послеродовоекровотечение,котороепривелокэкстреннойгоспитализа-
ции,оказавшисьвбольнице,онастараласьскрытьпричинукровотече-
ния. Таким образом, на протяжении нескольких месяцевЗ. последова-
тельноосуществляласвойпреступныйзамысел,полностьюконтролируя
своеповедение,однакокуголовнойответственностионабылапривлече-
на за убийство новорожденного. Соверши она убийство ребенка на
несколькочасовпозже,тоеедействиярассматривалисьбыкакубийство
приотягчающихобстоятельствах.

Периодноворожденностивпедиатриинеимеетчеткоустановленных
границ.Какправило,новорожденнымпризнаетсяребеноквпервые3-4
недели жизни. Убийство его матерью в этот период вследствие психо-
травмирующейситуациитакжебудетквалифицироватьсяпост.106УК
РФ. В качестве психотравмирующей ситуации может рассматриваться
широкий круг обстоятельств (негативная реакция родителей матери,
оскорбленияиунижениясостороныокружающих,отказотцапризнать
отцовство, тяжелые материально-бытовые условия и т.д.). По нашему
мнению, основное значение должно иметь не само обстоятельство, а
реакцияженщинына него.Фактически, речь должна идти об убийстве
матерью новорожденного в состоянии сильного душевного волнения.
Однаковзаконетакиеуказанияотсутствуют,чтопозволяетсущественно
смягчать ответственность матери за убийство новорожденного ребенка
приналичиинеопределенного круга обстоятельств, которыемогут рас-
сматриватьсякакпсихотравмирующаяситуация.

Наличиеуженщины,убившейноворожденногоребенка,психическо-
го расстройства, не исключающего вменяемости, устанавливает ком-
плекснаясудебнаяпсихолого-психиатрическаяэкспертиза.Еслиженщи-
навследствиепсихическогорасстройстваполностьюутратиласпособность
осознанноруководитьсвоимповедением,онапризнаетсяневменяемойи
вместонаказанияейназначаетсяпринудительноелечениеупсихиатра.



180

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

Какправило, убийствопредполагает активные действиявиновного,
применение им силы в отношении потерпевшего. Однако в случае
маленькихдетейдостаточночастоубийствосовершаетсяспомощьюбез-
действия,когдаребенокспециальнооставляетсявиновнымвобстановке,
неизбежновлекущейнаступлениесмерти.

Например,Т.,желаяизбавитьсяотсвоеготрехлетнегосына,остави-
лаегоодноговквартире,асамапереехалананесколькоднейкподруге.
Чтобывквартирунесмоглапопастьеемать,бабушкамальчика,Т.заби-
ла замочную скважину спичками. Через несколько дней бабушка все-
такипрониклавквартиру,взломавдверь,однакоребенокужепогибот
обезвоживания.Вслучаяхподобныхубийствсмертьдетейнаступаетот
переохлаждения (через несколько часов) или от обезвоживания (через
2-3дня).

7.3.1.2.Ответственностьзапричинениевредаздоровью
Уголовный закон запрещает умышленное причинение вреда здоро-

вьюребенка.Вовсехслучаяхфизическогонасилиядолжнаназначаться
судебно-медицинская экспертиза, поскольку только она может устано-
вить наличие вреда здоровью и оценить его тяжесть. Следы телесных
повреждений,особеннолегких,быстроисчезают,поэтомудляихфикса-
циинеобходимокакможнораньшеобратитьсязамедицинскойпомощью
или провести судебно-медицинское освидетельствование (экспертизу).
Уголовныйкодексвыделяеттристепенитяжестивредаздоровью:

Тяжелыйвредздоровью(статья111УКРФ)включает:
телесныеповреждения,опасныедляжизнивмоментпричинения(про-•
никающиеранениячерепаипозвоночника,открытыепереломыдлин-
ных трубчатых костей, повреждение крупных кровеносных сосудов,
ожоги второй степени, превышающие 30% поверхности тела, иные
повреждения,вызывающиекому,шок,массивнуюкровопотерю);
повреждения, повлекшие за собой потерю зрения, речи, слуха или•
какого-либооргана,либоутратуорганомегофункций;
потерюрукиилиноги(кисти,стопы)либоутратуихфункции(напри-•
мер,вследствиепаралича);
стойкуюутратуобщейтрудоспособностинеменеечемнаоднутреть;•
неизгладимоеобезображиваниелица;•
психическоерасстройство,заболеваниенаркоманиейлиботоксико-•
манией.
вредздоровьюсреднейтяжести (статья112УКРФ)включаеттеле-

сныеповреждения, вызвавшие длительную (более трехнедель)потерю
трудоспособности либо стойкую утрату трудоспособности на 10-33%.
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Приэтомотсутствуюттелесныеповреждения,которыемогутбытьква-
лифицированы как тяжкий вред здоровью. Как вред здоровью средней
тяжести можно рассматривать закрытые переломы костей, ножевые
ранения,несопровождающиесясильнымкровотечением,тяжелыепобои,
сотрясениеголовногомозга.

легкийвредздоровью (статья115УКРФ)включаетповреждения,
вызвавшиекратковременную(до21дня)потерютрудоспособностиили
незначительное(до10%)стойкоеснижениеобщейтрудоспособности.

7.3.1.3.Ответственностьзананесениепобоев
Особо следует подчеркнуть, что Уголовный кодекс устанавливает

наказаниеизатакиеслучаифизическогонасилия,когдавредздоровью
потерпевшегонепричиняется.Так,статья116УКРФпредусматривает
наказание за нанесение побоев, то есть неоднократных ударов (под
неоднократностьюпризнаетсянанесениетрехилиболееударов),атакже
засовершениеиныхнасильственныхдействийпричинившихфизическую
боль(такимидействиямимогутбытьвыкручиваниерукилиушей,сдавле-
ниеконечностей,щипание,вырываниеволос,прокалываниекожибулав-
камиит.п.),неповлекшихдажелегкогорасстройстваздоровья.

Побоиневсегдаоставляютпослесебяследынателепотерпевшего
(синяки,ссадины,кровоподтекиидр.).Еслипобоинеоставиливидимых
телесных повреждений нет необходимости обращаться в медицинские
учрежденияипроводитьсудебно-медицинскуюэкспертизу.Вообщепри
нанесении побоев, которые не квалифицируются как вред здоровью и
тяжесть их не определяется, судебно-медицинская экспертиза играет
вспомогательнуюроль.Втакихслучаяхэкспертымогутустановитьдав-
ностиимеханизмобразованиятелесныхповреждений,высказатьсужде-
ния о свойствах причинившего их предмета, а также указать, что эти
повреждениенепричиниливредаздоровью.

Побои,причинениелегкоговредаздоровьюявляютсянаиболеерас-
пространеннымиформамифизическогонасилия.Приобращениивпра-
воохранительные органы в этих случаях необходимо дать правильную
оценкудействийродителей,впротивномслучаеввозбужденииуголовно-
годеламожетбытьотказано.Составляязаявление,целесообразноруко-
водствоватьсяследующимирекомендациями.

Окончательную оценку тяжести вреда здоровью дает судебно-
медицинская экспертиза, до проведения которой можно использовать
только один признак– длительность расстройства здоровья. Под дли-
тельностьюрасстройстваздоровьяпонимаетсяпериод,втечениекоторо-
горебеноквследствиеполученнойтравмылечилсяинепосещалобразо-
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вательное учреждение (школу или детский сад). Ограничивать
длительность расстройства здоровья только временем нахождения в
больниценеправомерно.Всвязисэтимважно,чтобыоказаниемедицин-
скойпомощиребенкубыломаксимальноподробноотраженовмедицин-
скойдокументации(амбулаторнойкартеилиисторииболезниприлече-
ниивбольнице).Длительноголечения,какправило,требуютпереломыи
сотрясенияголовногомозга.Такимобразом,еслилечениеребенказаня-
лоболеетрехнедель,естьоснованиепривлекатьвиновногокответствен-
ности за умышленное причинение вреда здоровью средней тяжести,
посколькуегодействиявызвалидлительноерасстройствоздоровья.

Действующеезаконодательствапредусматриваетпрактическииден-
тичныемерынаказаниязапричинениелегкоговредаздоровьюипобои,
однакофактпобоевдоказываетсяпроще(нетнеобходимостипроведения
судебно-медицинской экспертизы). В связи с этим при легких формах
физическогонасилияцелесообразнотребоватьпривлечениявиновногок
уголовнойответственностипост.116УКРФ.Взаявленииобэтомпре-
ступлении необходимо указать неоднократность нанесения ударов (три
илиболеераза),еслиударовбыломеньше,тоследуетподчеркнуть,что
виновныйумышленнопричинялребенкуболь.

7.3.1.4.Ответственностьзаистязание
Преступлением, в котором сочетается физическое и психическое

насилие,являетсяистязание (статья117УКРФ).Истязаниемпризнает-
сяумышленноепричинениефизическихилипсихическихстраданийпутем
систематическогонанесенияпобоевлибоиныминасильственнымидей-
ствиями. Истязанием признаются такие случаи физического насилия,
которыенеприводяткпричинениюпотерпевшеготяжкогоилисредней
тяжести вреда здоровью, а вызывают его страдания. Таким образом,
виновныйприсовершенииистязанийстремитсяпричинитьпотерпевше-
му боль, страдания, а не нанести вред его здоровью.Судебная и след-
ственнаяпрактикадаютмногопримеровиспользования«педагогических
приемов»,которыеможноквалифицироватькакистязание,этосвязыва-
ние ребенка на длительное время; привязывание на несколько дней к
батарее; прижигание сигаретами; понуждение длительное время стоять
коленяминагорохе,гречневойкрупеит.п.Втехслучаях,когдаподобные
действияпричиняюттяжкийилисреднейтяжестивредздоровьюребенка,
онибудутквалифицироватьсяпоч.2ст.111илич.2ст.112УКРФкак
причинениетяжкогоилисреднейтяжестивредздоровьюсовершенныйс
особойжестокостью,издевательствомилимучениямидляпотерпевшего,
аравновотношениилица,заведомодлявиновногонаходящегосявбес-
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помощномсостоянии,зачтоустановленоболеестрогоенаказание.
Темсамымзаконподчеркивает,чтонетолькотелесныеповреждения,

но и душевная травма наносит существенный вред здоровью ребенка.
Страданиямогутпричинятьсясистематическим(т.е.неменеетрехраз)
нанесениемпобоевилиинымидлительнымилибонеоднократнымидей-
ствиями, вызывающими физическую боль. Систематичность побоев и
иныхнасильственныхдействийпроявляетсянетольковихнеоднократ-
ности,ноиввосприятиипотерпевшимиэтихдействийкакпостоянных,
непрерывных.Всвязисэтиммеждуэпизодамифизическогонасилиядля
признанияэтихдействийистязаниемнедолжнобытьбольшихинтерва-
ловвремени.Очевидно,чточастотаэпизодовнасилиядлявосприятияих
какнепрерывныхзависитотвозрастаребенка.Так,длямаленькихдетей
этачастотадолжнабытьболеевысокой,адляподростков–менеевысо-
кой,напримеродинразводин–двамесяца.

К иным насильственным действиям, помимо перечисленных выше
«педагогических приемов» относят лишение пищи, воды, запирание в
холодном помещении.Общим признаком указанных действий является
длительностьпричиняемойимиболи.Например,термическиеилихими-
ческиеожогипричиняютбольвтечениенесколькихднейпослеиходно-
кратногонанесения.Всвязисэтимпериодичностьпричиненияуказанных
насильственных действий для признания их истязаниями может быть
меньшей,чемвслучаепобоев.

Напрактикецелесообразновыделятьдваосновныхвариантафизиче-
скогонасилия,квалифицируемогокакистязание.Впервомслучаеимеет
местоодиндлительный(от2-3часов,донесколькихсуток)эпизоднеод-
нократногонанесенияребенкупобоевилииспользованияиныхнасиль-
ственных действий. Так склонны действовать импульсивныеродители в
ответ на серьезныйпроступок ребенка.Во втором случае имеютместо
многократные (от нескольких раз вмесяц до нескольких раз в неделю)
непродолжительные эпизоды избиения ребенка или иных насильствен-
ных действий. Наиболее частой причиной физического насилия в этих
случаях является алкоголизм родителей или наличие у них аномальных
чертличности.

7.3.2.Защитаотсексуальногонасилия

7.3.2.1.Общиеположенияиосновныеправовыепонятия
Уголовноеправорегулируеттольконаиболеезначимыесторонысек-

суальныхотношений.Так,уголовныйзаконзащищаетполовуюсвободу, 
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то есть возможность свободного выбора лицом, достигшим 16-летнего
возраста,половогопартнераихарактерасексуальныхотношенийсним,
а также половую неприкосновенность детей, не достигших 16 лет.
Защитаполовойсвободыозначаетзапретиспользованиянасилия,угроз
илибеспомощногосостояниячеловекадлявступленияснимвсексуаль-
ныеотношения.Защитаполовойнеприкосновенностиребенкаозначает
безусловныйзапретдлявзрослыхлицвступатьсдетьми,недостигшими
установленногозакономвозраста(16лет),влюбыеотношениясексуаль-
ногохарактераприлюбыхобстоятельствах,втомчислессогласияилипо
предложениюсамогоребенка.

Необходимостьзащитыполовойнеприкосновенностидетейобуслов-
лена тем, что добровольность любых взаимоотношений, в том числе и
сексуальных контактов, ребенка с взрослым ограничена следующими
обстоятельствами:

детинеимеютнеобходимогожизненногоопытаидостаточныхзнаний•
вобластисексуальныхотношений,поэтомуонинемогутпредвидеть
всехвозможныхпоследствийсвоегосогласиянавступлениевполо-
вуюсвязьилииныедействиясексуальногохарактера;
вобществеисемьедети занимаютзависимоеотвзрослыхположе-•
ние, что ограничивает их возможность принимать самостоятельные
решенияи,зачастую,непозволяетотказатьсяотпредложенийвзрос-
лых.
Отмеченные выше обстоятельства имеют особое значение для

маленькихилиумственноотсталыхдетей,атакжеидлястаршихдетей,
еслионивоспитывалисьвусловияхизоляцииилиотсутствиясведенийоб
отношениимеждуполами.

Толкованиепонятий,используемыхпризащитедетейотсексуальных
посягательств, содержится вПостановлении пленумаВерховногоСуда
РФот15июня2004г.№11«Осудебнойпрактикеподеламопреступле-
ниях, предусмотренных статьями 131 и 132 Уголовного кодекса
Российской Федерации». В Постановлении отмечается, что под муже-
ложствомследуетпониматьлюбыесексуальныеконтактымеждулицами
мужскогопола,подлесбиянством–любыесексуальныеконтактымежду
лицамиженскогопола.Этатрактовкаболееширокая,чемприменявшая-
ся ранее, в частности она охватывает орально-генитальные контакты
междумужчинойимальчиком,которыесудебнымимедикамимужелож-
ствомнесчитаются.

Наиболеетяжелымисексуальнымипреступлениямиуголовныйзакон
признает преступления, совершенные с применением насилия, угрозы
применениянасилия,принужденияилибеспомощногосостояния. 
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Насилием признается любое использование физической силы,•
направленноенапреодолениесопротивленияребенка,удержаниеего
на месте преступления и совершение с ним действий сексуального
характера,включаяпобои,истязания,причинениетелесныхповреж-
дений,связывание,незаконноелишениесвободы.
Угрозойприменениянасилиязаконсчитаетвысказанноепреступни-•
комнамерениенемедленноприменитьфизическоенасилиексамому
ребенкуилизначимымдлянеговзрослым.Угрозаобязательнодолж-
навосприниматьсяпотерпевшимкакреальная,тоестьтакая,кото-
раяможетбытьприведена в исполнениенезамедлительно.Именно
быстротаинеотвратимостьприведениявисполнениеугрозывслучае
отказаподчинитьсяпреступникуотличаетееотпринуждения.
Под угрозой убийством или причинением тяжкого вреда здоровью

понимаются не только высказывания, в которых преступник выражает
намерениенемедленноприменитьфизическоенасилиекпотерпевшему
иликдругимлицам,ноииныеугрожающиедействиявиновного,напри-
мер,демонстрацияоружияилипредметов,которыемогутбытьиспользо-
ванывкачествеоружия(нож,бритва,топорит.п.).Угрозалишаетжерт-
вувозможностивыбора,поэтомуонаспособназапугатьпотерпевшегои
сломитьегосопротивление.Очевидно,чтоприменительнокдетямособое
значениеимеетсубъективноевосприятиеребенкомугрозыкакреальной.
Ограниченный жизненный опыт, повышенная внушаемость и доверчи-
вость,иныеличностныеособенностимогутприводитьктому,чторебенок
будет воспринимать как реальную угрозу более широкий круг обстоя-
тельств,чемвзрослый.

Вкачествепримератакойнеадекватнойоценкикриминальнойситуа-
цииприведемзаключениепсихологическогообследованияпотерпевшего
от насильственных действий сексуального характера Олега П. (13,5
лет).

Особенностиразвитияличности.До10-летнеговозрастаОлегвос-
питывалсявнеполнойсемье.Внастоящеевремявсемьеотчим.Допри-
ходаеговсемьюматьмноговремениуделяласыну,строгоконтролирова-
ла его поведение, делал вместе с ним уроки. С 3-хлетного возраста
мальчикпосещалдетскийсад.Сословматериизвестно,чтовоспитатели
характеризовалиегокакзамкнутогоибоязливогоребенка.ВшколеОлег
такжеиспытывалтрудностивобщениисосверстниками,никогданемог
постоятьзасебя,любымисредствамистремилсяизбегатьконфликтов,в
конфликтных ситуациях занимал пассивно-оборонительную позицию.
Олегувсегдабылолегчеобщатьсясовзрослыми,чемсдетьми.Сдевоч-
ками он ладил лучше, чем с мальчиками. В последний год обучается в
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гуманитарномклассе,гдевсего4мальчика.Матьотмечаетповышенную
тревожность, нервозность, неуверенность Олега в себе, а также при
общениисмальчиками.Еевсегдабеспокоилинедостатоквсынемужских
качеств,неумениепостоятьзасебя.ВшколеОлегнеоднократноподвер-
галсяграбежусостороныстаршихподростков,которыеугрозамивымо-
галиунегокарманныеденьги.Втакихслучаяхонникогданеоказывал
сопротивления.Олегструдомадаптируетсякновойситуации.Принео-
жиданномизмененииобстановкинепредвидитопасныхдлясебяпослед-
ствий, не может быстро найти правильный выход, занимает позицию
пассивногоподчинения.

Так,гуляясбабушкинойсобакой,подчинилсятребованиямнезнако-
мыхлюдейотдатьимее,непопытавшисьиспользоватьсобакудлясамо-
обороныилипривлечьвниманиеокружающих.Болеетого,отдавсобаку,
одногоизнезнакомыхмужчинотвел домойкбабушке, чтобыдоказать,
чтособакадействительнопринадлежитей.

ФормированиюуОлегатакихчертличности,какнерешительностьи
подчиняемостьспособствовалачрезмернаятребовательностьикритиче-
скоеотношениекнемуотчима.Вобщениисподросткомотчимстарается
добитьсяполногоподчиненияибеспрекословноговыполнениясвоихтре-
бований.

Особенности личности. Кроме отмеченных выше черт характера
(тревожности,подчиняемости,неспособностикотсроченномупрогнозу,
неуменияпостоятьзасебя)следуетотметитьнезрелостьличностиОлега
придостаточнохорошеминтеллектуальномразвитии.Сделатьуказанный
выводпозволяютматериалыдела,изкоторыхследует,чтоОлегхорошо
учитсявшколе,однакокругегоинтересовограниченчтениемкомиксов,
просмотромтелевизора(любитмультфильмы)иобщениемсовзрослыми.
Интерес к противоположному полу появился к 13 годам, отношения с
девочками носят платонический характер. Круг знаний о сексуальных
отношениях ограничен, о гомосексуальных отношениях информирован
плохо. На момент совершения в отношении него насильственных дей-
ствий сексуального характера не знал о такой форме гомосексуальных
контактовкакмужеложство.

Особенностикриминальнойситуации.Олегсприятелембылвне-
запноостановленнезнакомымимС.,которыйпотребовалотнихзайтив
подъезд,чтобы«проверитькарманы».Олег,ранеенеоднократноподвер-
гавшийся грабежу, подчинился этому требованию, не предполагая воз-
можностисексуальнойагрессии.Оннепыталсяоказатьсопротивление,
позватьнапомощьилиубежать,каксделалегодруг,хотяимелреальную
возможностьдляэтого.ВподъездеС.вынудилОлегавойтивлифтипод-
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няться на 6 этаж.Выйдя на лестничную площадку, обвиняемый сказал
кому-то:«Стойтенашухере,еслионбудетсопротивляться,томыпере-
ломаемемуноги».ЭтосоздалоуОлегавпечатление,чтопреступникне
один, хотя сообщников у него не было. Далее обвиняемый приказал
Олегураздетьсяисовершилснимактмужеложства,невстречаясопро-
тивления.Олегтолькоплакалипросилнетрогатьего.Послеокончания
преступленияС.вместеспотерпевшимвышлиизподъезда.Олегоколо
часабесцельнобродилпоулицам,непытаясьобратиться запомощью,
покаслучайноневстретилсясродителями,которыепошлиразыскивать
его.Родителиобратиливниманиенанеобычноесостояниесына,егорас-
терянностьиподавленность,однакосвязногорассказаимудалосьдобить-
ся от Олега с трудом, поскольку он все время плакал. Около месяца
послепреступленияОлегбылподавлен,плохоспал,постояннодумало
происшедшем,отказывалсяходитьвшколу,таккаксчитал,чтоокружаю-
щие знают обо всем, что с нимпроизошло, испытывал чувство виныи
стыда.

Заключение.Особенностиличностипотерпевшегонепозволилиему
своевременнооценитьопасностьситуацииипредупредитьнасилие,убе-
жавилипозвавнапомощьокружающих.Всилуэтихжеличностныхосо-
бенностей он не оказал сопротивления, полагая, что на него напали
несколько человек, а угрозы обвиняемого воспринимал как реальные.
Отсутствиецеленаправленногоповедениявпосткриминальнойситуации,
длительностьивыраженностьпосттравматическихпсихическихнаруше-
нийсвидетельствуютотяжестипережитойпсихическойтравмы.Полная
неинформированностьОлегао такомвиде гомосексуальныхотношений
какмужеложство,неактуальностьдлянегогомосексуальнойпроблема-
тики позволяет исключить возможность добровольного вступления в
сексуальныеотношениясранеенеизвестнымемуС..Изложенноевыше
дает основание полагать, что насильственные действия сексуального
характеравотношениипотерпевшегобылисовершенысиспользованием
угрозыпричинениятяжкоговредаздоровью).

7.3.2.2.Совершениесексуальныхпреступленийсиспользованием
беспомощногосостоянияипринуждения
Беспомощнымсостояниемсчитаютсяситуации,когдаребеноквсилу

своегомалолетнеговозраста,слабости,недостатказнаний,психического
расстройства, физического недостатка, иного болезненного либо бессо-
знательногосостояниянемогпониматьхарактеризначениесовершаемых
снимдействийлибонемогоказатьсопротивлениявиновному.Виновный
может специально привести жертву в беспомощное состояние, напоив
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илидавнаркотики.Вслучаемаленькихдетей(ввозрастедо10лет)бес-
помощное состояние связанокак снепониманиемхарактераи значения
сексуального контакта, так и с неспособностью оказать сопротивление,
поэтомутрудностейприегоустановленииобычноневозникает.

Сложнее бывает доказать использование беспомощного состояния
длясовершениядействийсексуальногохарактерасподростками.Вэтих
случаяхотсутствиесопротивленияможетбытьсвязаносиндивидуальны-
мипсихологическимиособенностямиподростка,например,егонеумени-
емсвоевременноосознатьугрозу,неспособностьюкцеленаправленному
поведению при внезапном изменении ситуации. Для выявления таких
индивидуальныхпсихологическихособенностейпотерпевшихиустанов-
ления,каконивлиялинаповедениеподросткавмоментсовершенияпре-
ступления, назначается судебная психологическая или комплексная
психолого-психиатрическаяэкспертиза.

В качестве иллюстрации приведем заключение судебно-
психологическойэкспертизыНикитинойМарии16лет.

Наразрешениеэкспертапоставленыследующиевопросы:
1. Каково психологическое состояние потерпевшей Никитиной

Марии
2. Моглалипотерпевшаяосознаватьфактическийхарактеривну-

треннеезначениесовершаемыхснейдействийсексуальногохарактераи
моглалионаоказыватьсопротивлениеобвиняемомуОрловуИ.В.?

3. Каковы индивидуальные психологические особенности потер-
певшей, и какое влияние они оказывали на ее поведение в описанной
ситуации?

Способность малолетнего и несовершеннолетнего понимать значе-
ние (внутреннее содержание, возможные последствия и т.п.) действий
сексуальногохарактераиоказыватьсопротивлениеопределяетсяследу-
ющими обстоятельствами: возрастными психологическим особенностя-
ми,присущимивсемдетямданноговозраста(степеньюзрелостипсихо-
логических структур, опосредующих регулятивные функции);
индивидуальнымипсихологическимиособенностями,включаяинформи-
рованностьосексуальныхотношениях;характеромкриминальнойситуа-
ции,втомчислеособенностямиотношенийпотерпевшейсвиновным.

В связи с этим психологическое обследование Никитиной Марии
включалодиагностическуюбеседу,методики,направленныенавыявле-
ние психологических нарушений, причинно связанных с перенесенным
сексуальнымнасилием,оценкусостоянияэмоциональнойсферы,харак-
терологическихчертличности,оцениваласьинформированностьМашив
областисексуальныхотношений.Такжеврамкахпроизводстваэксперти-
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зыбылипроанализированыособенностикриминальнойситуациииусло-
виявоспитанияМашипосведениям,полученнымотвторойженыОрлова
И.В.,ОрловойА.В.

Результатыобследования.
Данныеметодикпооценкевыраженностипсихологическихнаруше-

ний,обусловленныхперенесеннымнасилием,свидетельствуютотом,что
действиясексуальногохарактера,совершавшиесяотцомсМашей,яви-
лисьдлянеетяжелойпсихическойтравмой.Этопроявилосьсниженным
настроением, частыми тягостными навязчивыми воспоминаниями, раз-
дражительностью, тревогой, аффективной лабильностью, нарушениями
сна,стремлениемизбегатьобстоятельств,напоминающихотравматиче-
ском событии. Страх перед продолжением сексуальных контактов с
отцомобусловилобострение“травматическихреакций”.Выраженность
эмоциональных и обсессивных (навязчивых) нарушений, связанных с
перенесеннымнасилием, исключают возможность добровольности сек-
суальныхконтактовсотцом.

ПотестуБриера,позволяющемуоценитьвыраженностьпосттравма-
тическихнарушений,психологическоесостояниепотерпевшейопределя-
ется субдепрессией (сниженным настроением), тревогой, сниженной
самооценкой,чтосвидетельствуетосубъективнойтяжестипереживаний,
испытываемых в период обследования. Обсессивные и аффективные
нарушения проявились в тревоге, навязчивых опасениях продолжения
действийсексуальногохарактерасостороныотца.Депрессивныенару-
шения были выражены умеренно; они проявлялись отдельными суици-
дальнымимыслямиижеланиемпричинитьсебебольстем,чтобызаглу-
шитьдушевныепереживания.

С помощью методики “Шкала тяжести травматических событий”
ВульфаиЖентилябыливыявленывыраженныеличностныеособенно-
сти, проявившиеся чувством беспомощности, а также актуализацией
проблем,связанныхссексуальностью.Указанныесимптомыхарактерны
дляподростков,длительноевремяподвергавшихсясексуальнымпосяга-
тельствамвнутрисемьи.

При обращении за психологической помощью состояние потерпев-
шейопределялосьаффективныминарушениями,которыепотомослабе-
ли,нонекотораятревожностьинеуверенностьпродолжаютсохраняться
до настоящего времени. Стабильными личностными особенностями
Машиявляютсянизкаясамооценка,неуверенностьвсебе,повышенная
тревожность, общая личностная незрелость, склонность к пассивно-
оборонительнымреакциям.

При изучении характерологических и эмоциональных особенностей
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НикитинойМашибылииспользованыличностныетесты:ММРI,Сонди,
проективныерисунки.Вполученныхрезультатахнапервыйпланвысту-
пила эмоциональная напряженность, неудовлетворенность жизненной
ситуацией, ощущение несправедливости со стороны окружающих.
Личность испытуемой характеризуется инфантилизмом, эмоциональной
незрелостью, ощущением собственной беспомощности и отсутствия
опоры со стороны окружающих, неуверенностью в себе, повышенной
ранимостью,потребностьювбезопасностиизаботе.

Следуетотметить,чтоуказанныевышенарушенияформировалисьу
потерпевшей на фоне длительного периода пренебрежения основными
потребностямидевочкисостороныотца.Так,впроцесседиагностической
беседысОрловойА.В.,котораявоспитывалаМашус8лет,выяснились
следующие обстоятельства. Орлова А.В. обратила внимание, что, при
приходееев семьюновогомужа, девочкабыла гигиенически запущен-
ной,плохоодетой,забитой(постоянноподвергаласьтелеснымнаказани-
ям).ПосколькуотецкормилМашутолькопшеннойкашейнаводе,обыч-
наяпища(хлеб,фрукты,котлеты)втечениеполугодавызывалаудевочки
рвоту и расстройство кишечника. Отмеченные условия воспитания со
стороныотцаспособствовалиформированиюуМашинизкойсамооценки
и пассивно-оборонительнойпозиции, создавали впечатлениебезвыход-
ностиситуации,вкоторойонаоказаласьпослесмертиматери,лишалиее
верыввозможностьполучитьпомощьотдругихвзрослых.

Способностьосознаватьхарактердействийвиновногоопределяется
правильнымотражениемихсодержательнойстороны,котораяоснована
наинформированностипотерпевшейввопросахпола:осуществесексу-
альныхотношениймеждуполами,принятыхформахихпроявлений, об
одобряемом общественной моралью времени начала половой жизни,
физиологииполовых отношений, зачатия, деторождения,функциональ-
ныхособенностяхмужскогоиженскогоорганизма.

Понимание потерпевшей значения действий определяется тремя
обстоятельствами.Во-первых,осознаниемотношениясвоихмотивови
целей в криминальной ситуации к мотивам и целям сексуальных дей-
ствийвиновного,егонамерениям.Во-вторых,пониманиемпоследствий
совершаемыхснеюдействий,втомчислеиотдаленных,соответствием
илинесоответствиемихцелямдальнейшейжизни.В-третьих,понимани-
ем соотношения этих действий с морально-этическими и правовыми
нормами.

Способностьнесовершеннолетнейкруководствуповедениемвкри-
минальнойситуацииопределяетсядостаточнымуровнемразвитияисла-
женности таких психологических процессов, как целеполагание (выбор
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целейсучетомиерархическойсистемыценностейисредствихдостиже-
ния),атакжеспособностькдостижениювыбраннойцелизасчетволево-
гоконтроля.Возможностьлицаруководитьсвоимидействиямипредстав-
ляетсобойспособностьвконкретнойситуациисовершатьпроизвольные
иосознанныепоступки,т.е.свободувыборацелейисредствихдостиже-
ния. Необходимой предпосылкой этой способности является наличие
субъективныхальтернативповедения.

Поскольку противоправные действия в отношении своей дочери
НикитинойМарии совершались Орловым И.В. в течение длительного
времени, способность потерпевшей к осознанно-волевому поведению
должнаопределятьсявдинамике.Впериодс1995по1998-1999гг.суче-
томтипичногодлядетеймладшегошкольноговозрастауровняпсихиче-
скогоразвития,ограниченностиихжизненногоопыта,особенновсфере
сексуальныхотношений,Машанемоглаосознаватьхарактеризначение
совершаемыхснеюдействий.Всилуотсутствияспособностикосозна-
ниюхарактераизначениясовершаемыхснеюдействий,атакжевслед-
ствиеобщейвозрастнойпсихологическойнезрелостиисвоегозависимо-
го положения от отца, потерпевшая в указанный период не могла
оказыватьемусопротивления.

Впериодс1999г.понастоящеевремяНикитинаМ.вцеломпонима-
ла сексуальный характер совершаемых с нею действий (орально-
генитальныхконтактов),однаконевполноймереосознавалаихвнутрен-
неезначение.Этопроявляетсявтом,чтоонанерассматриваетуказанные
действиякак“занятиесексом”,подкоторымпонимаеттипичноеполовое
сношение. Информированность ее в сфере сексуальных отношений до
настоящеговремениостаетсяповерхностной,ограниченной,несоответ-
ствующейвозрасту.Низкаясамооценка,типичнаядлянесовершеннолет-
них, длительное время подвергавшихся сексуальным посягательствам
внутри семьи, склонность в любой конфликтной ситуации занимать
пассивно-оборонительнуюпозицию,побоииугрозыубийствомсосторо-
ныотца,которыеНикитинаМ.воспринималакакреальные,сформиро-
вали у нее ощущение безвыходности ситуации, которое лишило потер-
певшуюспособностиоказывать сопротивление.Тольконамеренияотца
снятькомнатуи“заниматьсясексомпо-настоящему,каквсезанимают-
ся”заставилоМашуобратитьсязапомощьюкбрату.

выводы.
1. Результаты психологического обследования потерпевшей

НикитинойМ.свидетельствуютоналичииунееприобращениизапсихо-
логическойпомощьювыраженныхличностныхнарушений,характерных
длянесовершеннолетних,длительноподвергавшихсясексуальнымпося-
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гательствамвсемье.Указанныенарушенияотличаютсястабильностью,
чтосвидетельствуетотяжестиидлительностиперенесеннойпсихической
травмы.

2. Впериодс1995по1998-1999гг.НикитинаМ.немоглаосозна-
ватьхарактеризначениесовершаемыхснеюдействийинемоглаоказы-
ватьОрловуИ.В.сопротивления.Впериодс1999г.понастоящеевремя
НикитинаМ. в целом понимала сексуальный характер совершаемых с
неюдействий,однаконевполноймереосознавалаихвнутреннеезначе-
ниеинемоглаоказыватьОрловуИ.В.сопротивление.

3. Выявленныевпроцессенастоящегообследованияособенности
личностиНикитинойМ.склонностьзаниматьпассивно-оборонительную
позицию,недостаточнаяинформированностьвсфересексуальныхотно-
шений,атакженизкаясамооценкаиощущениесобственнойбеспомощ-
ности, типичные для несовершеннолетних потерпевших, длительное
времяподвергавшихсясексуальнымпосягательствамвнутрисемьи,зна-
чительнозатруднялидляНикитинойМ.обращениезапомощьюкокру-
жающим.

Другимчастоиспользуемымсредствомвовлечениядетейвсоверше-
ние действий сексуального характера является принуждение.
принуждением (понуждением) является оказание на ребенка психиче-
скогодавления,несопряженногосугрозойнезамедлительногопримене-
нияфизическойсилы.Законисходитизтого,чтовслучаяхпринуждения
отсутствует непосредственная опасность для жизни и здоровья самого
ребенкаили егоблизких.Вследствие этого у ребенка сохраняется воз-
можностьобратитьсязапомощьюкродителямиливправоохранитель-
ныеорганы,чтодаетоснованиесчитатьпонуждениеменееопаснойфор-
мойвоздействиянажертву,чемугрозуприменениянасилия.

Однако,когдаречьидетодетях,этоположениезаконадалеконево
всех случаях оказывается верным. Зачастую ребенок воспринимает
последствия психического давления в форме понуждения как крайне
опасные для себя, считает возникшую ситуацию безвыходной и полно-
стью подчиняется требованиям насильника, хотя с формальной точки
зренияунегобылавозможностьдлятого,чтобыобратитьсязапомощью.
Принуждениеможетреализовыватьсявследующихформах:

шантаж,тоестьугрозараспространенияпорочащихсведений;•
угроза уничтожения имущества, причинения вреда родственникам•
илилюбимымдомашнимживотным;
использование материальной зависимости, когда жертва находится•
наполномиличастичномиждивениивиновного;
использованиеинойзависимости,например,отношениймеждупеда-•
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гогомиливоспитателемиучащимсялибовоспитанником;опекуноми
подопечным.
На практике в отношении детей бывает сложно провести различие

между шантажом (угрозой распространения порочащих сведений) и
использованиембеспомощногосостояния(отсутствиемосознаниязначе-
ниясовершаемыхдействий). Несовершеннолетний Р. 17 лет подо-
шел к малолетней К. 7 лет, игравшей в песочнице вместе с другими
детьми.Р.потребовалотдевочкипойтивместеснимвзаброшенныйдом.
ВслучаеотказаонугрожалК.рассказатьееотцуотом,каконаиграласо
своимсверстникомвдоктора(детиразделись,послечегоосматривалии
ощупывалидругудругаполовыеорганы).Опасаясьгневаотца,который
отличалсявспыльчивостью,девочкапошлавместесР.,хотяимелавоз-
можность обратиться за помощью к окружающим взрослым. В забро-
шенномдомеР.,спомощьютехжеугрозвынудилК.раздетьсяисовер-
шить с ним действия сексуального характера. На первый взгляд, этот
случай можно рассматривать как классический пример шантажа. Для
достижениясвоихцелейР.неиспользовалнасилияилиугрозыегопри-
менения. Однако нельзя не заметить очевидную нелепость поступков
потерпевшей:чтобыизбежатьразглашениясведенийодействиях,кото-
рыеявляютсядетскойшалостью,онавступаетвотношениязначительно
болеепредосудительныесморальнойточкизрения.ТакоеповедениеК.
объясняетсятем,чтоонанепонималазначениядействий,которыесовер-
шил с нейР., рассматривала их как такуюже«игру в доктора». Таким
образом,Р.длясовершениядействийсексуальногохарактеравоспользо-
валсябеспомощнымсостояниемпотерпевший,анешантажом.

ВдействующемУголовномкодексеопасностьполовогопреступления
определяется не объектом посягательства (мальчик или девочка) или
характером совершенных действий (половое сношение или иные дей-
ствиясексуальногохарактера),атем,какиесредстваиспользовалвино-
вныйдлядостижениясвоейцели(насилие,угрозы,зависимоеположение
ребенка или принуждение). На практике это положение закона часто
применяетсянеправильно,поэтомуважнознать,вкакихслучаяхикакая
статьяУКРФдолжнаиспользоваться.

7.3.2.3.Отдельныевидысексуальныхпреступлений
Статья 131. Изнасилование. Изнасилованием считается половое

сношениесприменениемнасилияилисугрозойегопримененияксамой
потерпевшейиликзначимымдлянеелицам,либосиспользованиембес-
помощного состояния потерпевшей. Поскольку изнасилованием закон
считаетнасильственноесовершениеполовогосношения(введениеполо-
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вогочленавиновногововлагалищепотерпевшей),потерпевшимотизна-
силованияможетбытьтольколицоженскогопола,авиновным–лицо
мужского пола.Изнасилование несовершеннолетней (от 14 до 18 лет)
наказываетсялишениемсвободынасрокот4до10лет;изнасилование
малолетней (до 14 лет) или изнасилование, повлекшее тяжкие послед-
ствия (смерть потерпевшей или причинение тяжкого вреда здоровью,
заражениеееВИЧ-инфекцией),–лишениемсвободынасрокот8до15
лет.

Статья 132. Насильственные действия сексуального характера.
Насильственными действиями сексуального характера являются муже-
ложство,лесбиянствоииныедействиясексуальногохарактера,которые
совершеныспомощьюнасилия,либоугрозыегоприменениякпотерпев-
шему(потерпевшей)илизначимымдлянихлицам,либосиспользовани-
ембеспомощногосостоянияпотерпевшего(потерпевшей).Зауказанные
выше действия с детьми статьей 132 УК РФ предусматривается точно
такое же наказание, как и статьей 131 УК РФ (изнасилование).
Ответственностьпоэтойстатьенаступаетзалюбыедействиясексуаль-
ногохарактера,тоестьсовершенныесцельюудовлетворенияполового
влечения.Например,поэтойстатьепривлекаютсязасовершениеораль-
ныхилианальныхполовыхактов,заимитациюполовогоакта,введение
во влагалище или прямую кишку посторонних предметов и иные дей-
ствия, затрагивающие половые органы потерпевших, если они были
совершенывопрекиихволе(насильственно)илисиспользованиембес-
помощного состояния. Потерпевшими по этой статье могут быть дети
любогопола,виновными–лицаегополастарше14лет.

Статья 133. понуждение к действиям сексуального характера. 
Понуждениелицакполовомусношению,мужеложству,лесбиянствуили
совершению иных действий сексуального характера путем шантажа,
угрозыуничтоженияимуществаилисиспользованиемматериальнойили
иной зависимости наказывается штрафом в размере до ста двадцати
тысячрублейиливразмерезаработнойплатыилииногодоходаосужден-
ногозапериоддоодногогода,либоисправительнымиработаминасрок
додвухлет,либолишениемсвободынасрокдоодногогода.Этойстатьей
охватываются любые действия сексуального характера, совершенные с
помощью психического насилия. Из этого следует, что потерпевшими
могутбытьнесовершеннолетниеобоегополастарше16лет,поскольку
закон защищаетполовуюнеприкосновенность детеймладшеэтоговоз-
раста. Указанная статья предназначена для защиты от так называемых
«сексуальных домогательств на работе» и на практике используется
крайнередко.
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Применительно к несовершеннолетним говорить о понуждении к
совершениюдействийсексуальногохарактераможновтехслучаях,когда
отчимили сожительматери вынуждает ее ребенка, достигшего16 лет,
вступить с нимв сексуальныеотношения, используя егоматериальную
зависимость, либо учитель принуждает обучающегося, достигшего 16
лет,вступитьснимвсексуальныеотношения,угрожаявслучаеотказа
снизить оценки. Достаточно часто встречаются случаи понуждения к
вступлению в сексуальные отношения со стороны работодателей при
приеменаработунесовершеннолетних.Случаииспользованияшантажа
встречаютсязначительнореже.

Статья 134. половое сношение или иные действия сексуального
характера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста. Половоесно-
шение,мужеложствоилилесбиянство,совершенныелицом,достигшим
18-летнеговозраста,сребенком,заведомонедостигшим16-летнеговоз-
раста,наказываетсялишениемсвободынасрокдочетырехлет.Изтекста
этой статьи следует, что уголовная ответственность взрослых за нена-
сильственныегомо-игетеросексуальныеотношениясдетьминаступает
тольковтехслучаях,когдавиновномудостоверноизвестно,чторебенку
ещенеисполнилось16лет.Статьей134УКРФзапрещаютсядоброволь-
ные,тоестьбезиспользованиянасилия,угроз,принужденияилибеспо-
мощногосостояния,сексуальныеотношениявзрослыхсдетьми.

Эта статья устанавливает уголовную ответственность не за любые
действия сексуального характера, как статья 133 УК РФ, а только за
половоесношение,оральныйилианальныйполовойактилесбиянство.
Максимальный возраст потерпевших по статье 134УКРФ установлен
закономточно–16лет.Минимальныйвозрастопределяетсятеммомен-
том,когдаребенокприобретаетспособностьполностьюпониматьхарак-
тери значение совершаемыхснимдействийсексуального характера, а
такжеможетсвободновыражатьсвоюволювотношенияхсовзрослыми.
Вподавляющембольшинствеслучаевтакаяспособностьудетейпоявля-
етсянеранее12лет.Потерпевшимиивиновнымимогутбытьлицаобое-
гопола;уголовнаяответственностьпостатье134РФУКнаступаетс18
лет.

Статья 135. Развратные действия. Совершение развратных дей-
ствийвотношенииребенка,заведомонедостигшего16-летнеговозрас-
та,наказываетсяштрафомвразмередотрехсоттысячрублейиливраз-
мерезаработнойплатыилииногодоходаосужденногозапериоддодвух
лет,либолишениемсвободынасрокдотрехлет.Развратнымидействия-
мисчитаютсялюбыененасильственныедействия, способныевызвать у
ребенка половое возбуждение, пробудить не свойственный возрасту
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интересксексуальнымотношениямитемсамымнарушитьегонормаль-
ноепсихосексуальноеразвитие.Кразвратнымдействиямотносят:

обнажениеполовыхоргановребенкаилиприкосновениекним;•
демонстрациюребенкуполовыхоргановвзрослого;•
совершениевприсутствииребенкаполовыхактовилииныхнепри-•
стойныхдействий;
демонстрациюребенкупорнографическихматериалов,включаявиде-•
офильмы,книгиижурналы;
ведениесребенкомциничныхразговоровнасексуальныетемы.•
Перечисленныевышедействиямогутсчитатьсяразвратнымитолько

втомслучае,еслионисовершалисьбезнасилия,угрозилииспользова-
ния беспомощного состояния, т.е. ребенок понимает их сексуальный
характер.Последнее обстоятельствоимеет особое значение, поскольку
на практике приходится сталкиваться со случаями, когда к уголовной
ответственности по ст. 135 УК РФ привлекаются лица, совершившие
сексуальные действия в отношении детей в возрасте трех-пяти лет.
Любыедействиясексуальногохарактерасребенком,которыйнеоказы-
валсопротивления,посколькунепонималиххарактераизначения,либо
неимелвозможностисопротивляться, являютсянасильственнымидей-
ствиямисексуальногохарактера,иответственностьзанихнаступаетпо
статье132УКРФ.Всвязисэтимособоезначениедляправильнойква-
лификациисексуальногопосягательствакакразвратныхдействийимеет
установлениеотсутствияиспользованиявиновнымбеспомощногососто-
янияпотерпевшего.Напрактикенередкоследователиосновноевнима-
ние уделяют характеру совершаемых действий, а не тем средствам, с
помощьюкоторыхонибылисовершены,чтопротиворечиттребованиям
закона.

Вкачествепримераошибочнойквалификациисексуальногопосяга-
тельствакакразвратныхдействийможнопривестиследующеенаблюде-
нии. Преподаватель музыкальной школы В. в течение шести месяцев
совершалсосвоимученикомМихаиломБ.девятилетдействиясексуаль-
ногохарактера.Указанныедействиязаключалисьвтом,чтоВ.,удержи-
ваямальчикарукой,расстегивалунегобрюки,обнажалполовыеорганы,
гладил их рукой, а также брал половой членмальчика в рот.Действия
сексуальногохарактерасовершалисьВ.еженедельнововремязанятийв
зданиимузыкальнойшколы.В.неоднократноговорилМихаилу,чтосек-
суальныеотношениямеждунимимальчикомявляютсяихобщимсекре-
том,которыйонобязанхранитьвтайне.В.убедилМихаилавтом,что
разглашение их общей тайны будет со стороны мальчика предатель-
ством.
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Несмотрянабольшойзапасобщихзнаний,Михаилпрактическине
былинформированосексуальныхотношенияхвообщеи гомосексуаль-
ныхвчастности.Всвязисэтимонмогосознаватьлишьвнешнююсторо-
нудействий,совершаемыхснимВ.,непонималихсексуальногохаракте-
раинемогпредвидетьвозможныхнегативныхпоследствийдлясебя.Как
показалопроведенноепсихологическоеобследование,однойизведущих
психологических особенностей личности Михаила является доверие к
значимым взрослым и безусловное выполнение их требований. В. как
педагогпоспециальности,солистБольшоготеатра,безусловно,былдля
мальчикатакимзначимымвзрослым.Указанноеобстоятельствовсочета-
ниисотсутствиемпониманиясоциальнойзначимостисовершаемыхсним
действийлишаломальчика возможности оказать сопротивление.Таким
образом, действия сексуального характера в отношении потерпевшего
былисовершенысиспользованиемегобеспомощногосостояния.Другими
особенностями личностиМихаила, оказавшими существенное влияние
на его поведение в криминальной ситуации, являлись повышенные
моральныетребованияксебе,инфантильно-романтические(всилувоз-
растныхпсихологическихособенностейиограниченного)представления
очести,убеждениевнеобходимостьбезусловновыполнятьданноеобе-
щание. Отмеченную особенность использовал В., требуя от мальчика

сохранятьвтайнесвоипротивоправныедействия.

7.3.3.Защитаотпсихическогонасилия

Психическое насилие является наиболее распространенной формой
жестокогообращениясдетьмиизачастуюсочетаетсясфизическимили
сексуальным насилием, пренебрежением основными потребностями
ребенка. Уголовное законодательство используется для защиты детей
толькоотнаиболеетяжелыхформпсихическогонасилия.Статья119УК
РФпредусматриваетнаказаниеввиделишениясвободынасрокдодвух
летзаугрозуубийствомилипричинениемтяжкоговредаздоровью. Под
такойугрозойпонимаетсявысказываниенамеренияубитьпотерпевшего
илипричинитьтяжкийвредегоздоровью.Угрозаубийством,какправило,
носитинструментальныйхарактерииспользуетсядлязапугиванияпотер-
певшего, полногоподчинения его своей волеи реже– дляпричинения
емупсихическихстраданий.Угрозаобязательнодолжнавосприниматься
ребенкомкакреальная.Реальностьугрозыопределяетсясовокупностью
такихфакторов,какличностьвиновного,формаугрозыиобстоятельства,
вкоторойонавысказывается,особенностиличностипотерпевшего.При
обращениивправоохранительныеорганыдлязащитыребенкаосновное
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вниманиеследуетуделитьобоснованиюреальностиугрозы.
Задоведениеребенкадосамоубийстваилипокушениянасамоубий-

ствопутемугроз,жестокогообращенияилисистематическогоунижения
человеческого достоинства, согласно ст. 110 УК РФ, виновный может
бытьлишенсвободынасрокдо5лет.Уголовнаяответственностьнасту-
паеттольковтехслучаях,когдаимеломестосамоубийствоилипопытка
его совершения. Обязательный признак доведения до самоубийства –
наличиепричиннойсвязимеждуповедениемвиновногоифактомсамоу-
бийства или покушения на него, которая, обычно, устанавливается
судебно-психологическойэкспертизой.Есливиновныйсознавал,чтоего
действия могут спровоцировать самоубийство ребенка, то он должен
бытьосуждензаубийство,совершенное«рукамипотерпевшего».

Статья 151 УК РФ устанавливает ответственность за вовлечение
несовершеннолетнего в антиобщественную деятельностьродителями,
педагогами и другими лицами, на которых возложены обязанности по
воспитаниюребенка.Антиобщественнойдеятельностьюявляетсясисте-
матическое употребление спиртных напитков или одурманивающих
веществ, занятие бродяжничеством и попрошайничеством. Согласно
примечанию к ст. 151 УК РФ не является преступлением вовлечение
несовершеннолетнего в занятие бродяжничеством, если это деяние
совершенородителемвследствиестечениятяжелыхжизненныхобстоя-
тельств,вызванныхутратойисточникасредствсуществованияилиотсут-
ствиемместажительства.

Действиеэтогопримечаниянераспространяетсянавовлечениедетей
в занятие попрошайничеством, с которым особенно часто приходится
сталкиватьсявкрупныхгородах.Темнеменее,данныеуголовнойстати-
стикисвидетельствуютотом,чтост.151УКРФприменяетсянеобосно-
ванноредко.Так,в2005г.поуказаннойстатьебыловозбужденовсего
209уголовныхдел.Наиболееяркимпримеромбездействияправоохрани-
тельныхоргановявляется ситуация, сложившаясявМоскве.Впервом
полугодии2005 года в городебыло задержано764 человека, занимаю-
щихсяпопрошайничествомснесовершеннолетнимидетьми,изкоторых
384человекаиспользовалидляэтихцелейдетейввозрастедотрехлет,
242человекабылипривлеченыкадминистративнойответственности.По
даннымГУВДг.Москвыв2005годубыловозбужденоипередановсуд
всего6уголовныхделподаннойстатье.Объективнойпричинойтакого
положения является неудачная формулировка ст. 151 УК РФ. В дей-
ствующейредакцииэтанорманезащищаетдетей,младше3-5лет,кото-
рые не вовлекаются в занятие попрошайничеством (вовлечение преду-
сматривает активное склонение к совершениюопределенных действий,



199

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

формированиеуребенкаложныхпредставленийодопустимостиицеле-
сообразностиэтихдействий,атакжеиспользованиеугроз,обманаили
обещаний),апростоиспользуютсявзрослымидляэтойцели.Значительная
частьдетей,занимающихсяпопрошайничеством,старше5лет,поэтому
недостаткиформулировкист.151УКРФнепрепятствуюткпривлечению
к головнойответственностиродителей, вовлекшихих в занятиепопро-
шайничеством.

Своеобразнойформойпсихическогонасилияявляетсяразглашение
тайны усыновления лицом, обязанным хранить факт усыновления как
служебную или профессиональную тайну, либо любым иным лицом из
корыстныхилинизменныхпобуждений(статья155УКРФ).Большинство
усыновителейстремятсяктому,чтобыребеноксчиталихсвоимиродите-
лями.СемейныйкодексРФгарантируетсохранениетайныусыновления
и содержит ряд норм, которые направлены на достижение этой цели,
усыновителимогут:

присвоитьребенкусвоюфамилию,изменитьимяребенка,изменить•
отчестворебенкапосвоемуимени;
принятьрешениеозаписиусыновителейвкнигезаписейрожденийв•
качестверодителейребенка;
изменятьдатуиместорожденияребенка;•
внестивкнигузаписейрожденийуказанныеусыновителемфамилию,•
имяиотчествоматери(отца)ребенка.
Всвязисэтимоправдануголовно-правовойзапретсообщатькому-

либоинформациюофактеусыновлениябезсогласияусыновителей.Круг
лиц,обязанныххранитьфактусыновлениякакслужебнуюилипрофес-
сиональнуютайнуотчастиопределенст.139СКРФ,гдекнемуотнесены
суды, вынесшие решение об усыновлении ребенка, должностные лица,
осуществляющие государственную регистрацию усыновления. Кроме
того, к ним должныбыть отнесены сотрудникиоргана опекиипопечи-
тельства, участвовавшиев делеоб усыновлении, осуществлявшиекон-
троль за исполнением усыновителями своих обязанностей; прокурор,
участвовавшийврассмотрениидела;работникимедицинских,образова-
тельныхисоциозащитныхучреждений.Разглашениетайныусыновления
понеосторожности(лицо,разгласившееэтисведения,полагало,чтоусы-
новленномуизвестенфактусыновления)ненаказуемо.

7.3.4.Защитаотпренебреженияосновнымипотребностями
В большинстве случаев пренебрежение основными потребностями

ребенкаобусловленонебрежностьюродителей,иххалатнымотношением
к исполнению своих обязанностей. Уголовно наказуемыми являются
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только наиболее опасные последствия неосторожных действий родите-
лей.Ст.109УКРФустанавливаетответственностьзапричинениесмер-
ти по неосторожности, когда неосторожные действия или бездействие
взрослогоприводятксмертиребенка.Приэтомвиновныйнежелалгибе-
ли ребенка, он либо не предвидел возможности наступления такого
результата, либо самонадеянно рассчитывал его предотвратить. Таким
образомпоступилимолодыеродители,которыеувлекшисьигройнаком-
пьютеренавсюночьзимойоставилигрудногоребенка,находившегосяв
коляске,набалконе.Врезультатеребенокпогиботпереохлаждения.

Еслихалатноеотношениеродителейиливоспитателейкобеспече-
нию безопасности ребенка привело к причинению тяжкого вреда его
здоровью,товиновныевэтомпривлекаютсякуголовнойответственно-
стипост.118УКРФ.

Причинение вреда здоровью ребенка не является обязательным
условием наступления уголовной ответственности родителей или иных
лиц,обязанныхзаботитьсяоребенке,нопренебрегающихэтойобязан-
ностью.Согласност.125УКРФ(оставлениевопасности), преступлени-
емявляетсяосознанноеоставлениебезпомощивопасномдляжизниили
здоровья состоянии ребенка, лишенного возможности принять меры к
самосохранениюпомалолетствуиливследствиеболезни.Ответственность
пост.125УКРФподлежаттелица,которые:

былиобязаныиметьоребенкезаботулибосвоимидействиямипоста-•
вилиеговопасноедляжизниилиздоровьяположение;
имеливозможностьоказатьпомощьребенку.•
Обязаны заботиться о ребенке родители, лица, их заменяющие, а

такжеработникидетскихучреждений,еслиэтозаписановихдолжност-
ныхобязанностях.Виновныйдолжениметьреальнуювозможностьока-
зать помощь ребенку.Не умеющего плавать родителя или воспитателя
нельзяпривлечькответственностизато,чтооннебросилсяспастьтону-
щеговглубокойрекеребенка.Статья125УКРФможетприменятьсядля
защитымаленькихилибольныхдетей,атакжедетей-инвалидоввслуча-
ях,когдародителинезаботятсяоних.

Внастоящеевремяродителичащевсегопривлекаютсякуголовной
ответственностипостатье156УКРФ(неисполнениеобязанностейпо
воспитаниюребенка), еслиуклонениеотвыполненияродительскихобя-
занностейсопряженосжестокимобращениемсребенком.Такв2005г.
было возбуждено 5 166 уголовных дел указанной категории. К ответ-
ственностипост.156УКРФмогутбытьпривлеченыследующиелица:

родителиилилица,ихзаменяющие(усыновители,опекуны,попечи-•
тели);
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лица,обязанныезаботитьсяовоспитанииребенкапозакону(педаго-•
ги,воспитателиинтернатныхисоциозащитныхучреждений);
работникидетскихучрежденийвчьидолжностныеобязанностивхо-•
дитосуществлениенадзоразадетьми(медицинскиесестры,ночные
дежурныевинтернатныхучреждениях,тренерыидр.).
Отчим, не усыновивший ребенка, сожитель матери, ее случайные

знакомыенеимеютобязанностейповоспитаниюребенкаинемогутбыть
привлеченыкуголовнойответственностипоэтойстатье.Составпресту-
пления, предусмотренного ст. 156 УК РФ образуют два одновременно
присутствующихэлемента:

бездействие–неисполнениеилиненадлежащееисполнениеобязан-•
ностейповоспитаниюребенка;
действие–жестокоеобращениесребенком.•
Наличиетолькоодногоизуказанныхвышеэлементовисключаетвоз-

можностьпривлечениякуголовнойответственностипорассматриваемой
статье.Втакихслучаяхдолженставитьсявопросолишенииродительских
правиливозбужденииуголовногоделаподругимоснованиям(оставле-
ниевопасности,побои,злостноеуклонениеотуплатыалиментов).

Под обязанностями по воспитанию детей закон понимает заботу о
психическом,физическоминравственномразвитиидетей,ихобучение,
возможно полное удовлетворение основных потребностей детей.
Подробно эти обязанности рассмотренывыше.К сожалению, закон не
даетчеткогоопределенияпонятия«жестокоеобращение»,чтовызывает
значительныетрудностиприприменениист.156УКРФ.Напрактикек
жестокомуобращениюсдетьмиотносяттакиедействияродителейивос-
питателей,которыевыходятзарамкипринятыхвобществеформнаказа-
ния,наносятущербфизическому,психическомуилинравственномураз-
витиюребенка.Ктакогородадействиямможноотнестилишениеребенка
пищиилисна,запираниевтемномилихолодномпомещении,унижение
его достоинства, эмоциональное отвержение ребенка, использование
антипедагогических приемов воспитания. Традиционно как жестокое
обращениерасцениваютпобои,причинениеребенкулегкоговредаздо-
ровью.

ОбапризнакасоставапреступленияимеютсявдействияхП.,кото-
рая была матерью троих малолетних детей пяти, трех и одного года.
Многодетная мать не выполняла обязанности по воспитанию своих
детей. Она злоупотребляла алкоголем, не занималась воспитанием
детейиуходомзаними,надлительноевремяоставляладетейбезпищи,
одежды, в плохо отапливаемом помещении, в том числе и грудного
ребенка.Отсутствие полноценного питания, необходимого наблюде-
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ния со стороны медицинских работников несвоевременное оказание
медицинскойпомощинарушилинормальноефизическоеипсихическое
развитие.Жестокое обращение к детям со стороныП. проявлялось в
том,чтоонанеоднократнооставляладетейбезпищииливплохоота-
пливаемомпомещении,билаих.

С8декабря2003г.ответственностьзапреступление,предусмотрен-
ное ст. 156 УК РФ, смягчена и предусматривает штраф в размере до
сорокатысячрублейиливразмерезаработнойплатыилииногодохода
осужденного за период до трехмесяцев; либо лишение права занимать
определенные должности или заниматься определенной деятельностью
насрокдотрехлет;либоисправительныеработынасрокдоодногогода.
Срешениемзаконодателя,установившегоодинаковоенаказаниезаодно-
кратноепричинениепобоев взросломуижестокое обращение с беспо-
мощным ребенком, как правило, продолжающее длительное время,
трудносогласиться.

Самымчастымсредизарегистрированныхпреступленийпротивдетей
являетсязлостноеуклонениеотуплатыалиментов(статья157УКРФ).
Уклонениеродителяотобязанностисодержатьребенкаявляетсяпресту-
плениемтольковтомслучае,когдаимеетсявступившеевзаконнуюсилу
решениесуда,обязывающеелицовыплачиватьсредстванасодержание
ребенка (исполнительный лист). Уклонение считается злостным, если
алиментыневыплачиваютсяпослепредупреждениясудебногоисполни-
теля,либолицопредставляетфиктивныедокументыодоходе,совершает
иныеобманныедействия,направленныенауменьшениепричитающихся
ребенкувыплат.

7.4.Административно-правоваязащитадетей
отжестокогообращения

7.4.1.Основанияадминистративнойответственностизаконных
представителейнесовершеннолетних
Статьей 5.35 Кодекса об административных правонарушениях РФ

установленаответственностьродителейииныхзаконныхпредставителей
несовершеннолетнего за неисполнение обязанностей по содержанию и
воспитанию ребенка. Административная ответственность наступает за
неисполнениеилиненадлежащееисполнениеследующихобязанностей:

посодержаниюребенка;•
воспитаниюребенка;•
обучениюребенка;•
защитеправиинтересовребенка.•
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СодержаниеэтихпонятийопределяетсяСемейнымкодексомибылорас-
смотреновыше.Следуетотметитьнезначительныеразличиявтерминологии,
используемойвсемейномиадминистративномправе.ВКоАПРФприменя-
ютсятерминынеисполнениеиненадлежащееисполнениеродителямисвоих
обязанностей;синонимичнымипонятиямиСКРФследуетсчитатьуклонение
отисполненияродительскихобязанностейизлоупотреблениеродительскими
правами.Важнойособенностьюст.5.35КоАПРФявляетсяотсутствиетре-
бованиясистематическогонеисполненияродительскихобязанностей,кото-
рое существовало в ранее действовавшем КоАП РСФСР. Это значит, что
даже однократное действие или бездействие родителя дают основания для
применениямеханизмаадминистративно-правовойзащиты.Кответственно-
стипост.5.35КоАПРФмогутбытьпривлеченытолькородителиребенка,
егоопекуныилипопечители.Другиеродственникиребенка(братья,сестры,
дедушки,бабушки,дядитети),атакжеотчимыилимачехи,неусыновившие
ребенка, не являются его законными представителями и рассматриваемая
статьянанихнераспространяется.

В качестве наказания ст. 5.35 КоАП РФ предусматривает вынесение
предупреждения или наложение административного штрафа в размере от
одногодопятиминимальныхразмеровоплатытруда.Напрактикенеоправ-
данночастоиспользуетсяоднаизустановленныхзакономсанкций–преду-
преждение.Этосвязаностем,чтомногиеродители,привлекаемыекадмини-
стративнойответственности,длительноевремянигденеработают,неимеют
постоянного источника доходов , что затрудняет взыскание с них штрафа.
Однакоэтижеродителинаходят деньгинаприобретение спиртныхнапит-
ков.

Основная функция административного взыскания – предупреждение
родителейотом,чтоонинарушаюттребованиязакона,иэтоможетповлечь
применениеболеесуровыхсанкций,например,лишениеродительскихправ
илиуголовнуюответственность.Дляреализацииуказаннойфункцииадмини-
стративное взыскание должно быть реальным, а не символическим, как
предупреждение.ВсеговРоссийскойФедерациизанеисполненноеобязан-
ностейповоспитаниюребенканародителейилиц,ихзаменяющих,в2005г.
былосоставлено418716протоколовобадминистративныхправонарушени-
ях.Однакоиз-занарушенийпорядкарассмотренияпротоколовобадмини-
стративныхправонарушенияхдалеконевсеродителипонеслиустановленную
закономответственность.Внекоторыхрегионахнереализуетсядо50%адми-
нистративных протоколов, составленных на нерадивых родителей. Анализ
статистических данных свидетельствует о том, что средства профилактиче-
скоговоздействия,втомчислевозможностьналоженияадминистративного
взыскания,вотношенииродителей,уклоняющихсяотисполнениясвоихобя-
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занностейилижестокообращающихсясдетьми,используютсянедостаточно
активно.Этоявляетсяоднойизпричинпостоянногоростачисладетей,ото-
бранныхуродителейпослелишенияродительскихправ.

7.4.2.порядокналоженияадминистративноговзыскания
Согласноп.3ч.1ст.28.1КоАПРФповодомквозбуждениюделаоб

административном правонарушении является сообщение и заявление
гражданилиюридическихлиц,содержащиеданныеобадминистративном
правонарушении.Этозаявлениедолжнобытьнаправленодолжностному
лицу, уполномоченному составлять протоколы об административных
правонарушениях,вслучаяхнеисполненияродителямиобязанностейпо
воспитаниюребенка–этодолжностныелицоргановвнутреннихдел(п.1
ч. 2 ст. 28.3КоАПРФ).Кроме того, правом возбуждать дело о любом
административномправонарушении обладает прокурор (ст. 28.4.КоАП
РФ). Таким образом, для привлечения родителя к административной
ответственности необходимо обратиться с заявлением к инспектору
ПДН,участковомууполномоченномумилиции,начальникуилизамести-
телюначальникаОВДлибоксотрудникупрокуратуры,осуществляюще-
мунадзорзасоблюдениемзаконовонесовершеннолетних.Делообадми-
нистративномправонарушениирассматриваетсяпоместуегосовершения,
а не по месту жительства (регистрации) виновного или потерпевшего.
Соответственноизаявлениеопривлеченииродителякадминистративной
ответственностидолжнонаправлятьсявОВДилипрокуратурупоместу
совершенияэтогоправонарушения.

Взаявленииследуетподробноотразитьследующиеобстоятельства:
вчемвыразилосьнеисполнениеилиненадлежащееисполнениеобя-•
занностейпосодержанию,воспитанию,обучению,илизащитеправи
интересовребенка;
гдеикогдапроизошлоправонарушение;•
фамилии,имена,отчестваиадреса,местажительстваправонаруши-•
теля, ребенка и свидетелей, если таковые имеются (свидетелями
могут выступать специалисты, проводившие обследование условий
жизниребенка;работникиучреждениясоциальногообслуживания,в
котором находится ребенок; медицинские работники и сотрудники
образовательныхучреждений;родственникиребенка,атакжелюбые
иныелица,которыеобладаютинформациейожестокомобращениис
ребенком).
Принаписаниизаявлениянеобходимоучитывать,чтооснованиемдля

привлечения к административной ответственности может быть отдель-
ныйфакт, например, оставлениеребенкабез присмотрана длительное
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время, отказ от оказания ребенку медицинской помощи, применение
недопустимыхсредстввоспитания.Вэтомслучаеадминистративноевзы-
сканиенеможетбытьналоженопоистечениидвухмесяцевпослесовер-
шенияправонарушения(ч.1ст.4.5КоАПРФ).Однакозначительночаще
неисполнениеилиненадлежащееисполнениеродительскихобязанностей
происходитдлительноевремя,анеограничиваетсяоднократнымэпизо-
дом.Такиеадминистративныеправонарушенияназываютсядлящимися,и
двухмесячный срок давности исчисляется с момента их обнаружения
(проведенияобследованияусловийжизни,поступленияребенкавучреж-
дениесоциальногообслуживания,егообращенияксоциальномупедагогу
ит.п.).Заканчиваетсязаявлениепросьбойпривлечьвиновногокадмини-
стративнойответственности.

К заявлению могут быть приложены материалы, подтверждающие
факт совершения административного правонарушения. Таким материа-
ламиявляются:

письменныеобъясненияребенкаисвидетелей,включаясотрудников•
социальныхслужб;
документы, содержащие информацию по делу, (акт обследования•
условийжизни,характеристикаребенкаизобразовательногоучреж-
дения,справкиизмедицинскихучреждений,результатымедицинско-
гоосмотраприпомещенииребенкавучреждениесоциальногообслу-
живания,заключениепсихологаипр.).
Наличиеподобныхматериаловподтверждаетфакты, изложенныев

заявлении,облегчаетсоставлениепротоколаобадминистративномпра-
вонарушении,сокращаетподготовкукрассмотрениюделаназаседании
комиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ.

На основании заявления сотрудниками милиции составляется про-
токолобадминистративномправонарушении.Вслучаяхжестокогообра-
щениясдетьмипротоколобадминистративномправонарушениисостав-
ляетсявтечениедвухсутоксмоментапоступлениязаявления,поскольку
необходимовыяснитьдополнительныеобстоятельствадела,вчастности,
получить объяснения от родителей (ч. 2 ст. 28.5 КоАП РФ). В случае
отказаввозбужденииделаобадминистративномправонарушениидолж-
ностноелицо,рассмотревшеезаявление,выноситмотивированноепоста-
новление,скоторымвправеознакомитьсязаявитель.

Дела о неисполнении родителями обязанностей по содержанию и
воспитанию детей рассматриваются муниципальными комиссиями по
делам несовершеннолетних и защите их прав (ст. 32.2 КоАП РФ).
Согласност.29.6КоАПРФделообадминистративномправонарушении
должнобыть рассмотрено комиссией в пятнадцатидневный срок со дня
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полученияматериаловделаизмилицииилиотпрокурора.Многиемуни-
ципальные комиссиипроводят заседания только два раза вмесяц.При
таком режиме работы ответственный секретарь комиссии не успевает
подготовитькрассмотрениюпротоколыобадминистративныхправона-
рушениях, поступившие за несколько дней до заседания комиссии. На
следующемзаседаниикомиссииэтипротоколыуженемогутбытьрас-
смотрены,посколькусмоментаихпоступленияпрошлоболеепятнадца-
тидней.Отмеченноеобстоятельствоявляетсяоднойизнаиболеечастых
причин,покоторойпротоколыобадминистративныхправонарушениях,
поступившиевКДНиЗП,остаютсянерассмотренными.

Закон(ст.25.2КоАПРФ)наделяетпотерпевшегоотадминистратив-
ногоправонарушенияследующимиправами:

знакомитьсясовсемиматериаламидела;•
даватьпоясненияпосуществудела;•
представлять доказательства, заявлять ходатайства (в том числе, о•
производстве экспертизы, допросе свидетелей, истребовании доку-
ментов,привлечениикучастиювделеспециалиста);
приниматьличноеучастиеврассмотрениидела.•
Применительно к детям перечисленные выше права потерпевших

реализуют их законные представители. Специфической особенностью
делонеисполнениеродителямиобязанностейпосодержаниюивоспита-
ниюребенкаявляетсято,чтозаконнымпредставителемребенкаможет
оказатьсяродитель,привлеченныйкадминистративнойответственности.
Избежатьтакогоположенияпозволяетиспользованиенормысемейного
права(п.2ст.64СКРФ),согласнокоторой,еслиорганомопекиипопе-
чительствабудетустановленопротиворечиемеждуинтересамиребенкаи
родителя,последнийнеможетвыступатьвкачествезаконногопредста-
вителясвоегоребенка.Передрассмотрениемделаобадминистративном
правонарушенииназаседаниикомиссииподеламнесовершеннолетнихи
защитеихправнеобходимообратитьсяворганопекиипопечительствас
просьбой о назначении лица, которое будет представлять интересы
ребенка.Еслинесовершеннолетнийнаходитсянаполномгосударствен-
номобеспечении,например,помещенвсоциальныйприют,тоегозакон-
нымпредставителемявляетсяадминистрацияучреждения.

7.5.Гражданско-правоваязащитадетейотжестокогообращения

7.5.1.Местосемейногозаконодательствавзащитеправдетей
Недостаточнаяэффективностьраненоговыявлениясемейногонебла-

гополучияприводитк тому, чтовполезренияоргановопекиипопечи-



207

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

тельства, специалистов учреждений социального обслуживания, как
правило, попадают глубоко дисфункциональные семьи, где родители
жестокогообращаютсясдетьми,страдаюталкоголизмомилинаркомани-
ей, длительное время не работают, ведут аморальный образ жизни.
Положение, в котором оказываются дети в подобных семьях, требует
быстрейшегоизъятияихизсемьи.Еслистепеньсоциальнойдеградации
родителей, жестоко обращающихся с детьми, исключает возможность
изменения их поведения и отношения к детям, то единственным сред-
ством защиты интересов ребенка становится лишение родителей роди-
тельскихправипоследующееустройстворебенкавсемьюилиинтернат-
ноеучреждение.

В других случаях неисполнение родителями своих обязанностей,
жестокоеобращениесребенкомобусловленыстечениемтяжелыхжиз-
ненныхобстоятельствилиболезнью,поэтомуестьоснованияполагать,
чтородителиприоказанииимнеобходимойпомощиспособныизменить
своеповедение.Однакопокаположениеделвсемьененормализовалось,
ребенокнеможетвнейоставатьсяидолженбытьвременнопомещенв
социальныйприют,социально-реабилитационныйцентрлибоотданпод
опеку.Вподобнойситуациидлязащитыинтересовребенкаегородители
должныбыть ограниченыв родительскихправах.Порядоки основания
лишенияродительскихправ,ограничениявродительскихправах,отобра-
нияребенкарегламентируютсяСемейнымкодексомРФ.

Семейный кодекс устанавливает, что главную роль в механизме
гражданско-правовой защиты интересов детей играют органы опеки и
попечительства. Так, согласно статья 121 СК РФ защита интересов
детей,оставшихсябезродительскогопопечения,атакжедетей,родители
которыхуклоняютсяотисполнениясвоихобязанностейили злоупотре-
бляютродительскимиправами, возлагаетсянаорганыопекиипопечи-
тельства. Статья 122 СК РФ указывает, что администрация образова-
тельных, лечебных, социозащитных учреждений, а также граждане,
которымсталоизвестноодетях,родителикоторыхуклоняютсяотиспол-
нениясвоихобязанностей,злоупотребляютродительскимиправамиили
жестоко обращаются со своими детьми, обязаны сообщить об этом в
органыопекиипопечительствапоместуфактическогонахождениядетей.
Орган опеки и попечительства должен в течение трех дней провести
обследованиеусловийжизниребенкадляпроверкиполученнойинфор-
мации.

Приустановлениифактанарушенияправребенкаорганопекипри-
нимает меры по защите нарушенных прав, а в случае необходимости
решаетвопрособотобранииребенка,предъявленииискаолишенииили
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ограниченииродителейвихправах.Деятельностьдругих,помимоорганов
опеки и попечительства учреждений, организаций и отдельных лиц по
выявлениюиустройствудетей,оставшихсябезродительскогопопечения,
запрещается.Чтобыэтиположениясемейногозаконодательстваневсту-
паливпротиворечияснормамиФедеральногозакона«Обосновахсисте-
мыпрофилактикибезнадзорности и правонарушений несовершеннолет-
них» всем субъектам системы профилактики необходимо обеспечить
тесноевзаимодействиесорганамиопекиипопечительстваввыявлении
детей,находящихсявсоциальноопасномположении.Этовзаимодействие
регламентируется в региональных законах об организации работы по
опекеипопечительству.Такиезаконысуществуютвомногих,нодалеконе
вовсехсубъектахРоссийскойФедерации.Отсутствиерегиональныхзако-
нов об опеке и попечительстве затрудняет использование гражданско-
правовыхсредствдлязащитыдетейотжестокогообращения.

7.5.2.лишениеродительскихправ
Среди предусмотренных семейным законодательством мер воз-

действия, которыемогутбытьпримененыкродителям,лишениероди-
тельских прав является наиболее строгой. В Постановлении Пленума
ВерховногоСудаРФот27мая1998г.№10«Оприменениисудамизако-
нодательстваприразрешенииспоров, связанныхсвоспитаниемдетей»
прямоуказано,чтолишениеродительскихправявляетсякрайнеймерой.
Лишение родительских правприменяется в тех случаях, когда предше-
ствующееиспользованиепрофилактическихмер(привлечениекадмини-
стративной ответственности, постановка на учет в комиссии по делам
несовершеннолетнихизащитеихправлибовПДНОВД,предупрежде-
нияпредставителейорганаопекиипопечительства,ограничениевроди-
тельских правах или отобрание ребенка) не оказали воздействия на
родителей.Такоеповедениеродителейсвидетельствуетотом,чтонадеж-
дынаизменениеихотношениякребенкунет.

Родительские права касаются каждого ребенка в отдельности,
поэтомуприналичииулицанесколькихдетейсудоцениваетисполне-
ние родительских прав и обязанностей в отношении каждого из них.
Наоснованииэтойоценкисудпринимаетрешениеотом,вотношении
когоиздетейродительлишаетсяродительскихправ.

Статья 69СКРФ устанавливает следующиеоснования для лишения
родительскихправ:

уклонениеродителейотвыполненияобязанностейповоспитаниюи•
содержанию ребенка, включая отсутствие заботы о его развитии и
обучении;
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отказбезуважительныхпричинзабратьребенкаизлечебных,обра-•
зовательныхилисоциозащитныхучреждений;
злоупотреблениеродительскимиправами(использованиеэтихправв•
ущерб интересам ребенка, например, вовлечение в занятие попро-
шайничеством,любыеформыэксплуатацииребенка);
жестокоеобращениесребенком;•
совершениеумышленногопреступленияпротивжизниилиздоровья•
своегоребенкаилидругогосупруга;
заболеваниеалкоголизмомилинаркоманией.•
По другим помимо перечисленных выше основаниям лишение

родительскихправневозможно.Длялишенияродительскихправдоста-
точногоодногоизэтихоснований,однаконапрактикечащеприходится
сталкиваться со случаями, когда имеют место несколько оснований.
Самой распространенной причиной лишения родительских является
злоупотреблениеалкоголем,котороеприводиткжестокомуобращениюс
ребенкомилиуклонениюотвыполненияродительскихобязанностей.

Лишениеродительскихправвозможнотолькопривиновномповеде-
нииродителей,тоестьвтехслучаях,когданарушениеправизаконных
интересов ребенка является результатом их осознанного выбора.
Отсутствиеэффектапревентивныхмер,ненадлежащееповедениероди-
телейпослепредупрежденияовозможностилишенияродительскихправ
при отсутствии объективных причин подтверждает виновный характер
действийродителей.Кобъективнымпричинамненадлежащегоповедения
относятсяобстоятельства,которыелишаютродителяспособностикосо-
знанномуруководствусвоимповедением(тяжелоезаболевание,психиче-
скоерасстройство,вопределенныхслучаяхкчислутакихобстоятельств
можетбытьотнесеностечениетяжелыхжизненныхобстоятельств).

Наиболее часто встречающимся проявлением неисполнения роди-
тельскихобязанностейявляетсязлостноеуклонениеотуплатыалимен-
тов,котороелицообязановыплачиватьпорешениюсуда.Формальноэто
являетсяоснованиемдлялишенияродительскихправ.Однаконапракти-
келишениеродительскихправподанномуоснованиюпроисходиткрайне
редкоитовтехслучаях,когдапомимоуклоненияотсодержанияребенка
виновныйтакженепринимаетучастиявеговоспитании.

Отказвзятьребенкаизродильногодомаиноголечебногоиливоспи-
тательногоучреждения,учреждениясоциальнойзащитынаселенияслу-
жит основанием для лишения родительских прав только в том случае,
когдауродителейотсутствуютуважительныепричиныдлятакогоотказа.
Кчислууважительныхпричинотносятсятяжелаяболезнь,инвалидность,
отсутствие жилья (неблагоприятные бытовые условия) или средств к
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существованию.Какправило,поэтомуоснованиюлишаютродительских
прав тех родителей, которые не только отказались забрать ребенка из
учреждения,вкоторомоннаходился,норанеенеисполнялиобязанно-
стейпоеговоспитанию,атакженепредпринялиусилийдляустройства
ребенка,взависимостиотеговозраста,наполноегосударственноеобе-
спечениевдомребенкаилиинтернатноеучреждение.

Злоупотреблениеродительскимиправами,котороеможетпослужить
основаниемдлялишенияродительскихправ,такжекакинеисполнение
обязанностейповоспитаниюребенка,должнобытьсистематическим,то
естьпроявлятьсявтечениедостаточнодлительноговремени(нескольких
месяцев).Этоправилонеотноситсяктемслучаям,когдадействияроди-
телейсоздаютреальнуюугрозудляжизнииздоровьяребенка,например,
отказотоказанияребенкунеотложноймедицинскойпомощи,неисполне-
ниерекомендацийврача в случае тяжелого заболеваниялибо действия
родителейвотношенииребенкаявляютсяпреступлением,(вовлечениев
занятие проституцией, продажа ребенка, передача его посторонним
лицамв«аренду»).

ВСемейномкодексенетопределенияпонятия«жестокоеобращение
сдетьми».ПостановлениеПленумаВерховногоСудаРФот27мая1998
г.№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразрешенииспо-
ров, связанных с воспитанием детей» указывает следующие признаки
жестокогообращениясдетьми:

физическоеилипсихическоенасилиенадребенком;•
покушениенаегополовуюнеприкосновенность;•
применениенедопустимыхспособоввоспитания,унижающихчелове-•
ческоедостоинстворебенка.
Психическоенасилиеможетвыражатьсявугрозах,подавленииволи

ребенка,предъявлениикнемузавышенныхтребований,использовании
«педагогическихприемов»,которыевызываютуребенкадушевныестра-
дания.Побои,истязание,угрозуубийствомодногоизродителей,впри-
сутствииребенкаследуеттакжерассматриватькакпроявлениепсихиче-
скогонасилия.Оцениваяжестокоеобращениесребенкомкакоснование
для лишения родительских прав, необходимо учитывать, что в
Постановлении Пленума Верховного Суда говорится о таких формах
физическогоипсихическогонасилия,покушениянаполовуюнеприкос-
новенность ребенка, которые имеют относительно невысокую обще-
ственнуюопасность,тоестьнеявляютсяпреступлением.Еслиуказанные
действияпризнаютсяпреступлением,тотакиеродителипривлекаютсяк
уголовной ответственности и лишаются родительских прав уже не за
жестокоеобращениесребенком,азасовершениеумышленногопресту-
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плениявотношенииребенка.
Длялишенияродительскихправхроническийалкоголизмилизабо-

левание родителя наркоманией должны быть подтверждены соответ-
ствующиммедицинским заключением.В настоящее время, когда боль-
шинство больных алкоголизмом и наркоманией не наблюдаются у
наркологапоместужительства,получитьтакоезаключениеоказывается
достаточно сложно. В таких случаях в исковом заявлении о лишении
родительских прав необходимо привести факты, свидетельствующие о
злоупотреблении ответчика алкоголем или наркотиками, вызвать в суд
свидетелей,которыемогутподтвердитьэтисведенияи ходатайствовать
передсудьейоназначениинаркологическойэкспертизы.

Определениесудаоназначенииэкспертизыявляетсяобязательным
дляответчика.Заключениетакойэкспертизы,аравноиотказотеепро-
хождения,являютсядлясудадостаточнымоснованиемдлявыводаонали-
чии наркологического заболевания. Хотя Семейный кодекс в качестве
основаниядлялишенияродительскихправпредусматриваетпростофакт
заболевания родителя алкоголизмом или наркоманией, представляется
целесообразным собрать доказательства о том, что злоупотребление
алкоголемилинаркотикамипривелокнеисполнениюилиненадлежаще-
муисполнениюродителемобязанностейповоспитаниюребенка.

Лишение родительских прав влечет утрату родителем всех прав,
основанныхнафактеродствасребенком:

наобщениесребенкомиучастиевеговоспитании;•
наполучениедетскогопособияиныхвыплатнаребенка,например,•
пенсиивсвязисутратойкормильца;
назащитуегоинтересоввкачествезаконногопредставителя;•
наистребованиеребенкаотдругих;•
насогласиелибоотказвдачесогласияпередатьребенканаусынов-•
ление;
надачусогласиянасовершениедетьмиввозрастеотчетырнадцатидо•
восемнадцатилетсделок;
на ходатайствообограниченииилилишенииребенкав возрастеот•
четырнадцати до восемнадцати лет права самостоятельно распоря-
жатьсясвоимзаработком,стипендиейилиинымидоходами;
надачусогласиянаэмансипациюнесовершеннолетнего;•
наполучение содержанияот совершеннолетнегоребенка, а в случае•
смертиребенканапенсионноеобеспечениеинаследованиепозакону.
Втожевремялица,лишенныеродительскихправ,всоответствиисп.

2ст.71СКРФобязанысодержатьребенка.Поэтомусудодновременнос
лишением родительских прав решает вопрос о взыскании алиментов на
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содержание ребенка. Ребенок, у которого родители (или один из них)
лишены родительских прав, сохраняет право собственности на жилое
помещениеилиправопользованияжилымпомещениемгосударственно-
го илимуниципальногожилогофонда.В связи с эти после вступления
решения суда о лишенииродительскихправ в законнуюсилу законный
представительребенкалибоорганыопекиипопечительствадолжныпри-
нятьнеобходимымерыпозакреплениюправаребенканажилоепомеще-
ние, в котором он ранее проживал (был зарегистрирован по месту
жительства).

7.5.3.Ограничениевродительскихправах
Как отмечалось выше, лишение родительских прав – это крайняя

мера,котораядолжнаиспользоватьсятольковисключительныхслучаях
при наличии указанных в ст. 69 СК РФ оснований. Семейный кодекс
допускаетвозможностьизъятияребенкаизсемьитакжеивслучаеогра-
ниченияродителейвсвоихправах.Ограничениевродительскихправах,
какэтоуказановст.73СКРФ,означаетотобраниеребенкауродителей
втехслучаях,когдаегосовместноепроживаниесродителями(однимиз
них)создаетопасностьдляребенка.

Этаопасность,например,можетбытьсозданаотказомродителейот
оказания ребенку экстренной медицинской помощи. Для маленького
ребенкаопасностьсоздаетдажекратковременноеотсутствиеухода.Для
дошкольниковимладшихшкольниковопаснымследуетпризнатьбезнад-
зорность,обусловленнуюнеисполнениемродителямисвоихобязанностей
повоспитаниюребенка.Дляподростковопасностьможетсоздатьисполь-
зованиеродителямивцелях«воспитания»оскорблений,унижениячело-
веческогодостоинстваребенка,еслиэтопривелоксуицидальнымпопыт-
кам или суицидальным высказываниям. Вовлечение подростка
родителямивупотреблениеспиртныхнапитков,отсутствиеконтроляза
его поведением, приведшее к употреблению наркотиков, совершению
преступления, также создают опасность оставления ребенка в семье.
Такимобразом,характерситуации,котораяможетбытьпризнанаопас-
нойдляребенка,определяетсяеговозрастом,состояниемздоровья,осо-
бенностями личности, характером взаимоотношений с родителями и
рядомдругихобстоятельств.

Ненадлежащееисполнениеродителямиобязанностейповоспитанию
ребенка,создающееопасностьдляребенкаиисключающеевозможность
их совместного проживания, может быть основанием и для лишения
родительскихправ.Законустанавливает,чтоограничениевродительских
правах применяется в тех случаях, когда опасное поведение родителей



213

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

обусловленообстоятельствами,отнихнезависящими.Семейныйкодекс
указываетнаиболеераспространенныеобстоятельстватакогорода:

психическоерасстройство;•
хроническоезаболевание;•
стечениетяжелыхжизненныхобстоятельств.•
Наличие психического расстройства исключает возможность лица

осознаватьфактический характеринегативныепоследствия своих дей-
ствий(бездействия),непозволяетосознанноруководитьсвоимповедени-
ем.Естественно,чтовэтомслучаеотсутствуетвинародителявнаступле-
нии вредных для ребенка последствий, что исключает возможность
лишенияродительскихправ.Практикасвидетельствуетотом,чтонали-
чие у ответчика психического заболевания, подтвержденного соответ-
ствующимимедицинскимидокументами,фактическиисключаетвозмож-
ностьлишенияегородительскихправ.

Однако далеко не всегда ненадлежащее исполнение родительских
прав лицами, страдающими психическим расстройством, осложненным
алкоголизмом или наркоманией, обусловлено самим психическим рас-
стройством,анеявляетсяследствиемасоциальногоповедения,мораль-
нойдеградации,вызваннойпьянством.Решитьвопросопричинахпроти-
воправного поведения лиц, страдающих психическими расстройствами,
может только судебно-психиатрическая экспертиза или комплексная
судебнаяпсихолого-психиатрическая экспертиза, однако опытназначе-
нияипроизводстватакихэкспертизпрактическиотсутствует.Вподобных
сложныхслучаяхпринятьрешение,соответствующееинтересамребен-
ка, защитить его от жестокого обращения позволяет привлечение к
судебному разбирательству врача-психиатра. Во время допроса врача-
психиатра в суде возможно уточнить, какие обстоятельства послужили
причиной ненадлежащего поведения родителей. Также следует иметь в
виду,чтоприналичиитяжелогохроническогопсихическогорасстройства
целесообразнееобратитьсявсудсискомопризнаниилицанедееспособ-
ным, что позволяет потом передать ребенка на усыновление или под
опеку.

Основанием для ограничения в родительских правах может быть
далеконекаждоехроническоезаболевание,каксказановп.2ст.73СК
РФ, а только тяжелое, которое лишает лицо возможности исполнять
обязанности по воспитанию ребенка. Стечение тяжелых жизненных
обстоятельств, упомянутое как причина возникновения опасности для
оставленияребенкавсемье,можетохватыватьсамыеразличныеситуа-
ции, например, потерю работы, утрату имущества.Но в ст. 73СКРФ
дается толькопримерныйперечень оснований для ограничения в роди-
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тельскихправах,законодательдопускаетлюбыедругиепричины,остав-
ляязасудомправосогласитьсяснимиилиотвергнуть.

Втехслучаях,когдаограничениевродительскихправахобусловлено
ненадлежащимисполнениемродителямисвоихобязанностейпопричи-
нам,отнихнезависящим,Семейныйкодекснеустанавливаетопределен-
ногосрока,когдаэторешениеможетбытьпересмотрено.Согласност.76
СКРФотпадениеоснований,покоторымродительбылограниченвроди-
тельскихправах,(стойкоеулучшенияпсихическогосостояния,выздоров-
лениеоттяжелогоболезни,нормализацияжизненнойситуации)даетему
право обратиться в суд с иском об отмене ограничения в родительских
правах и возвращении ребенка. Ответчиком по таким искам, обычно,
являетсялицоилиучреждение,напопечениикоторогонаходитсяребе-
нок, либо бывшее инициатором (истцом) ограничения в родительских
правах.Обязанностьдоказать,чтоситуацияизмелилась,иопасностьдля
совместногопроживаниясребенкомустранена,лежитнаистце.Отмена
ограничениявродительскихправахнеозначаетавтоматическоговозра-
щенияребенкародителям.Прирассмотренииискасудруководствуется
общимправилом,установленнымп.1ст.68СКРФ,согласнокоторому
суд с учетоммнения ребенка вправе отказать в требовании родителей,
еслипрейдетквыводу,чтовозвращениеребенкародителямпротиворе-
читегоинтересам.

Статья73Семейногокодексаустанавливаетещеодно,существенно
отличающеесяотрассмотренноговыше,основаниеограничениявроди-
тельскихправах.Онотакжепредполагаетсуществованиеопасностипро-
живанияребенкавсемье.Ненадлежащееисполнениеродителямисвоих
обязанностей в этом случае является следствием их виновного поведе-
ния,анепорожденонезависящимиотихволиобстоятельствами,однако
достаточные основания для лишения родительских прав отсутствуют.
Такоеограничениевродительскихправахвыступаетвкачествепоследне-
го предупреждения нерадивым родителям. Если они не изменят своего
поведения,тоорганопекиипопечительствапоистечениишестимесяцев
послевынесениясудомрешенияобограниченииродительскихправобя-
занпредъявитьисколишенииродительскихправ.Винтересахребенка
орган опеки и попечительства вправе предъявить иск о лишении роди-
тельскихправдоистеченияшестимесячногосрока.Такимобразом,мак-
симальнаядлительность«испытательногосрока»вслучаеограниченияв
родительскихправахсоставляетшестьмесяцев.

Висковомзаявленииобограниченииродительскихправдолжнабыть
подробноописанатруднаяжизненнаяситуация,вкоторойоказалсяребе-
нок, раскрыто, в чем именно проявляется ненадлежащее исполнение
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родительских прав и какую опасность это создает для ребенка. Также
необходимо указать, чтопричиной уклоненияродителейот выполнения
своихобязанностейилизлоупотребленияродительскимиправамиявля-
ются обстоятельства, от них не зависящие, либо обосновать, почему в
настоящеевремянецелесообразнолишениеродительскихправ.Решение
обограничениивродительскихправахможетбытьпринятоивтехслуча-
ях,когданамоментподачиискаребенокнепроживаетвместесродите-
лем(находитсявинтернатномучрежденииилиродительпомещенвболь-
ницу). В таких случаях непосредственная опасность для ребенка,
фактически, отсутствует. Однако родитель сохраняет в полном объеме
своиправаиобязанности,исполнятькоторыенеможет,чтопротиворе-
читинтересамребенка,создаетреальную,хотяинесиюминутную,опас-
ностьдляребенка.

Лица,ограниченныевродительскихправах,утрачиваютправоналич-
ное участие в воспитании ребенка, поскольку ненадлежащее исполнение
ими обязанностей по воспитанию создало опасность для ребенка. Они
такжеутрачиваютправонаполучениепособийнадетейильгот,установ-
ленныхдляграждан,имеющихдетей.Родители,ограниченныевродитель-
скихправах,перестаютбытьзаконнымипредставителямиребенка.Право
приниматьвсерешенияожизнииустройстверебенкаприотсутствиивто-
рогородителя,которыйнелишенинеограниченвродительскихправах,
переходит к его опекунам, в том числе к администрации учреждения, в
которомребенокнаходитсянаполномгосударственномобеспечении.До
принятиярешенияобустановлениинадребенкомопекиилипопечитель-
стваправаегозаконногопредставителяисполняеторганопекиипопечи-
тельства.

Хотяродители,ограниченныевродительскихправах,утрачиваютчасть
своихправ,ониобязанысодержатьсвоегоребенка.Заребенком,укоторого
родители (один из них) ограничены в родительских правах, сохраняется
правособственностинажилоепомещениеилиправопользованияжилым
помещением, а также все имущественные права, основанные на факте
родства.

Ограничение в родительских правах прерывает правовые отношения
между родителем и ребенком, но не исключает возможность их личного
общения.Согласност.75СКРФобщениеродителей,ограниченныхвсвоих
правах, с ребенком возможно в тех случаях, когда по заключению органа
опекиипопечительстваэтонеоказываетнанеговредноговлияния.Закон
неустанавливаетопределенныхформобщенияродителей,ограниченныхв
родительских правах, со своими детьми. В зависимости от конкретной
ситуацииономожетпроходитьвформепереписки,телефонныхразговоров,
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личных встреч, в том числе в присутствии педагога или воспитателя.
Главнымусловиемтакихконтактовявляетсяотсутствиенегативныхпослед-
ствийдляребенка,гарантиейчегослужитсогласиенатакоеобщениеоргана
опекиипопечительствалибоопекунаребенка.

Пологикезаконаограничениевродительскихправахдолжноисполь-
зоватьсяширелишенияродительскихправислужитьпоследним,наибо-
леестрогимпредупреждениемнерадивымродителям.Крометого,времен-
ное изъятие ребенка из семьи создает реальную возможность без риска
дляребенкавовлечьегородителейпрофилактическуюработу,например,
провести курс лечения от алкоголизма, оказать необходимуюпомощь (в
трудоустройстве,ремонтежилогопомещенияи т. п.), осуществитьиные
мерысоциальнойреабилитации.Ксожалению,напрактикеограничениев
родительскихправахиспользуетсязначительнореже,чемлишениероди-
тельскихправ.Так у родителей, лишенныхродительскихправ, ежегодно
отбираетсяболее60тыс.детей,ауродителей,ограниченныхвродитель-
скихправах,менее4тыс.детей.

7.5.4.Незамедлительноеотобраниеребенка
Большоезначениедлязащитыребенкаотжестокогообращения,каксо

стороныродителей,такисосторонылюбыхдругихлиц,напопечениикото-
рыхоннаходится,имеетпредусмотреннаяст.77СКРФвозможностьнемед-
ленного отобрания ребенка при наличии непосредственной угрозы его
жизниили здоровью.Семейное законодательство длянезамедлительного
отобрания ребенка устанавливает простую процедуру, что обеспечивает
оперативность изъятия ребенка из опасной обстановки.Основанием для
такогоэкстренногоизъятияребенкаизсемьислужитпостановлениеглавы
органа местного самоуправления. В этом постановлении описывается
ситуация,вкоторойнаходитсяребенок,раскрывается,вчемзаключается
непосредственнаяугрозадляегожизниилиздоровья,констатируетсянеоб-
ходимостьотобранияребенканаоснованиист.77СКРФуродителейили
иных лиц. В постановлении дается указание о дальнейшем устройстве
ребенка (помещение его в медицинское или социозащитное учреждение,
установлениенаднимопекиилипередачаоргануопекиипопечительства).

Целесообразно,чтобыпослеотобранияребенокбылосмотренврачом
дляоказанияемунеобходимоймедицинскойпомощи,атакжедлявыявле-
ниявозможныхтелесныхповрежденийилииноговредаздоровью,причи-
ненногопротивоправнымидействиямиродителейилииныхлиц.Этоимеет
существенное значение для решения в дальнейшем вопроса о лишении
родителейродительскихправлибопривлеченияихкуголовнойответствен-
ности.
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Семейное законодательство не устанавливает определенного порядка
принятия решения о незамедлительном отобрании, не требует предвари-
тельнойподготовкидляэтогокакихлибодокументов.Какправило,оситуа-
ции, создающей непосредственную опасность для жизни или здоровья
ребенка,становитсяизвестноврезультатепосещениясемьипредставите-
лями органов или учреждений системы профилактики безнадзорности и
правонарушенийнесовершеннолетних,накоторыезакономвозложенаобя-
занностьвыявлятьдетейисемьи,находящиесявсоциальноопасномполо-
жении.Указанныелицадолжныпроинформироватьглавуорганаместного
самоуправления, который вправе принять решение о незамедлительном
отобрании ребенка, о чем составляется соответствующий правовой акт
(распоряжение).

ВСемейномкодексенетуказанийнато,какойорганилидолжностное
лицодолжныисполнятьрешениеоботобранииребенка.Сучетомтого,что
исполнение решений суда, связанных с воспитанием детей, происходит с
обязательнымучастиеморганаопекиипопечительства(ст.70СКРФ),а
такжетого,чтоорганомопекиипопечительстваявляетсяорганместного
самоуправления,исполнятьрешениеонезамедлительномотобраниидетей
надлежиторгануопекиипопечительства.Втехслучаях,когдародителиили
другие лица отказываются выполнить решение главы органа местного
самоуправленияоботобранииребенка,необходимоприбегнутькпомощи
сотрудниковмилиции.

Оботобранииребенканезамедлительнодолженбытьуведомленпро-
курор,которыйдаетоценкуправомерностирешенияглавыорганаместного
самоуправления,авслучаевыявлениясоответствующихоснованийрешает
вопросопривлеченииродителейкадминистративнойилиуголовнойответ-
ственности.Цельюнезамедлительногоотобранияребенкаявляетсязащита
егоотнепосредственнойугрозыжизнииздоровью,помещениевбезопас-
ныеусловия.Однакоприэтомнеопределяетсяправовойстатусребенка,не
решаетсявопросохарактереегоправоотношенийсродителями.Поэтомув
течениесемиднейпослеотобраниявребенкавсуддолженбытьпредъявлен
исколишенииродительскихправилиограничениивродительскихправах.
Речьидетименнооподачевсудисковогозаявления,собратьзанедельный
сроквсенеобходимыедлярассмотренияэтогоискадокументывподавляю-
щем большинстве случаев не представляется возможным. Обязанность
подачиискалежитнаорганахопекиипопечительства,атакжеадминистра-
ции учреждения, куда на полное государственное обеспечение помещен
ребенок.

Следуетотличатьотобраниеребенкапринепосредственнойугрозеего
жизни и здоровью, которое предусмотрено ст. 77 СК РФ, от отобрания
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ребенкавсвязислишениемилиограничениемегородителейвродитель-
ских правах. В первом случае орган опеки и попечительства принимает
решениеонезамедлительномизъятииребенкаулюбыхлиц,анетолько
родителей или усыновителей, вследствие существования реальной опас-
ности его жизни и здоровью. Вопрос о прекращении правоотношений
между ребенком и этими лицами не рассматривается.Во втором случае
отобраниеребенкауродителейилиусыновителейпроисходитпорешению
судаиявляетсяследствиемвременного(приограничениивродительских
правах)илипостоянного(прилишенииродительскихправ)прекращения
правоотношениймеждуребенкомиегобиологическимиилиприемными
родителями.

7.6.процессуголовногосудопроизводства

Порядок установления факта преступления, сбора доказательств и
рассмотрения дела судом строго регламентируется Уголовно-
процессуальнымкодексом(УПКРФ).Врасследованиикаждогопресту-
пленияможновыделитьтриэтапа:

1. Обращение в правоохранительные органы – от момента,
когдазаявителюсталоизвестноосовершениипреступления,довозбуж-
денияуголовногодела.Задачейэтогоэтапаявляетсяполучениедоказа-
тельств, свидетельствующих, что ребенок стал жертвой действий,
имеющихпризнакитогоилииногопреступления.

2. Предварительное расследование – от возбуждения уго-
ловногоделадопередачиеговсуд.Наэтомэтапеустанавливаетсялицо,
совершившее преступление, и собираются доказательства, подтверж-
дающихеговину.

3. Судебное разбирательство –отпринятияделакрассмо-
трениювсудедовступленияприговоравзаконнуюсилу.Суддаетоцен-
ку собранных против обвиняемого доказательств и назначает наказа-
ние,соответствующегостепениеговины.

Практикасвидетельствует,чтодалеконеповсемфактампреступле-
ний против детей возбуждаются уголовные дела; некоторые уголовные
дела прекращаются; не все привлеченные к уголовной ответственности
осуждаютсясудами.Причемнаначальныхэтапахрасследованияошибки
инарушениязаконавстречаютсязначительночаще.Так,необоснованных
отказовввозбужденииуголовныхделкудабольше,чемслучаевнеправо-
мерногопрекращенияилиприостановлениярасследованияужевозбуж-
денногодела.Последние,всвоюочередь,встречаютсячаще,чемвынесе-
ниесудомошибочныхприговоров.
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7.6.1.Обращениевправоохранительныеорганы

Длявозбужденияуголовногоделанеобходимоналичиедвухусловий:
законногоповодаидостаточныхоснований.Законнымповодом длявоз-
бужденияделаявляетсялюбаяинформацияосовершенномпреступле-
нии, однако чаще всего уголовные дела возбуждаются по заявлениям
граждан.Определеннаякатегорияуголовныхдел–делачастногообви-
нения возбуждаются только по заявлению потерпевшего (ч. 2 ст. 20
УПКРФ).Израссматриваемыхнамипреступленийктаковымотносят-
ся умышленное причинение легкого вреда здоровью (ст.115 УК РФ),
побои(ст.116УКРФ)иоскорбление(ст.130УКРФ).Согласноч.4
ст. 20 УПК РФ, если потерпевший по делу, которое возбуждается
толькопоегожалобе,всилусвоегобеспомощногосостояния,зависи-
мостиотобвиняемогоилиподругимпричинамневсостояниисамостоя-
тельнозащищатьсвоиправаизаконныеинтересы,топрокурорвправе
возбудить уголовное дело и при отсутствии жалобы потерпевшего.
Зависимостьребенкаотродителейилилиц,ихзаменяющих,очевидна.
Поэтому в случаях физического (умышленное причинение легкого
вреда здоровью, побои) или психического (оскорбление) насилия со
сторонылиц,укоторыхребенокнаходитсянапопечении,длявозбужде-
нияуголовногоделанетнеобходимостивжалоберебенкаилиегозакон-
ногопредставителя,достаточнообратитьсясзаявлениемкпрокурору.

7.6.1.1.порядокобращениясзаявлениями
исообщениямиопреступлениях

Заявленияопреступленияхмогутбытьподаныворганывнутренних
делилипрокуратуру.Заявлениеподаетсявправоохранительныеорганы
по месту совершения преступления. Заявителем может быть любое
лицо,которомусталоизвестноосовершенномпреступлении.

Преступления расследуются следователями прокуратуры и орга-
новвнутреннихдел.Подследственностьуголовныхделопределяетст.
151УПКРФ.Так,следователипрокуратурырасследуютделаобубий-
ствах,причинениитяжкоговредаздоровью,повлекшегосмертьпотер-
певшего, изнасилованиях, насильственных действиях сексуального
характера,остальныепреступленияпротивдетейрасследуетсясотруд-
никамимилиции.Этообстоятельствоследуетучитыватьприобращении
сзаявлениямиослучаяхжестокогообращениясдетьми.

Однако на практике лучше придерживаться другого принципа.
Поскольку розыск неизвестного преступника всегда осуществляется
сотрудникамимилиции,втерриториальныеотделывнутреннихделцеле-
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сообразно обращаться с сообщениями о тех преступлениях против
детей, которые совершены неизвестным преступником. Еслиже лицо,
совершившее преступление, известно, что часто бывает в случаях
жестокого обращения с детьми, заявления целесообразно подавать в
территориальную(районнуюилигородскую)прокурору.Ворганывну-
тренних дел также следует сообщать и о тех преступлениях против
детей,виновниккоторыхизвестен,нонеобходимозащититьребенкаот
продолжениянасилия,посколькузаконом«Омилиции»наорганывну-
тренних дел возложена обязанность принимать меры для предупре-
жденияипресеченияпреступлений.

Заявлениеопреступленииможетбытьписьменнымили устным (в
этомслучаесотрудникамимилицииилипрокуратурысоставляетсяпро-
токолопринятииустногозаявленияопреступлении).Взаявлениидолж-
на содержаться максимально подробная информация о преступлении
(что,когда,кемиприкакихобстоятельствахбылосовершено).Жестокое
обращениесдетьмизачастуюпроисходитдлительноевремяипредстав-
ляетсобойрядоднотипныхпреступныхэпизодов.Взаявлениидостаточ-
но описать один из этих эпизодов.Согласно ч. 1 и 4 ст. 144УПКРФ
сотрудникиправоохранительныхоргановобязаныпринятьипроверить
сообщениеолюбомпреступлении,атакжевыдатьзаявителюдокументо
принятиисообщенияопреступлениисуказаниемданныхолице,егопри-
нявшем,датыивремениегопринятия.

Детальнопорядокрегистрацииворганахвнутреннихделсообщений
о преступлениях регламентируется Инструкцией «О порядке приема,
регистрации и разрешения в органах внутренних дел Российской
Федерациисообщенийопреступленияхиинойинформацииоправона-
рушениях»,утвержденнойПриказомМВРРФот13марта2003г.№158.
МожновыделитьследующиеосновныеположенияданнойИнструкции:

сообщенияопреступлениях,внезависимостиотместаивремениих•
совершения,атакжеполнотысообщаемыхсведений,принимаютсяв
любоморганевнутреннихдел;
письменные сообщения о преступлениях, представленные в орган•
внутреннихделнепосредственнозаявителем(гражданиномилидолж-
ностным лицом), регистрируются только в дежурной части органа
внутреннихделответственнымдежурным*;

* Изэтогоследует,чтолюбыерекомендацииобратитьсясзаявлениемопреступле-
ниикинспекторуподразделенияподеламнесовершеннолетних,участковомууполномочен-
ному или начальнику ОВД противоречат требованиям Инструкции. Такие рекомендации
преследуютцельукрытьсообщениеотрегистрацииинеизбежноведуткзатягиваниюсро-
ковегорассмотрения.
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полученное сообщение регистрируется в книге учета сообщений•
(КУС),азаявительполучаетталон-уведомление,вкоторомуказыва-
ется дата и время получения заявления, фамилия ответственного
дежурного.
Для возбуждения уголовного дела необходим не только законный

повод,ноидостаточныеоснования.Законнедаетточногоопределения
этого понятия. В ст. 140 УПК РФ использована общая формулировка
«достаточные данные, указывающие на признаки преступления». На
практике для возбуждения уголовного дела необходимо получение сле-
дующихсведений:

подтверждающих, что событие, о котором говорится в сообщении,•
действительноимеломесто;
свидетельствующих,чтоэтособытиевключалодействия,предусмо-•
тренныетойилиинойстатьейУголовногокодекса.
Рассмотримуказанныетребованиянапримеретакогопреступления,

как изнасилование. В этом случае необходимо получить данные,
во-первых, подтверждающие, что имело место половое сношение,
во-вторых, что оно было совершено с помощью насилия, угроз или с
использование беспомощного состояния потерпевшей. Для получения
такихсведенийпроводитсядоследственнаяпроверказаявленийисооб-
щений. Статьей 144 УПК РФ устанавливает, что эта проверка может
продолжатьсянеболеетрехсутоксодняполучениясообщенияилишьв
исключительныхслучаях-неболеедесятисуток.

Проверкарешаетузкуюконкретнуюзадачу–подтверждениефакта
преступления,поэтомупорядокеепроведениянеимеетжесткойзако-
нодательной регламентации. Любые сведения, полученные в ходе
такойпроверки,немогутслужитьдоказательствамиподелу.Проверка
заявлений и сообщений о преступлениях не является обязательной,
решениеоеенеобходимостипринимаетсялицом,рассматривающим
поступившеезаявлениеилисообщение.Напрактикеможновыделить
дваслучая,когдауголовныеделавозбуждаютсясразуже,безпроверки:

поступившеезаявлениедостаточноподробноиобъективноописыва-•
етсовершенноепреступление,кнемуприложенынеобходимыедоку-
менты, например, медицинская справка о наличии у потерпевшего
телесныхповреждений,т.е.всамомзаявлениисодержатсядостаточ-
ныеоснованиядлявозбуждениядела;
следы преступления налицо и необходимо проведение неотложных•
следственныхдействийдлязакрепленияэтихследов,атакжерозыска
виновного«погорячимследам».
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7.6.1.2.Решение,принимаемоепорезультатам
доследственнойпроверки

Порезультатампроверкивыноситсяодноизследующихрешений:о
возбужденииуголовногодела,оботказеввозбужденииуголовногодела,
опередачезаявленияпоподследственностиилиподсудности(передачав
суд заявления о преступлении, относящемся к делам частного обвине-
ния). О принятом решении сообщается заявителю. В случае отказа в
возбуждении уголовного дела заявитель должен получить копию соот-
ветствующегопостановления,анепростоизвещениеоботказеввозбуж-
дении дела, при этом ему разъясняется порядок обжалования (ст. 145
УПКРФ).

Основаниядляотказаввозбужденииуголовногоделачеткоопреде-
ленызакономиперечисленывст.24УПКРФ.Чащевсегоотказввоз-
бужденииуголовногоделаобосновываетсяследующимипричинами:

1. Отсутствие события преступления (п.1 ч. 1 ст. 24 УПК РФ),
означает, что события, о котором говоритсяв заявлении,небыло.Это
происходит в тех сравнительно редких случаях, когда заявитель умыш-
ленноили,добросовестнозаблуждаясь,сообщаетложнуюинформацию.

2. Отсутствиевдеяниисоставапреступления(п.2ч.1ст.24УПК
РФ)означает, что событие,окотором говоритсяв заявлении, действи-
тельноимеломесто,ноприэтомононеявляетсяпреступлением.Такая
ситуациявозможнавдвухслучаях:

а).Вдействияхсовершившегоихлицаотсутствуютвсенеобходимые
признакисоставапреступления.Например,половыепреступлениямогут
бытьсовершенытолькоспрямымумыслом(виновныйосознаетпреступ-
ностьсвоихдействий,общественнуюопасностьихпоследствийижелает
ихнаступления).Поэтомунельзяпривлечькуголовнойответственности
заразвратныедействиялицо,котороезаведомонезнало,чторебенок,с
которымсовершалисьэтидействия,недостиг16лет.Такженельзяобви-
нитьвизнасилованиинесовершеннолетнеймужчину,которыйимелосно-
ванияполагать,чтодевушкавступиласнимполовыеотношениядобро-
вольно. Однако отсутствие в действиях подозреваемого признаков
составаодногопреступлениянеозначаетненаказуемостисовершенного,
поскольку в этих действияхмогут признаки состава другого преступле-
ния.Так,впоследнемпримеревместообвинениявизнасилованииможет
бытьпредъявленообвинениевполовомсношениислицом,недостигшим
шестнадцатилетнеговозраста,еслимужчинахорошознал,чтодевочкене
исполнилосьеще16лет.Заотсутствиемсоставапреступленияотказыва-
ется в возбуждении уголовного дела при совершении правонарушения
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лицом,недостигшимустановленногозакономвозрастауголовнойответ-
ственности.

б).Этидействиябылисовершеныприобстоятельствах,исключаю-
щих преступность деяния. Указанные обстоятельства перечислены в
главе 8 УК РФ, к ним относятся необходимая самооборона, крайняя
необходимость, физическое или психическое принуждение, лишающее
человекавозможностируководитьсвоимидействиями,инекоторыедру-
гие.

3. Истечениесроковдавности.Срокидавностиустановленыст.78
УКРФисоставляют:

дляпреступленийнебольшойтяжести2года;•
дляпреступленийсреднейтяжести6лет;•
длятяжкихпреступлений10лет;•
Законнеустанавливаетопределенногопорядкаисроковобжало-

вания отказов в возбуждении уголовного дела. С такими жалобами
можнообращатьсяввышестоящуюинстанцию,например,надействия
работниковмилициижаловатьсявуправлениевнутреннихдел,атакже
впрокуратуруисуд.Следуетиметьввиду,чтосудьяможеттолькоотме-
нитьпостановлениеоботказеввозбужденииуголовногоделаивернуть
материал для проведения дополнительной проверки. Прокурор (ст. 37
УПКРФ), не только имеет право отменять незаконныеили необосно-
ванныерешения,нотакжеможетвозбуждатьуголовныедела.Всвязис
этимнезаконныеотказыввозбужденииуголовногоделацелесообразно
обжаловатьвпрокуратуру.

7.6.2.предварительноерасследование
Предварительноерасследованиеможетосуществлятьсявформе

дознания или предварительного следствия. Различия между ними
незначительны, и следователь, и дознаватель должны действовать в
строгомсоответствиисуголовно-процессуальнымзаконом.Поотно-
сительнонесложнымделампредварительноерасследованиепроводится
в форме дознания. Из преступлений против детей к ним относятся:
умышленное причинение легкого вреда здоровью, побои, оскорбле-
ние,подменаребенка,незаконноеусыновление,разглашениетайны
усыновления, неисполнение обязанностей по воспитанию ребенка,
злостноеуклонениеотуплатысредствнавоспитаниедетей.

Согласност.212УПКРФвозбужденноеуголовноеделоможетбыть
прекращенотолькоприналичииобстоятельств,являющихсяосновани-
ямидляотказаввозбужденииуголовногодела,а такжевслучаепри-
мирениясторон(ст.25УПКРФ)либопридеятельномраскаяниивино-
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вного(ст.28УПКРФ).Вслучаепримирениясторонделопрекращается
позаявлениюзаконногопредставителяпотерпевшего,привыполнении
следующихусловий:

преступлениесовершеновиновнымвпервые;•
оноотноситсяккатегориипреступленийнебольшойтяжести;•
виновныйпримирилсяспотерпевшимизагладилпричиненныйвред.•
Толькопримирениеспотерпевшимбеззаглаживанияпричиненного

вреданеявляетсяоснованиемдляпрекращениядела.Вслучаяхжестоко-
гообращениясдетьми,когдасампотерпевшийиегозаконныйпредста-
витель(какправило,матьребенка)зависятотвиновного,возможность
подлинного, а не формального примирения с потерпевшим вызывает
сомнения.

Всвязис деятельнымраскаяниемуголовное деломожетбытьпре-
кращеноприсоблюденииследующихусловий:

преступлениесовершеновиновнымвпервые;•
оно относится к категории преступлений небольшой или средней•
тяжести;
виновныйдобровольноявилсясповиннойиспособствовалраскры-•
тиюпреступления;
виновныйзагладилпричиненныйимвред.•
О прекращении уголовного дела следователь выносит постановле-

ние,котороеутверждаетсяпрокурором.Копиюпостановленияследова-
тельвручаетилинаправляетзаконномупредставителюпотерпевшегои
разъясняетпорядокобжалования.Этопостановлениеможетбытьобжа-
лованопрокуроруиливсуд.

Для защиты интересов ребенка необходимо знать права потерпев-
шего.Потерпевшимпозаконуявляетсялицо,которомупреступлением
причиненморальный,имущественныйилифизическийвред.Поскольку
детинемогут самостоятельно защищать своиинтересы, к участиюв
деле привлекается законный представитель потерпевшего, который
обладаетвсемиправамипотерпевшего.Поделаможестокомобраще-
нии с ребенком законным представителем потерпевшего не обяза-
тельноявляетсяегородителиилиопекуны(законныепредставители).
Один из нихможет оказаться обвиняемым, а другой– его пособни-
ком. О признании лица потерпевшим следователь или дознаватель
выносит специальное постановление, отдельное постановление выно-
ситсяодопускекделувкачествезаконногопредставителяпотерпевше-
го(толькопослеэтоголицоприобретаетустановленныезакономправа
законногопредставителяпотерпевшего).

Закон наделяет потерпевшего и его законного представителя
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рядомправ,изкоторыхнаиболееважнымиявляютсяследующие:
знатьопредъявленномобвиняемомуобвинении;•
даватьпоказания;•
представлятьдоказательства;•
заявлятьходатайстваиотводы;•
иметьпредставителя;•
знакомитьсяспротоколамиследственныхдействий,произведенныхс•
участиемпотерпевшего,иподаватьнанихзамечания;
знакомитьсяспостановлениемоназначениисудебнойэкспертизыи•
заключениемэксперта,знакомитьсяпоокончаниипредварительного
расследования со всемиматериалами уголовного дела, выписывать
изуголовногоделалюбыесведенияивлюбомобъеме,сниматькопии
сматериалов уголовного дела, в томчисле спомощьютехнических
средств;
получатькопиипостановленийовозбужденииуголовногодела,при-•
знаниипотерпевшимилиоботказевэтом,опрекращенииуголовно-
годела,приостановлениипроизводствапоуголовномуделу,атакже
копииприговорасуда;
участвоватьрассмотренииуголовногоделавсуде;•
выступатьвсудебныхпрениях;•
знакомиться с протоколом судебного заседания и подавать на него•
замечания;
приноситьжалобынадействия(бездействие)ирешениядознавателя,•
следователя,прокурораисуда;
обжаловатьприговор,определение,постановлениесуда.•
Потерпевшему обеспечивается возмещение имущественного и

моральноговреда,причиненногопреступлением,атакжерасходов,поне-
сенныхвсвязисегоучастиемвходепредварительногорасследованияив
суде, включаярасходынапредставителя (адвоката, принимавшего уча-
стиевпредварительномрасследованииивсуде).

Интересы обвиняемого в процессе уголовного судопроизводства
представляет защитник, являющийся профессиональным юристом.
Несовершеннолетийпотерпевшийимеетсвоегозаконногопредставите-
ля,который,какправило,необладаетнеобходимымиюридическимзна-
ниямиинеможетэффективнозащищатьегоинтересы.Поэтомуоднимиз
важныхправпотерпевшегоиегозаконногопредставителяявляетсявоз-
можность иметьпредставителя для оказания имюридической помощи.
Согласноч.1ст.45УПКРФтакимпредставителемявляетсяадвокат,с
которым заключается соответствующий договор, а по постановлению
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мирового судьи* любое иное лицо, о допуске которого ходатайствует
законныйпредставительребенка.Привлекаякучастиювделепредстави-
теля,законныйпредставительпередаетемусвоипроцессуальныеправаи
утрачиваетихсам.Например,послезавершенияпредварительногорас-
следованиясматериаламиуголовногоделабудетзнакомитьсяадвокат,а
незаконныйпредставительпотерпевшего.

Ребенок,пострадавшийотжестокогообращения,являетсянетолько
потерпевшим,ноисвидетелем.Взаконенеустановленминимальныйвоз-
раст,толькопоследостижениякоторогоребенокможетдаватьпоказания.
Еслиуследователяилисудавозникаютсомнениявналичииунеготакой
способности, то назначается судебная экспертиза (психологическая или
комплексная психолого-психиатрическая). Эксперты должны оценить
способностьребенкаправильновосприниматьобстоятельства,имеющие
значение для дела, и давать по ним правильные показания, наличие у
ребенка повышенной внушаемости и склонности к фантазированию.
Лицо, не достигшее возраста шестнадцати лет, вызывается на допрос
черезегозаконныхпредставителейлибочерезадминистрациюпоместу
егоработыилиучебы(ч.4ст.188УПКРФ).Вызыватьсамогоребенка
младше 16 лет на допрос следователь не имеет права. Таким образом,
решение о возможности допроса малолетнего потерпевшего принимает
его законный представитель. Законный представитель потерпевшего
можетвоспрепятствоватьдопросуребенка.Следовательневправеигно-
рироватьэтотзапрет,онможетлибопереубедитьзаконногопредставите-
ляпотерпевшего,либопривлечьвэтомкачестведругоелицо.

Согласност.187УПКРФдопроспроводитсяпоместупроизводства
предварительногоследствия.Однакоследовательвправепровестидопрос
и вместе нахождения допрашиваемого.С учетом этого обстоятельства
допрос ребенка, особенномаленького, следуетпроводитьвпривычной
длянегообстановке,аневмилицииилипрокуратуре.Пообщемуправи-
лудопроснеможетдлитьсянепрерывноболее4часов,ксожалениюУПК
РФнепредусматриваетсокращеннойдлительностидопросанесовершен-
нолетних.Всвязисэтимзаконномупредставителюребенканеобходимо
убедитьследователявтом,чтодлительностьдопросадолжнаопределять-
ся возрастом, уровнем развития и состоянием ребенка. Неоправданно
длительныйдопросспособенпричинитьребенкуврединебудетсодей-
ствоватьустановлениюистины,всвязисэтимзаконныйпредставитель
потерпевшегоможетпосвоейинициативепрекратитьдопросребенка.

Порядокдопросанесовершеннолетнихсвидетелейилипотерпевших

* Мировой судья рассматривает уголовные дела о преступлениях, максимальное
наказаниезакоторыенепревышаеттрехлетлишениясвободы.



227

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

определяется ст. 191УПКРФ.Допрос лиц в возрасте до 14 лет, а по
усмотрениюследователядопрослицот14до18летпроводитсявпри-
сутствии педагога. При допросе ребенка вправе присутствовать его
законный представитель. Таким образом, участие педагога в допросе
малолетнего (младше 14 лет) свидетеля или потерпевшего является
обязательным.Законныйпредставительребенкаимеетправоприсут-
ствовать при допросе, но его участие не является обязательным.
Практикасвидетельствуетотом,чтоврядеслучаев,особенноподелам
о сексуальных преступлениях, детям трудно рассказывать о случив-
шемсявприсутствииродителей.Вподобныхситуацияхследователюи
педагогунеобходимообъяснитьродителямнецелесообразностьихуча-
стиявдопросе,однакоонинемогутзапретитьзаконномупредставите-
люприсутствоватьпридопросеребенка.

Перед началом допроса следователь разъясняет присутствующим
ихправа,такпедагог,сразрешенияследователявправезадаватьвопро-
сы участникам допроса. После окончания допроса педагог и другие
участники допроса знакомятся с протоколом, в случае необходимости
вносятвнегосвоизамечанияи заявления, затемсвоейподписьюудо-
стоверяютправильностьзаписи.Свидетелямипотерпевшим,недостиг-
шим 16 лет, разъясняют необходимость давать правдивые и полные
показания, но не предупреждают об ответственности за отказ или
уклонениеотдачипоказанийидачузаведомоложныхпоказаний.

При допросе ребенка, особенного маленького, педагог принимает
активное участие.Это обусловлено тем, что такие дети немогут само-
стоятельно, без помощи взрослых, дать подробное и связное описание
событийпрошлого.Придопросетакогоребенканеизбежноприходится
задавать уточняющие вопросы, избегая наводящих вопросов, которые
способны повлиять на содержание показаний. Столь сложную задачу
можетрешитьтолькоспециалист,обладающийспециальнымизнаниями
вобластидетскойпсихологии.Законсчитает,чтоизложеннымвышетре-
бованиямотвечаетпедагог.Вкачествепедагогасуд,обычно,привлекает
педагогическихработниковобразовательныхучреждений,однакоихпод-
готовкавобластипсихологииоставляетжелатьлучшего.Лучшепривле-
катьдлядопросадетейпедагогов-психологов.Педагогвыступаетвкаче-
ствепосредникамеждуребенкомисудом.Егозадачасостоитвтом,чтобы
сделать вопросы судапонятными дляребенка, и, наоборот, разъяснить
судупозициюребенка.Вопросы,которыепедагог,законныйпредстави-
тельпотерпевшеговправесразрешениясудьизадаватьребенку,должны
бытьнаправленынато,чтобыуточнитьрассказребенка,дополнитьего
важнымиподробностями,
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Сведения, полученные в ходе допроса, заносятся в протокол.
Показаниядопрашиваемоголица,какправило,записываютсяотпервого
лица. Показания ребенка младше 10 лет лучше записывать в форме
вопросовиответов,посколькузаписьотпервоголицавноситсуществен-
ные стилистические искажения, придает показаниям ребенка несвой-
ственную им «взрослость». Целесообразно проводить видеозапись
допроса,котораяможетбытьпродемонстрированав судев томслучае,
еслиребенок,растерявшийсявновойобстановке,несможетповторить
показания,данныенапредварительномследствии.

Завершив расследование преступления, следователь уведомляет об
окончании следственных действий законногопредставителяпотерпев-
шего.Еслиобвиняемыйиегозащитникобязательнознакомятсясмате-
риалами дела, то согласно ст. 216 УПК РФ законный представитель
потерпевшегоиегопредставительдляэтогодолженобратитьсякследо-
вателюссоответствующимходатайством.Лицам,представляющиминте-
ресыребенка,неследуетигнорироватьэтоправо,посколькувпроцессе
ознакомлениясматериаламиделаонимогутходатайствоватьпередсле-
дователемопроведениидополнительныхследственныхдействий(допро-
сов,очныхставок,экспертиз),сборудополнительныхдоказательств.Суд
лишь оценивает собранные следствием доказательства, новые доказа-
тельства, изменяющие характер предъявленного обвинения, во время
судебного разбирательства представленыбыть немогут.В вязи с этим
именно на этапе предварительного расследования необходимо собрать
максимальновозможныйобъемдоказательств.

Длязащитыинтересовребенка,пострадавшегоотжестокогообра-
щения,особоезначениеимеютдваправа,которымиобладаютегозакон-
ный представитель: заявлять ходатайства и обжаловать решения след-
ственных органов. Перед следователем, прокурором или судом можно
ходатайствоватьопроизводствеследственныхдействий(допросов,очных
ставок, экспертиз) или принятии процессуальных решений (например,
арестеобвиняемого).Ходатайстводолжнобытьрассмотреносразупосле
егозаявления.Вслучаях,когданемедленноепринятиерешенияпохода-
тайству,заявленномувходепредварительногорасследования,невозмож-
но, оно должно быть разрешено не позднее 3 суток со дня заявления
(ст.12УПКРФ).Решениеобудовлетворенииходатайствалибоополном
иличастичномотказевегоудовлетворениидоводитсядосведениялица,
заявившегоходатайство.

Согласност.123УПКРФпредставительребенкаможетобжаловать
любыедействия(бездействие)ирешенияследователя,прокурораисуда
затрагивающиеегоинтересы.Законустанавливаетдвевозможностидля
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обжалования:
прокурору(ст.124УПКРФ);•
всуд(ст.125УПКРФ).•
Прокуроррассматриваетжалобувтечение3сутоксодняееполуче-

ния.Висключительныхслучаяхдопускаетсярассмотрениежалобывсрок
до10суток,очемизвещаетсязаявитель.Заявительдолженбытьнеза-
медлительноуведомленорешении,принятомпожалобе,идальнейшем
порядкеегообжалования.

Всудепоместупроизводствапредварительногорасследованияобжа-
луютсяпостановлениядознавателя,следователя,прокурораоботказев
возбужденииуголовногодела,опрекращенииуголовногодела,атакже
любыеихрешенияилибездействие,которыеспособныпричинитьущерб
правампотерпевшеголибозатруднитьегодоступкправосудию.Жалоба
можетбытьподанапредставителемребенканепосредственновсудлибо
черездознавателя,следователяилипрокурора,действиякоторогообжа-
луются.

Непозднеечемчерез5сутоксодняпоступленияжалобысудьярас-
сматриваетеевсудебномзаседаниисучастиемзаконногопредставителя
илипредставителяпотерпевшего,атакжепрокурора.Вначалесудебного
заседаниясудьяобъявляет,какаяжалобаподлежитрассмотрению,разъ-
ясняетявившимсявсудебноезаседаниелицамихправаиобязанности.
Затемзаявитель,еслионучаствуетвсудебномзаседании,обосновывает
жалобу,послечегозаслушиваютсядругиеявившиесявсудебноезаседа-
ниелица.Заявителюпредоставляетсявозможностьвыступитьсрепли-
кой (ответом на выступление оппонента). Практика показывает, что
судебный порядок обжалования является эффективным средством,
позволяющимотменитьнезаконныеилинеобоснованныерешения.

7.6.3.Судебноеразбирательство
Судебное разбирательство – важнейшая часть процесса уго-

ловного судопроизводства. СогласноКонституцииРоссии никто не
можетбытьпризнанвиновнымвпреступлениииподвергнутуголов-
номунаказаниюиначекакпоприговорусуда.Входепредварительного
расследования следствие собирает доказательства, которые в
ходе судебного разбирательстваподвергаютсястрогойпроверке.Суд
такжеобязаноценитьправомерностьдействийследствияпособиранию
доказательств.Позицияследствия,изложеннаявобвинительномзаклю-
чении,неявляетсяобязательнойдлясуда.Исследовавматериалыуго-
ловногоделавходесудебногоразбирательства,судможетсогласиться
с выводами предварительного следствия или отвергнуть их. Важность



230

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

этапасудебногоразбирательствавпроцессерасследованияпреступле-
нийобъясняетегодетальнуюрегламентациювуголовно-процессуальном
законе.

После завершения предварительного расследования прокурор
направляетделовсуд.Законом(ст.240,241,242УПКРФ)установлены
общие условия судебного разбирательства: непосредственность, уст-
ность,непрерывностьинеизменностьсоставасуда.Непосредственность
судебного разбирательства означает, что суд обязан непосредственно
исследовать все доказательства по делу, то есть заслушать показания
свидетелей,обвиняемогоипотерпевшего,заключенияэкспертов,осмо-
третьвещественныедоказательства.Материалыпредварительногослед-
ствия сами по себе доказательствами для суда не являются. Устность
судебного разбирательства заключается в том, что все доказательства
представляютсявсудебномзаседаниивустнойформе,имеющиесядоку-
ментызачитываются.Изпринциповнепосредственностииустностисле-
дует обязательность заслушивания в судебном заседании показаний
потерпевшегоребенкаи невозможность заменыэтихпоказанийвидео-
илиаудиозаписьювслучае,еслипротивэтогобудетвозражатьподсуди-
мыйилиегозащитник.

Однакоп.2ч.2ст.281УПКРФпозволяетсудупоходатайствуобви-
нения*илипособственнойинициативепринятьрешениеобоглашении
ранееданныхпоказанийпотерпевшегоилисвидетелявслучаетяжелой
его болезни, препятствующей явке в суд. Наличие у потерпевшего
ребенка посттравматического психического расстройства вследствие
перенесеннойпсихическойтравмыможнорассматриватькакзаболева-
ние,препятствующееегоучастиювсудебномразбирательстве.Длятого
чтобывоспользоватьсяэтойвозможностьюнеобходимозаранееподго-
товить и представить в суд соответствующеемедицинское заключение
либозаключениепсихолога.

Статья280УПКРФсодержитрядположений,позволяющихмини-
мизироватьнегативныепоследствияучастияребенкавсудебномзаседа-
нии.Педагогобязательнопринимаетучастиевдопросепотерпевшихи
свидетелейввозрастедо14лет,апоусмотрениюсуда–придопросе
потерпевшихилисвидетелейввозрастеот14до18лет.Допроснесо-
вершеннолетнихпотерпевшихисвидетелей,имеющихфизическиеили
психические недостатки, проводится во всех случаях в присутствии
педагога, который вправе с разрешения председательствующего зада-
вать ребенку вопросы. В целях охраны прав несовершеннолетних по

* Государственныйобвинитель,потерпевшийиегопредставительявляютсяучаст-
никамиуголовногопроцессасостороныобвинения
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ходатайствусторон,атакжепоинициативесудадопроспотерпевшихи
свидетелей,недостигшихвозраста18лет,можетбытьпроведенвотсут-
ствиеподсудимого,очемсудвыноситопределениеилипостановление.

Судебноезаседаниеначинаетсястого,чтосудьяопрашиваетсторо-
ны,имеютсялиунихходатайстваовызовеновыхсвидетелей,экспертов
испециалистов,обистребованиивещественныхдоказательствидоку-
ментов.Лицо, заявившее ходатайство, должноегообосновать.Судне
вправе отказать в удовлетворении ходатайства о допросе в судебном
заседании лица в качестве свидетеля или специалиста лицо, которое
явилосьвсудпоинициативестороны.

Судебноеследствиеявляетсяосновнойчастьюрассмотренияделав
суде.Ононачинаетсясизложениягосударственнымобвинителемпредъ-
явленногоподсудимомуобвинения.Затемсудпереходиткисследованию
собранныхнаэтапепредварительногорасследованиядоказательств,на
основаниикоторыхондолженрешитьвопросыовиновностиподсудимо-
гоиотом,какоенаказаниедолжнобытьемуназначено.Послерассмо-
трения всех доказательств, представленных суду, председательствую-
щийопрашиваетстороны,желаютлионидополнитьсудебноеследствие.
В случае заявления ходатайств о продлении судебного следствия для
представления новых доказательств суд обсуждает эти ходатайства и
принимаетпо нимрешение (ст. 291УПКРФ).Необходимо учитывать,
что после окончания судебного следствия новые доказательства суду
предъявленыбытьнемогут.

Послезавершениясудебногоследствияначинаютсяпрениясторон
(выступления обвинения и защиты), во время которых их участники
анализируют полученные доказательства. Речи участников судебных
прений подводят итог судебного следствия, позволяют суду глубже
разобраться в фактических обстоятельствах дела и оказывают
существенное влияние на формирование внутреннего убеждения суда,
которымонбудетруководствоватьсяпривынесенииприговора.После
окончанияпрениясторонподсудимомупредоставляетсяпоследнееслово.
Заслушав последнее слово подсудимого, суд удаляется в совеща-
тельнуюкомнатудлявынесенияприговора.

приговорсудадолженбытьзаконным,обоснованнымисправедли-
вым. Законность приговора означает, что он вынесен с соблюдением
всехтребованийУголовно-процессуальногокодексаиосновываетсяна
точномприменениинормУголовногокодекса.Обоснованностьприго-
вора означает, что при вынесении приговора суд основывался на
фактических обстоятельствахдела, установленныхвпроцессесудеб-
ного следствия.В приговоре обязательно перечисляются все доказа-
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тельства, на которыхоснованывыводысуда, указываютсямотивы,по
которым суд отверг другие доказательства. В приговоре суд должен
мотивироватьназначенноеимнаказание,обосноватьвидиразмернака-
зания тяжестью преступления, особенностями личности подсудимого,
смягчающимииотягчающимиеговинуобстоятельствами.

Еслипредставительпотерпевшегонесогласенсрешениемсудапер-
вой инстанции, то онможет обжаловать его в суд второй инстанции в
течение десяти суток со дняпровозглашенияприговора.Кассационная
жалоба не может быть составлена без копии приговора. Согласно ст.
312УПКРФкопияприговоравручаетсяпредставителюпотерпевшего
приналичииегоходатайствавтечениепятисутокпослепровозглашения
приговора. Поэтому при намерении обжаловать приговор необходимо
сразужеподатьходатайствоополученииегокопии.

Всудевторойинстанцииобжалуютсязаконность,обоснованностьи
справедливость приговора, то есть ошибки, допущенные судом первой
инстанции. Результаты рассмотрения кассационной (апелляционной)
жалобыпрактическиполностьюзависитоттого,насколькограмотноона
составлена,поэтомуготовитьжалобудолженпрофессиональныйюрист.
Следуетучитывать,чтосудвторойинстанцииневправеназначитьболее
суровоенаказание.Успехомрассмотренияделавкассационномпорядке
следуетсчитатьотменуприговорасудапервойинстанцииинаправлении
уголовногоделанановоесудебноеразбирательство.

7.7.процессгражданскогосудопроизводства

7.7.1.порядокобращениявсудсискомолишенииилиограниче-
нииродительскихправ
Правомобращатьсявсудсискомолишенииилиограничениироди-

тельскихправобладаютлишьопределенныелица.Согласноп.1ст.70СК
РФделаолишенииродительскихправрассматриваютсяпозаявлению:

одногоизродителей(лиц,ихзаменяющих);•
прокурора;•
органовиучреждений,накоторыевозложенаобязанностьпоохране•
правнесовершеннолетних(органыопекиипопечительства,комиссии
по делам несовершеннолетних и защите их прав, учреждений для
детей-сиротидетей,оставшихсябезпопеченияродителей,идругих).
Переченьоргановиучреждений,накоторыевозложенаобязанность

по охранеправ несовершеннолетних, является открытым.Дополняется
онсодержащимисявп.3ст.7Федеральногозакона«Обосновныхгаран-
тияхправребенкавРоссийскойФедерации»указаниямиотом,чтозащи-
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той прав ребенка занимаются органы образования, здравоохранения,
трудаисоциальногоразвития,правоохранительныеидругиеорганы.

Иск об ограничении родительских прав может быть подан более
широкимкругомлиц(п.3ст.73СКРФ):

близкими родственниками ребенка (помимо родителей и лиц, их•
заменяющих, к близкимродственникам относятся братья и сестры,
дедушкиибабушки);
прокурором;•
органами и учреждениями, на которые возложена обязанность по•
охране прав несовершеннолетних (органы опеки и попечительства,
комиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ,учрежде-
нийдлядетей-сиротидетей,оставшихсябезпопеченияродителей,и
других);
дошкольнымиобразовательнымиучреждениями,общеобразователь-•
нымиучреждениямиидругимиучреждениями.
МожноотметитьнекоторуюнепоследовательностьСемейногокодек-

савчастиопределениякругалиц,имеющихправообращатьсясискамио
лишенииилиограниченииродительскихправ.Согласноп.2.ст.56СКРФ
приневыполненииилиненадлежащемвыполненииродителями(однимиз
них)родительскихобязанностейилипризлоупотребленииродительски-
ми правами ребенок вправе самостоятельно обращаться за защитой
своихправворганыопекиипопечительства,аподостижениивозраста
четырнадцатилетвсуд.Однакосредилиц,имеющихправообращатьсяс
искамиолишенииилиограничениивродительскихправах,перечислен-
ныхвп.1.ст.70СКРФивп.3ст.73СКРФ,детинеуказаны.Всвязис
этим возникает вопрос о том, по каким основаниям дети, достигшие
четырнадцатилетнеговозраста,могутобращатьсявсуд?Ограничивается
липраворебенканазащитуотпротивозаконныхдействийродителейвоз-
можностьюобращатьсявсудсделамичастногообвинения(причинение
легкоговредаздоровью,нанесениепобоев,оскорбление),искамиовоз-
мещении материального или морального вреда, либо ребенок вправе
принестиисколишенииилиограничениисвоихродителейвродительских
правах?Отмеченнаяпроблемаимеетскореетеоретическое,чемпракти-
ческое значение. В современных условиях ребенок вряд ли имеет воз-
можностьреализоватьсвоеправонасудебнуюзащиту.

Частопервойреакциейнавыявлениежестокогообращениясребен-
ком является помещение пострадавшего в учреждение социального
обслуживания на полное государственное обеспечение. Это позволяет
обеспечитьбезопасностьребенка,носоздаетситуациюправовойнеопре-
деленности.Соднойстороныребенококазалсявучреждениисоциально-
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гообслуживаниявследствиетого,чтоегородителижестокообращаются
снимиоставлениеребенкавсемьепротиворечитегоинтересам.Сдру-
гойродителиребенкадолишенияродительскихправилиограниченияв
этихправахостаютсяегозаконнымипредставителями,получаютпричи-
тающиесяребенкупенсииипособияивлюбоймоментмогутпотребовать
возвращения им ребенка, обвиняя администрацию учреждения в неза-
конномудержанииребенка.

Избежатьподобногородаконфликтныхситуацийпозволяетисполь-
зованиеположения,закрепленноговп.2ст.64СКРФ.Длячегооргану
опекиипопечительстванеобходимопринятьрешениеотом,чтомежду
интересамиродителейиребенкаимеютсяпротиворечия,поэтомуродите-
ливправепредставлятьегоинтересы.Однакопринятиеорганомопекии
попечительстватакогорешениянеосвобождаетадминистрациюучреж-
дении,вкоторомребенокнаходитсянаполномгосударственномобеспе-
чении,своевременнообратитьсявсудсискомолишенииилиограниче-
нииродителейребенкародительскихправ.

7.7.2.Требованиякформеисодержаниюисковогозаявления
Любоеобращениевсудначинаетсяссоставлениязаявления,причем

последствияобращениявомногомопределяютсястрогимсоблюдением
формызаявления,точностьюформулировок,использованныхдляюриди-
ческойоценкидействий(бездействия)родителейребенка,имер,необхо-
димых для его защиты. В случае обращения в суд с иском о лишении
родителейродительскихправилиограниченииихвэтихправахследует
учитыватьположенияГражданскогопроцессуальногокодексаРФ (ГПК
РФ).Требованиякформеисодержаниюисковогозаявленияопределя-
ютсяст.131ГПКРФ.Висковомзаявленииуказываются.

1. Наименование суда, в который подается заявление. Согласно
общему правилу (ст. 28 ГПК РФ), указанные иски подаются в суд по
местужительстваилинахожденияответчика(тогоизродителейребенка,
вотношениикоторогодолженрешатьсявопросолишенииилиограниче-
ниивродительскихправах).

2. Наименованиеистца,егоместонахождения.Вслучае,еслиист-
цомявляется органили учреждение системыпрофилактикибезнадзор-
ности и правонарушений несовершеннолетних, в иске указывается его
юридическийадрес.

3. Фамилия,имя,отчествоответчика(тогоизродителейребенка,в
отношениикоторогодолженрешатьсявопросолишенииилиограниче-
ниивродительскихправах)иегоместожительства.Подместомжитель-
ствасогласност.20ГКРФпризнаетсяместо,гдегражданинпостоянно
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или преимущественно проживает. В случае, когда место жительства
ответчика неизвестно иск подается по последнему известному месту
жительствародителя.

4. Далее в заявлении указывается, в чем заключается нарушение
либоугрозанарушенияправ,свободилизаконныхинтересовистцаиего
требования.Посколькупредметомискаявляетсянарушениеправребен-
ка,висковомзаявленииуказываются,какиеправаиохраняемыезаконом
интересыребенкабылинарушеныродителем.Требованиеистцазаклю-
чается в том, чтобы лишить или ограничить ответчика в родительских
правах. Свое требование истец обязательно обосновывает ссылкой на
законодательство–ст.69СКРФприлишенииродительскихправилина
ст.73СКРФприограничениивродительскихправах.

5. Затем в исковом заявлении необходимо привести фактические
обстоятельства, положенные в основу иска. В этом разделе искового
заявления подробно описываются противоправные деяния родителя (с
указанием,есливозможно,временииместаихсовершения).Послеопи-
саниякаждогоизфактовдаетсяегоюридическаяоценкакакнеисполне-
ния обязанностей по воспитанию ребенка, неисполнения обязанностей
по содержаниюребенка,жестокого обращения с ребенком, злоупотре-
бления родительскими правами. В данном разделе искового заявления
излагаются все доказательства, которыми располагает истец для под-
тверждениясвоихтребований.Еслисоциальнымиработникамиилиспе-
циалистами органа опеки и попечительства проводилось обследование
условий жизни ребенка, то в заявлении излагаются его результаты. В
качестведоказательствмогутиспользоватьсяданныемедицинскогоосви-
детельствования, которое выявило, телесные повреждения, санитарно-
гигиеническуюзапущенностьребенка;справкиизмедицинскихучрежде-
нийотом,чтоиз-забездействияродителяребенокнеполучалнеобходимой
медицинской помощи. Веским доказательством по такого рода делам
являются заключения специалистов-психологов, с помощью которых
можно подтвердить жестокое обращение с ребенком и неисполнение
обязанностейповоспитаниюребенка.

6. Висколишении(ограничении)родительскихправможетбыть
включенотребованиеовзысканииалиментов.Посколькувбольшинстве
случаевэтиродителидлительноевремянеработаютилинеимеютпосто-
янногоисточникасредствксуществованию,взыскиватьалиментысних
следует не в виде части заработка, которого нет или который крайне
незначителен,автвердойденежнойсумме.Привзысканииалиментовна
содержаниеребенкав твердойденежнойсумменеобходимообосновать
размериска(сумму,которуюродительдолженежемесячновыплачивать
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насодержаниеребенка).Прощевсеговкачествеобоснованиясослаться
наразмерпрожиточногоминимумадлядетейсоответствующеговозрас-
та,установленныйврегионе.

7. Вискахолишенииилиограничениивродительскихправахзакон
неетребуетприводитьсведенияособлюдениидосудебногопорядкаобра-
щениякответчику.Однакосучетомтого,чтолишениеродительскихправ
возможно только при виновном (осознанном) поведении родителя, в
исковом заявлении представляется целесообразным кратко указать,
какиемерыпрофилактическоговоздействия(привлечениекадминистра-
тивнойответственности,постановканаучетвкомиссииподеламнесо-
вершеннолетнихизащитеихправиливПДНОВД,ограничениевроди-
тельскихправах)применялиськродителюранееикакойрезультатони
возымели.

8. Последнимразделомисковогозаявленияявляетсяперечисление
документов,которыекнемуприлагаются.

Согласност.132ГПКРФкисковомузаявлениюдолженбытьпри-
ложен ряд документов, во-первых, - это копии искового заявления.
Число копий определяется количеством ответчиков и третьих лиц. По
деламолишенииилиограниченииродителейвродительскихвсоответ-
ствиисп.2 ст.70СКРФобязательноеучастиевкачестве третьихлиц
принимают органы опеки и попечительства. Таким образом, к иску о
лишенииродительскихправилиограничениивниходногоизродителейв
судподаютсядвекопииисковогозаявления,акискуолишенииродитель-
скихправилиограничениивнихобоихродителей–трикопииискового
заявления.

При обращении с иском о лишении или ограничении родительских
прав в суд обязательно предоставляется свидетельство о рождении
ребенка,винтересахкоторогопредъявляетсяиск.Свидетельствоорож-
дении удостоверяет, что ответчик действительно является родителем
ребенка.Вподавляющембольшинствеслучаевлишаютсяродительских
правилиограничиваютсявнихлица,ведущиеасоциальныйобразжизни,
поэтомунередковозникаютсложностивполучениисвидетельстваорож-
дении ребенка (из-за его утраты или отказа родителей предоставить
необходимые документы), что исключает возможность подачи иска. В
связи с этим следуетпомнить, что в органе записи актов гражданского
состоянияпоместурегистрациирожденияребенкаможетбытьполучено
повторноесвидетельствоорождении.

Еслиистцомподелуолишенииилиограничениивродительскихпра-
вах родителей является учреждение системы профилактики безнадзор-
ности и правонарушений несовершеннолетних, то в суд целесообразно
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представитькопиюуставаупреждения,подтверждающую,чтоучрежде-
ниеисполняетобязанностьпозащитеправнесовершеннолетнихипоэто-
муможетобращатьсявсудсискамиолишениииограничениивроди-
тельских правах. Согласно нормам гражданского законодательства
интересыучреждениявсудепредставляетегоруководитель.Еслируко-
водительнеможетличноучаствоватьврассмотрениииска,тонеобходи-
мовыдать одномуизработников учреждения, какправило,юристуили
социальномупедагогудоверенностьнаправопредставлятьвсудеинтере-
сыистца.

В суд обязательно представляются документы, подтверждающие
обстоятельства,накоторыхистецосновываетсвоитребования,атакже
копииуказанныхдокументовдляответчика (ответчиков)итретьихлиц,
еслиэтидокументыунихотсутствуют.Кписьменнымдоказательствамст.
71ГПКРФотноситлюбыедокументы,содержащиесведенияобобстоя-
тельствах, имеющих значение для рассмотрения и разрешения и иска.
Переченьтакогородадокументовчрезвычайноширокэто–актобследо-
ванияусловийжизни;справкиизмедицинскихучрежденийосостоянии
здоровья ребенка и родителей, заключение психолога (в том числе из
интернатногоучреждения,кударебенокбылпомещенпослеизъятияиз
семьи);характеристикиребенкаизобразовательныхучреждений;харак-
теристикинародителей(втомчислеизкомиссииподеламнесовершен-
нолетнихизащитеихсправ,ПДНОВД);справкиизоргановвнутренних
дел (о привлечении родителей к административной ответственности за
неисполнение обязанностей по воспитанию ребенка, постановке несо-
вершеннолетних на учет в ПДН, совершении ими правонарушений и
антиобщественныхдействий).

Согласно ст. 78 СК РФ к рассмотрению судом дел о лишении или
ограничениивродительскихправах,независимооттого,кемпредъявлен
исквзащитуинтересовребенка,обязательнопривлекаетсяорганопеки
ипопечительства.Органопекиипопечительстваобязанпровестиобсле-
дованиеусловийжизниребенка*,послечегопредставитьсудуактобсле-
дованияиоснованноенанемзаключениепосуществуиска.Заключение

* Вп.2ПостановленияПленумаВерховногоСудаРФот27мая1998г.№10«О
применении судами законодательства при разрешении споров, связанных с воспитанием
детей»отмечается,чтоособоевниманиевзаключениидолжнобытьобращеноналичные
качества родителей, а также на их взаимоотношения с ребенком. Однако на практике
подобныезаключения,обычно,ограничиваютсяописаниемжилищно-бытовыхусловий,что
неотвечаетпредметуискаолишенииилиограниченииродительскихправ.ЗаконМосквы
«Оборганизацииработыпоопекепопечительствуипатронатувг.Москве»предполагает
подготовкузаключенияобусловияхжизниивоспитанияребенка,чтопозволяетсудуполу-
читьзначительнобольшийобъеминформацииобобстановкевсемье.
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органа опеки и попечительства должно быть подписано руководителем
органаместногосамоуправлениялибоуполномоченнымнаэтодолжност-
нымлицомподразделенияорганаместногосамоуправления,накоторое
возложеноосуществлениефункцийпоохранеправдетей.Подписьдолж-
ностноголицаназаключенииорганаопекиипопечительстваудостоверя-
етсяпечатьюорганаопекиипопечительства*.Подписилиц,проводив-
ших обследование условий жизни ребенка, удостоверяется печатью
органа опеки и попечительства или учреждения (органа), сотрудники
которого проводили указанное обследование. Порядок составления и
утверждения акта, заключения по делам о лишении или ограничении в
родительскихправахвразныхрегионахможетбытьразнымвзависимо-
сти от регионального законодательства, а также особенностей устава
муниципального образования, определяющих компетенцию и порядок
деятельностиоргановопекиипопечительства.

Делоолишенииилиограничениивродительскихназначаетсякраз-
бирательству в судебном заседании толькопослеполученияот органов
опекиипопечительстваактаобследованияусловийжизниизаключения
по существу иска, подписанных и утвержденных в описанном выше
порядке.Врядерегионовсудывключаютвпереченьдокументов,пред-
ставляемых вместе с иском о лишении или ограничении родительских
прав, заключение органов опеки и попечительства и акт обследования
условийжизниребенка.Этотребованиенеявляетсязаконным,посколь-
кузаключениеоргановопекиипопечительстваможетбытьприобщенок
делупослепринятиязаявления.Болеетого,принявисковоезаявлениек
производству,судьяобращаетсяворганопекиипопечительствасзапро-
сомоподготовкезаключенияподелу.

7.7.3.порядокрассмотренияискаолишении
илиограниченииродительскихправ
Семейное законодательство защищает права не только детей, но и

родителей.Есливсудпредъявленисколишенииилиограничениивроди-
тельскихправаходногоизродителейиуребенкаимеетсявторойроди-
тель, не проживающий вместе с ним, то этот родитель должен быть
извещеновременииместесудебногоразбирательства,проинформиро-
ваносвоемправезаявитьтребованиеопередачеребенкаемунавоспи-
тание.Игнорирование указанных требованийможетпривести к отмене
судебногорешениявышестоящимсудом.

В течение пяти дней со дня поступления искового заявления судья

* Согласно  ГК РФ органом опеки и попечительства является орган местного
самоуправления
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обязанрассмотретьвопросоегопринятиикпроизводствуивынестиодно
изследующихрешений:

опринятиизаявлениякпроизводству;•
оботказепринятьисковоезаявление;•
овозвращенииисковогозаявления;•
обоставлениизаявлениябездвижения.•
Опринятиизаявлениякпроизводствусудасудьявыноситопределение,

на основании которого возбуждается гражданское дело. При наличии
обстоятельств, исключающих возможность рассмотрения иска в суде,
судья выносит определение об отказе в принятии искового заявления, в
котором излагает мотивы своего решения. Отказ в принятии заявления
препятствуетповторномуобращениюзаявителявсудсискомктомуже
ответчику, о томже предмете и по темже основаниям.На определение
судьиоботказевпринятиизаявленияможетбытьподаначастнаяжалоба.

Втомслучае,еслиделонеподсуднотомусуду,вкоторыйподаниск,
либосуществуютобстоятельства,препятствующиепринятиюделакпро-
изводству, судьей принимается определение о возвращении искового
заявления. В этом определении судья указывает, в какой суд следует
обратитьсязаявителю,еслиделонеподсудноданномусуду,иликакустра-
нитьобстоятельства,препятствующиевозбуждениюдела.Определение
судадолжнобытьврученоистцуилинаправленоемувместесзаявлением
и всеми приложенными к нему документами. Возвращение искового
заявлениянепрепятствуетповторномуобращениюистцавсудсискомк
томужеответчику,отомжепредметеипотемжеоснованиям,еслиист-
цом будут устранены допущенные нарушения. На определение судьи о
возвращениизаявлениятакжеможетбытьподаначастнаяжалоба.

Еслисудьейбудетустановлено,чтоисковоезаявлениеподаноснару-
шениемправил,установленныхвстатьях131и132ГПКРФ(нарушены
требованиякформеилисодержанию,непредставленывсенеобходимые
документы, отсутствуют необходимые копии искового заявления или
документов), то он выносит определение об оставлении заявления без
движения.Опринятомрешении судьяизвещаетлицо,подавшееиск, и
предоставляетемуразумныйсрокдляисправлениянедостатков.Вслу-
чае, если заявитель в установленный срок выполнит указания судьи,
перечисленныевопределении,исксчитаетсяподаннымвденьпервона-
чальногопредставленияеговсуд.Впротивномслучаезаявлениесчита-
етсянеподаннымивозвращаетсязаявителюсовсемиприложеннымик
немудокументами.

После принятия к производству гражданского дела о лишении или
ограничении в родительских правах судья осуществляет подготовку к
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судебному разбирательству. Подготовка дела проводится с участием
истца,ответчикаиорганаопекиипопечительства.Наэтапеподготовки
деларешаютсяследующиезадачи:

уточняются фактические обстоятельства, имеющие значение для•
правильногоразрешениядела,в томчислеполучаютсявозражения
ответчика;
определяются нормы закона, которыми следует руководствоваться•
приразрешениидела;
разрешается вопрос о составе лиц, участвующих в деле, и других•
участникахпроцесса(помимоистцаиответчикапорассматриваемой
категории дел в судебном разбирательстве обязательно участвуют
органыопекиипопечительства,прокурор,крометого,поинициативе
истцакучастиювделевкачествеспециалистовилиэкспертовмогут
быть привлечены психолог и социальный педагог; также решается
вопрос о свидетелях, которые должны быть заслушаны в судебном
заседании);
оказаниепомощисторонамидругимлицам,участвующимвделе,в•
сборедоказательств(походатайствусторонсудьясоставляетзапро-
сы,необходимыедляполучениядоказательств).
Вгражданскомпроцессеобязанностьпосборудоказательствлежит

насторонах(судрассматриваеттолькотедоказательства,которыебыли
представленыистцомиответчиком,атакжеорганомопекиипопечитель-
ства).Поэтомуистцуважновоспользоватьсяпредоставляемымимч.1ст.
149ГПКРФправомходатайствоватьпередсудьейобистребованиидока-
зательств,которыеоннеможетполучитьсамостоятельно.Ктакогорода
доказательствамотносятсясправкиизмедицинскихучрежденийососто-
янииздоровьяродителейилиребенка,справкиизоргановвнутреннихдел
осудимостяхипривлеченииродителейкадминистративнойответствен-
ности.

Наэтапеподготовкиксудебномуразбирательствутакжемогутбыть
заявлены ходатайства о назначении судебных экспертиз (наркологиче-
ской для установления алкоголизма или наркомании, психиатрической
длявыявленияуродителяпсихическогорасстройства).Особоезначение
имеетсудебно-психологическаяэкспертизадляустановленияотношения
ребенка к родителям, выявления последствий жестокого обращения,
неисполнения родителями обязанностей по воспитанию ребенка. Это
связанососледующимиобстоятельствами.

1. Жестокоеобращениеродителейсребенком,являющеесяосно-
ванием для лишения родительских, а не для привлечения к уголовной
ответственности,внаибольшейстепени,отражаетсянапсихологическом
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состоянииребенка.
2.  Следы физического насилия (побоев), до изъятия ребенка из

семьи,какправило,остаютсянезафиксированнымивмедицинскойдоку-
ментации.Этозатрудняетдоказательствопримененияродителямифизи-
ческогонасилияилинедопустимыхприемоввоспитания.

3. Неисполнениеродителямиобязанностейповоспитаниюребенка
неоставляетматериальныхследов.

4. Жестокое обращение с ребенком существенно нарушает его
психическоеразвитие,ведетксоциально-педагогическойзапущенности,
отставаниювпсихическомразвитии.

5. Специалистыпоохранедетстваоргановопекиипопечительства,
какправило,неимеютпсихологическогообразованияиихзаключенияне
содержатподробнойинформацииоличностиребенка

Специальные знания в области детской психологии могут быть
использованынетольковформепроизводствапсихологическойэкспер-
тизы,ноиввидезаключенияспециалиста,подготовленноговрезультате
обследования, проведенного по запросу суда, а также при допросе в
судебномзаседаниипсихологаобразовательногоучрежденияилиучреж-
дениясоциальногообслуживания,работавшегосребенком.

На этапе подготовки к судебному разбирательству истец передает
ответчикукопиидоказательств,подтверждающихненадлежащееиспол-
нениеродительскихобязанностей,наличиеуответчикаалкоголизмаили
наркомании,атакжеиныхобстоятельств,которыесогласностатьям69и
73СКРФслужатоснованиемдлялишенияродительскихправилиогра-
ничениявних.Всвоюочередьответчикдолженпредставитьистцусвои
письменныевозражениянатребованияисковогозаявленияикопиидока-
зательств,накоторыхэтивозраженияосновываются.Судебнаяпрактика
свидетельствуетотом,чтоответчикиподеламолишенииилиограниче-
ниивродительскихправахредкопредставляютписьменныевозражения
идоказательства.

При подготовке дела к судебному разбирательству судья всегда
встречается с истцоми ответчиком, которыемогутбытьприглашеныв
судодновременно,разъясняетимихпроцессуальныеправаиобязанно-
сти.Впроцессеопросаистцасудьявслучаенеобходимостивправепред-
ложить представить дополнительные доказательства и установить для
этогоопределенныйсрок.Ответчикасудьязнакомитсискомипредстав-
ленными доказательствами и предлагает представить в определенный
срокобоснованныевозраженияпротивних.Еслиответчикневоспользу-
етсяуказаннойвозможностью,торассмотрениеделабудетпродолженов
установленномпорядке.
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Впроцессеподготовкиделаксудебномуразбирательствусудьятакже
разрешает вопрос о вызове свидетелей. Указанные лица должны быть
своевременноизвещеныповесткамиорассмотрениидела,чтобывсрок
явиться в суд. Вызов свидетелей регламентируется ст. 69 ГПК РФ,
согласнокоторойсторона,ходатайствующаяобэтом,обязанасообщить
судуимясвидетеля,егоотчество,фамилиюиместожительства.

Признавподготовкуделазаконченной,судьявыноситопределениео
назначении дела к рассмотрениюв судебном заседании.Вопределении
указываютсяденьичассудебногоразбирательства,проведенныеподго-
товительныедействия.Всеучастникипроцессаизвещаютсяповесткамио
времени и месте судебного заседания. Суд может рассмотреть иск о
лишенииилиограничениивродительскихправахивзысканииалиментов
безучастияответчика.Всоответствиисост.233ГПКРФвслучаенеявки
в судебное заседание ответчика, надлежаще извещенного о времени и
местесудебногозаседания,поделуможетбытьпринятозаочноереше-
ние,еслиистецпротивэтогоневозражает.Озаочномпринятиирешения
поискусудвыноситотдельноеопределение,вкоторомприводитсведения
онадлежащемизвещенииответчика.

Прирассмотрениивсудеделолишенииилиограничениивродитель-
ских правах определенные сложности возникают при допросе ребенка.
КонвенцияООНоправахребенка,СемейныйкодексРФФедеральный
закон«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации»
закрепляютзаребенкомправосвободновыражатьсвоемнение.Мнение
ребенкадолжнобытьвыслушаноиучтеновходелюбойправопримени-
тельнойпроцедуры,затрагивающейегоинтересы,втомчислеивсудеб-
номзаседании.

Действующеероссийскоезаконодательствонеустанавливаетмини-
мальныйвозраст,начинаяскоторогоребенокобладаетправомвыражать
своемнение.ИзКонвенцииООНоправахребенкаследует,чтоуказан-
ноеправопредоставляетсялюбомуребенку,способномусформулировать
своивзгляды.Такимобразом,кактолькоребенокдостигаетуровняраз-
вития, достаточного для того, чтобы выражать свою точку зрения, он
вправебытьзаслушаннымвходелюбогосудебногоилиадминистратив-
ногоразбирательства,непосредственноегокасающегосяилизатрагива-
ющегоегоинтересы.

Однакоп.20ПостановленияПленумаВерховногоСудаРФот27мая
1998г.№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразрешении
споров, связанных с воспитанием детей» существенно ограничивает
праводетейвысказыватьсвоемнение.СогласноэтомуПостановлению
основаниемдлядопросаребенкаявляетсявыводсудао«необходимости
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опроса в судебном заседании несовершеннолетнего в целях выяснения
егомненияпорассматриваемомувопросу».Лишениеродительскихправ
илиограничениевродительскихправах–вопросы,имеющиечрезвычай-
новажноедляребенказначение,поэтомуребенокдолжениметьвозмож-
ностьвысказатьвсудесвоюмнение.Ограничениеправаребенкавыра-
жатьсвоемнениевсудеобъясняютстремлениемоградитьегопсихикуот
возможных негативных последствий участия в судебном заседании.
Задача суда состоит в том, чтобы создать благоприятные для ребенка
условиядопросавсуде,аневтом,чтобыисключитьучастиеребенкав
процессесудопроизводстварадисохраненияустоявшихсясудебныхпро-
цедур.

По-нашемумнению,порядокдопросанесовершеннолетнегосвидете-
ля,установленныйвГПКРФ,позволяетпрактическиполностьюисклю-
читьнегативноевлияниенаребенкаучастиявсудебномзаседании.При
наличиисерьезныхоснованийполагать,чтовприсутствиикого-либоиз
лиц, участвующихв деле, или граждан,находящихсяв зале суда, несо-
вершеннолетний не сможет дать правдивые и полные показания, суд
вправевынестиопределениеобудалениитакоголицаиззаласудебного
заседаниянавремядопросаребенка.Еслииззалаудаляетсяответчик,то
послевозвращениявзалсудебныхзаседанийемусообщаютсяпоказания
ребенка и предоставляется возможность задать несовершеннолетнему
вопросы.

Согласнообщемуправилу, установленномув ч. 1 ст. 179ГПКРФ,
опрос свидетеля младше четырнадцати лет, а по усмотрению суда и
допроссвидетеляввозрастеотчетырнадцатидошестнадцатилетобяза-
тельнопроводитсясучастиемпедагога.Вслучаенеобходимостивдопро-
се принимает участие опекун или попечитель несовершеннолетнего.
Указанныелицамогутсразрешениясудьизадаватьребенкувопросы,а
также высказывать свое мнение относительно личности свидетеля и
обстоятельств, повлиявших на содержание данных им показаний.
Вопросы,которыепедагог,опекуныилипопечителивправесразрешения
судьизадаватьребенку,должныбытьнаправленынато,чтобыуточнить
рассказ ребенка, дополнить его важными подробностями, установить
обстоятельства,оказавшиевлияниенаформированиепозицииребенка.
Приоценкемненияребенкасудунеобходимовыяснять,неявляетсяли
оноследствиемвоздействиянанегоодногоизродителейилидругихзаин-
тересованных лиц, осознает ли ребенок свои интересыпри выражении
этогомнения,какичемонегообосновывает.

Рассмотрев дело, судможет удовлетворитьиск, отказатьв его удо-
влетворении либо принять иное решение. Вероятность принятия иного
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решениянаиболеевеликаприрассмотренииисковолишенииродитель-
ских прав. Так, если не будет установлено достаточных оснований для
лишенияродителей(одногоизних)родительскихправ,судможетвыне-
стирешениеоботобранииребенкаприусловии,чтооставлениеуродите-
лейопаснодлянего.ПостановлениеПленумаВерховногоСудаРФот27
мая1998г.№10«Оприменениисудамизаконодательстваприразреше-
нииспоров,связанныхсвоспитаниемдетей»разрешаетсудувисключи-
тельныхслучаяхпридоказанностивиновногоповеденияродителясуче-
томегоповедения,личностиидругихфактическихобстоятельствотказать
в удовлетворении иска о лишении родительских прав и предупредить*
ответчика о необходимости изменения своего отношения к воспитанию
детей,возложивнаорганыопекиипопечительстваконтрользавыполне-
ниемимродительскихобязанностей.

* Исходя из положений ст. 73 СК РФ, суд должен не предупреждать родителя, а 
ограничить его в родительских правах.
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Глава8.
Методикауглубленнойоценки

ипланированияработыссемьей

8.1.введение

8.1.1.Общиеподходыкработессемьей
Выделениевпроцессеработыссемьей,вкоторойребенокподверга-

ется жестокому обращению или страдает от пренебрежения своими
основнымипотребностями, отдельных этапов: диагностики, планирова-
нияипроведениякоррекциивесьмаусловно.Длятогочтобыкоррекционно-
терапевтическоевмешательствобылоэффективным,онодолжнопрово-
диться в соответствии с правильно составленным планом, подготовка
которого, в свою очередь, требует предварительного тщательного диа-
гностирования. Всесторонняя и полная диагностика может считаться
первым этапом терапии, поскольку осознание членами семьи причин,
приведшихкжестокомуобращениюсребенком,являетсянеобходимым
шагомнапутикизменениюотношенийвсемьеипрекращениюнасилия.

Хотявсеэтапыработыссемейчрезвычайноважны,правильноепро-
ведениеуглубленнойоценкисемьиимеетключевоезначение.Допущенные
на этапе диагностики ошибки могут не только привести к выработке
неэффективного плана терапевтического вмешательства в семью с
последующейнапраснойтратойвремениисил,ноиоставитьребенкав
условиях,представляющихнепосредственнуюугрозуегожизниилиздо-
ровью,еслиситуациявсемьебылаоцененанеправильно.

Необходимояснопониматьразличиямеждуобследованиемребенка,
пострадавшегоотжестокогообращенияилипренебрежения,иуглублен-
ной оценкой семьи.И в том, и в другом случае обязательно изучается
ребенок,егоразвитие,психическоеифизическоездоровье,особенности
поведенияиисторияжизни.Основнымизадачамиобследованияребенка
являютсяустановление(выявлениеилиподтверждение)фактажестокого
обращенияиполучениесведений,необходимыхдляпланированияинди-
видуальнойкоррекционно-терапевтическойработысребенком,направ-
леннойна устранениепоследствийнасилия; объектомизучения служит
самребенок.

Припроведенииуглубленнойоценкисемьиобъектомоценкиявляет-
сясемьякакцелостнаясистема(ребенкууделяетсявниманиекакчасти
этой системы), особенности взаимоотношений между членами семьи;
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обязательно изучаются история семьи, а также особенности семей, в
которыхвоспитывалисьродители;оцениваетсявозможностьоставления
ребенкавсемье,тоестьпредметизучениязначительношире.Полученная
информация используется для планирования работы, направленной на
нормализациюфункционирования семьи и устранение причин, вызвав-
шихнасилиенадребенком.Именновпоследнемобстоятельствеизаклю-
чается принципиальное различие диагностики ребенка и диагностики
семьи, для устранения последствий насилия работа фокусируется на
ребенке;дляустраненияпричинжестокогообращения–наегоокруже-
нии.

Общую последовательность работы со случаемжестокого обраще-
ниясребенкомилипренебреженияегоосновныминуждамиможнопред-
ставитьввидеследующейсхемы(Схема8.1).Залогомуспешностипро-
ведения углубленной оценки семьи является правильное понимание
целейдиагностирования.Вобобщеннойформеэтицелипредставленына
Схеме8.2.Разграничениецелейдиагностическогообследованиясемьив
достаточноймереусловно.Этоясноследуетизтого,чтоответнавопрос
отом,безопаснолиоставлятьребенкавсемье,илиондолженбытьнеза-
медлительноотобран,напрямуюзависитоттого,какойформежестокого
обращения он подвергался. В свою очередь, даже при потенциально
опаснойдляжизниформенасилияребенокможетбытьоставленвсемье,
еслиэтасемьяспособнакбыстромуизменению,иливсемьеестьвзрос-
лый,способныйзащититьребенка.

Схема 8.1.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ РАБОТЫ СО СЛУЧАЕМ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ

Получение сообщения

Сбор возможной информации

Первичная оценка

Углубленная оценка

Планирование работы

Проведение терапевтического вмешательства

Оценка эффективности результатов вмешательства

Принятие решения о прекращении работы, при достижении запланированных результатов
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Схема 8. 2.

ЦЕЛИ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ СЕМЬИ

Обеспечение безопасности ребенка, в том числе решение вопроса о необходимости его 
изъятия из семьи

Выявление индивидуальных проблем членов семьи и семейных проблем

Оценка способности семьи к изменению

Определение вида и объема помощи, необходимой семье

8.1.2.Обеспечениебезопасностиребенка

Первым вопросом, на который социальному работнику приходится
даватьответ,приступаякоценкеситуациивсемье,являетсявопрособ
обеспечениибезопасностиребенка.Иногдаэтотвопросможетвозникать
ивпроцессеработыссемьей.Отвечаянанего,необходимоприниматьво
вниманиенетолькоситуацию,сложившуюсянамоментобследования,но
и прогнозировать ее развитие в ближайшем будущем. Социальному
работнику следует очень четко оценить ситуацию сюридической точки
зрения,посколькуименноэтопозволяетиспользоватьмеханизмынеот-
ложноговмешательствавделасемьи.Так,незамедлительноеотобрание
ребенка у родителей или лиц, их заменяющих, возможно только при
наличиинепосредственнойугрозыегожизниилиздоровью.Основаниями
для задержания или ареста родителя является только совершение им
противсвоегоребенкауголовнонаказуемогодеяния(преступления).

Прирешениивопросаонеобходимостиотобранияребенкасоциаль-
ныйработникдолженориентироватьсянаследующиекритерииопасно-
стиоставленияребенкавсемье:

тяжесть перенесенного насилия,• чемтяжелеенасилие,темопас-
нееоставлятьвсемьеребенка;
неоднократность насилия,•  если ребенок раньше подвергался
насилиювсемье,тоэтосущественноповышаетопасностьегоповто-
рения;
возраст ребенка,• чеммладшеребенок,тембольшейопасностион
подвергается,оставаясьвсемье;
зависимость ребенка от родителей, способность самостоя-• 
тельно обратиться за помощью, чем более зависим ребенок от
родителей, например, умственно отсталый ребенок, чем меньше у
неговозможностейсамостоятельнообратитьсязапомощью,напри-
мер,глухонемойилиумственноотсталыйребенок,тембольшейопас-
ностионподвергается,оставаясьвсемье;
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готовность семьи к сотрудничеству, ее открытость,• чеммень-
шесемьястремитсяксотрудничествуссоциальнымислужбами,чем
меньше родители осознают негативные последствия своего поведе-
нияипонимаютважнейшиепотребностиребенка,темопаснееостав-
лятьребенкавсемье;
социальная изоляция,• чемполнеесоциальнаяизоляциясемьи,тем
большеопасностьдляребенкаоставатьсявсемье;
эффективность проводимого вмешательства,• еслитерапевтиче-
ское вмешательство в семью с использованием всех доступных
средствнепривелокизменениюситуации,торебенокдолженбыть
изъятизтакойсемьи;
наличие в семье поддерживающего взрослого,•  наличие в семье
взрослого, который правильно понимает сложившуюся ситуацию,
стремитсяпомочьребенкуиимеет дляэтого хотябыминимальные
возможности, существенно снижает риск опасного насилия над
ребенком;
возможность контролировать ситуацию в семье,• еслиситуация
всемьеможетпостоянноконтролироватьсясоциальнымработником
илисотрудникамидругихслужб,накоторыевозложенаобязанность
защищатьправаиинтересыдетей(органыопекиипопечительства,
подразделения по делам несовершеннолетних органов внутренних
дел),тоэтосущественноснижаетрископасногонасилиянадребен-
ком;
психическое и психологическое состояние родителей,• наличиеу
одногоизродителейпсихическогозаболеванияиливыраженныхпси-
хологическихпроблем,которыеведуткутратеимспособностикон-
тролироватьсвоеповедение,являетсяпрямымоснованиемдляизъя-
тияизтакойсемьиребенка.
Углубленная оценка семьи позволяет не только установить суще-

ствующиевэтойсемьепроблемы,ноипонять,какимобразомонисвяза-
нысвозникновениемнасилия,найтирешения,которыепомогутчленам
семьивбудущемзаботитьсяосвоихдетях.Впроцесседиагностирования
выявляютсяпроблемысемьикакцелогоитрудностикаждогоеечлена,
однаконаначальномэтапеработывцентревниманиядолжнынаходиться
проблемы ребенка.Из этого не следует, что личностными проблемами
родителей можно пренебречь, поскольку очень часто первопричиной
насилия над ребенком является фрустрация из-за несформированной
личностнойидентичностиодногоизродителей.

Диагностирование семьи не ограничивается только выявлением
переживаемых семьей трудностей, оно также включает поиск положи-
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тельных сторон еежизнии установление техресурсов, которыеможно
привлечь для решения проблем. Это могут быть личностные ресурсы
кого-тоизчленовсемьи,родственниковилиресурсымикросоциального
окружения,вкоторомсемьяживет.Социальныеработникинередкоогра-
ничиваютсярассмотрением тольконегативныхаспектовжизни семьии
необращаютвниманиянапозитивные,выявивииспользовавкоторые,
можносделатьсемьюболееэффективнойибезопасной.

Кокончаниюуглубленнойоценки семьи социальныйработник дол-
женполучитьдостаточноинформациидлятого,чтобынаметитьконкрет-
ные задачи работы с семьей и пути их достижения.Причем эта работа
можетпроводитьсянетолькосоциальнымработником,ноипредставите-
лямидругихсоциальных,вширокомсмыслеэтогослова,служб,напри-
мер,органоввнутреннихделилиместногосамоуправления,здравоохра-
ненияилислужбызанятости.Втакихслучаяхнеобходимопосоветовать
семьеобратитьсявсоответствующуюслужбу,объяснив,чтоонаполучит
отэтогообращения.Этапомощьможетслужитьтолькодополнительной
поддержкой, воспользоваться или нет которой, решает сама семья.
Однаковнекоторыхслучаяхпомощь,получаемаяотдругихслужб,играет
ключевуюрольвразрешениипроблемсемьи,например,оказаниенарко-
логическойпомощипризаболеванииодногоизродителейалкоголизмом.

8.2.Этапыуглубленнойоценкисемьи

Большаячастьинформацииосемье,которуюсоциальномуработнику
необходимособрать,внутреннесвязанамеждусобой,поэтомунеимеет
принципиального значения с чего начать углубленную оценку. Однако
приеепроведенииследуетстрогопридерживатьсяследующегоправила:
собираемаяинформациявключаетчетыреосновныхблока,переходитьк
вопросамследующегоблокаследуеттолькопослетого,каксобранывсе
сведения,относящиесякпредыдущемублоку.Однаизвозможныхпосле-
довательностейэтаповуглубленнойоценкипредставленанаСхеме8.3.
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Схема 8.3.

ЭТАПЫ УГЛУБЛЕННОЙ ОЦЕНКИ

Основания подозревать жестокое обращение

Оценка состояния ребенка

Оценка родителей и других членов семьи

Оценка семьи как целого:
•  история брака
•  взаимоотношения между членами семьи
•  жилищно-бытовые условия
•  экономическое положение семьи

8.2.1.Основаниязаподозритьжестокоеобращение
Сведения, собираемые на начальной стадии углубленной оценки,

направлены на проверку обоснованности беспокойства о благополучии
ребенка.Социальномуработникуследуеттщательноизучитьвсеимею-
щиесяматериалыдлятого,чтобыпонять,какиедействияужебылипред-
приняты,какиефактыужеустановлены,ачтоещеостаетсяподвопро-
сом,икаковомнениедругихспециалистов,работавшихсэтойсемьей.

Сведенияособытии(событиях),котороерассматриваетсякакжесто-
коеобращениесребенкомнадособиратьмаксимальноподробноимак-
симальнообъективно,поэтомусоциальныйработникнеможетограни-
читьсяинформациейтолькоизодногоисточника,скольбыисчерпывающей
онаниказалась.Беседуясребенком,егородителямиидругимивзрослы-
ми, вовлеченнымивконфликт, социальныйработник долженобращать
вниманиенетольконато,чтоемурассказывают,ноинато,какемурас-
сказывают.Зачастуюособенностиповедениясобеседника,характерэмо-
циональной реакции на вопросы оказываются более информативными,
чемсамиответы.Возможныеисточникисведенийонасилиипредставле-
нынаследующейсхеме.
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Схема 8.4.

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ О НАСИЛИИ

Рассказ ребенка

Рассказ родителя или членов семьи, не совершавших насилия

Рассказ насильника, если это возможно

Рассказ взрослых, знакомых с ситуацией в семье

Объективные источники информации:
•  медицинская документация, включая амбулаторную карту
•  результаты экспертиз
•  объяснения, данные участниками конфликта в милиции
•  педагогическая характеристика
•  результаты психологического обследования

Припроведении углубленной оценки важномаксимально подробно
обсудить с членами семьи обстоятельства, позволившие заподозрить
жестокоеобращениесребенком,отмечаямоментысогласияиразногла-
сиймеждуребенком,родителямииспециалистами.Есливсемьенесколь-
кодетей,необходимособратьсведенияокаждомребенке,анетолькоо
том,которыйявляетсяпредполагаемойжертвойжестокогообращения.
Вопросы должны быть адресованы каждому родителю и, если нужно,
родственникамилиспециалистам,работавшимсребенком.Социальному
работникуследуетначатьстого,чтобывдеталяхнапомнитьродителямо
техфактах,которыепривеликвмешательству.Вопросыдолжныохваты-
ватьпрошлоеинастоящуюситуациювсемье.Расспрашиватьнужноне
спеша и основательно, помогая родителям описать не только события,
расцениваемыекакжестокоеобращениесребенком,нодействияипове-
дение,предшествовавшиеслучаямнасилияилипренебрежения.

Вместо того, чтобы сосредоточивать внимание исключительно на
личностиизвестногоилипредполагаемогонасильника,следуетисследо-
вать роль каждого из родителей. Например, в равной степени важно
знатьито,почемуодинродительударилребенка,ито,почемудругому
родителюнеудалосьегозащитить.Анализируяответы,необходимоосо-
боевниманиеобращатьнаразницувовзглядахмеждуродителями,между
родителями и другими членами семьи.Особо пристально должныбыть
изученыпротиворечиявописанияхсобытий,приведшихквмешательству
социальных служб в семью, имеющиеся между рассказом родителей и
пострадавшегоребенка.
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8.2.2.Оценкасостоянияребенка
Начинатьоценкусостоянияребенкаследуетссоставленияегократ-

кой биографии, без этого социальному работнику будет очень трудно
ориентироватьсявогромномобъемепоройпротиворечивойинформации,
и он может упустить из виду действительно важные обстоятельства.
Сведения,которыедолжныбытьвключенывкраткуюбиографию,пред-
ставленынаследующейСхеме8.5.

Историяжизниребенканачинаетсянесмоментаегопоявленияна
свет, а раньше. Социальному работнику нужно знать, как протекали
беременностьиродыуматери.Возможно,ребенокстолкнулсяспервыми
трудностями еще до рождения из-за того, что мать была больна, роды
протекалисложно,илибеременностьбыланежеланнойдляматериит.д.
Ребенокмогчастоболеть,акогдаребенокболен,заботитьсяонемгораз-
дотруднее.Такболезньребенкаможетспровоцироватьнасилиенадним
илипривестикпренебрежениюегонуждами.

Схема 8.5.

СТРУКТУРА КРАТКОЙ БИОГРАФИИ РЕБЕНКА

Где и когда родился

В какой семье родился

Не было ли в жизни ребенка периодов, когда он длительное время воспитывался:
• у родственников
• в интернатном учреждении

Не страдает ли хроническими заболеваниями, состоял ли когда-либо на учете в медицинских 
учреждениях

Лечился ли в больницах, как часто, по каким причинам

Посещал ли детский сад, когда и какой

Посещает ли школу, какую и как давно

Состоял ли когда-либо на учете в ПДН

Необходимотакжеузнать, гдежилребеноксрождениядомомента
знакомствасоциальногоработникасегосемьей.Всегдалионжилсроди-
телямиилибылотакоевремя,когдаонемзаботилисьбабушкасдедуш-
кой или он находился в интернатном учреждении. Возможно, ребенка
забиралиизсемьисотрудникимилицииилипредставителиоргановопеки
ипопечительства.Любоесобытиетакогородавлияетнато,какимигла-
зами родители смотрят на ребенка и, в свою очередь, на то, какими
выглядятвглазахребенкародители.
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Оценка состояния ребенка предусматривает получение большого
объемаинформации,поэтомусоциальномуработникуследуетвоспользо-
ватьсяСхемой8.6,накоторойпредставленыобластипроведенияоценки
ребенка.

Схема 8.6.

ОБЛАСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНКИ РЕБЕНКА

История жизни, начиная с внутриутробного периода

Физическое развитие и состояние здоровья

Психическое развитие и школьная успеваемость

Качество ухода за ребенком, обеспечение адекватным питанием

Особенности личности ребенка (круг интересов, характер, поведение)

Отношение ребенка к родителям или лицам, их заменяющим

Отношение родителей, или лиц их заменяющих, к ребенку

Характер перенесенного насилия и его последствия

Социальномуработникунеобходимоподробновосстановитькартину
развития ребенка, подвергшегосяжестокому обращению или насилию.
Соответствует лифизическое, интеллектуальное и эмоциональное раз-
витие ребенка возрасту? Если пострадавший – ребенок-инвалид, то
инвалидность егоможет как последствием насилия, так и одной из его
причин.Составлениеисторииразвитиянеобходимопотому, что часток
моменту выявления насилия, у ребенка обнаруживаются серьезные
отклоненияв развитии, поведенииили эмоциональной сфере, происхо-
ждениекоторыхтруднопонять.Сэтимребенкомтяжелообщатьсявсем:
ибиологическимродителям,иприемнымродителям,исотрудникамдет-
скогоучреждения.Еслитакойребенокостанетсявсвоейсемье,егороди-
телям потребуется целенаправленная помощь специалистов. Вопрос о
том,какихспециалистовпривлекатьикакуюпомощьоказыватьможет
бытьрешентолькоприустановлениипричинимеющихсяуребенканару-
шений.

Оцениваяпервыегодыжизниребенка,необходимообратитьвнима-
ниенатесобытия,которыемоглинанестипсихическуютравму.Ктаким
событиям,впервуюочередь,относитсяотрывотодногоизродителейили
другогозначимоговзрослого.Важнейшеезначениедляпсихическогораз-
витияребенкаимеетналичиепрочныхэмоциональныхсвязейсовзрос-
лыми.Поэтомуважнознать,ккомувсвоейжизниребенокбылпривязан



254

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

Е.И. Цымбал

раньше,ккомуонпривязанвнастоящеевремя.
Под привязанностью понимают взаимную связь между ребенком и

родителями (другими значимыми взрослыми). Родитель должен быть
доступендляребенка,бытьрядомиотвечатьнаегопотребностиадекват-
но возрасту и уровнюразвития последнего.Оценка того, в какоймере
родители удовлетворяютпотребность ребенка в любви и заботе, имеет
центральноезначение,таккакполнотаудовлетворенияэтойпотребности
взначительноймереопределяетпсихическоеразвитиеребенкаиявляет-
ся важнейшей причиной нарушений детско-родительских отношений,
приводящихкжестокомуобращениюсребенком.

Неменееважнооценитьфизическоеразвитие,ростивесребенка.
Для этого социальным работникам следует использовать помощью
специалистов-медиков. Любой ребенок с подозрением на отставание в
физическомразвитии,долженнаправлятьсянаобследованиекпедиатру.
Точно так же для оценки психического развития ребенка социальный
работникдолженприбегатькпомощипсихологовипсихиатров.Вслучае
детейшкольного возрастаможноориентироватьсяна такойинтеграль-
ный показатель как школьная успеваемость, который дает достаточно
точнуюинформациюобинтеллектеребенка,егопамятииработоспособ-
ности.

8.2.3.Источникиинформацииоребенке
Изсказанноговышесовсейочевидностьюследует,чтооценкаребен-

ка не может основываться только на одном источнике информации.
Источникисведенийоребенке,которыеможетиспользоватьсоциальный
работникприпроведенииуглубленнойоценки,приводятсянаСхеме8.7.

Схема 8.7.

ИСТОЧНИКИ СВЕДЕНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ РЕБЕНКА

Рассказ родителей или лиц, их заменяющих

Беседа с ребенком

Сведения из документов (медицинская карта, характеристики, результаты обследований)

Сведения от специалистов, контактировавших с ребенком (воспитателей, учителей, 
школьных психологов, врачей, инспекторов ПДН)

Сообщения родственников, соседей и друзей семьи

Весьмавероятно,чтоещенастадиипервоначальнойпроверкисооб-
щения социальный работник встречался с ребенком и его родителями,



255

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

однакоэтонеозначает,чтоонужесобралвсесведения.Припроведении
углубленной оценки зачастую появляются новые цели беседы с ребен-
ком,например,оценкаперспективывозвращенияеговсемьюилипере-
дачиподопеку.Влюбомслучае,наданнойстадииработадолжнаначи-
наться с установления доверительных отношений с ребенком. Это
необходимодлятого,чтобысоциальныйработниклучшеузналребенка,
ичтобыребенокмогсвободновыражатьсвоемнение,чтокрайневажно
для учета этого мнения при принятии решений о дальнейшей судьбе
ребенка.

Припроведениибеседысребенкомсоциальномуработникуцелесоо-
бразнопридерживатьсяследующихправил:

Объясните,ктовы,чемвызанимаетесь,чтопроизошлоичтоможет•
случиться дальше, используя слова, которые ребенок способен
понять.
Планируйте свою встречу с ребенком заранее. Используйте игры,•
соответствующиевозрастуребенкаицеливстречи.
Передтем,какспрашиватьоважныхвещах,ближепознакомьтесьс•
ребенком.Хорошимначаломзнакомстваможетстатьнепринужден-
наябеседазаигрой.Неторопитеребенка.
Всегдабудьтечестнымисребенком,неговоритеемунеправду,чтобы•
его успокоить и не давайте обещаний, которые не сможете сдер-
жать.
Неспрашивайтеребенкапрямо,гдеискемонхочетжить.Возможно,•
детисамиэтоскажутиливыразятсвоижеланиякосвенно.
Впроцессеоценкиребенканадокакможнораньшеустановить,како-

городанасилиюонподвергся.Быллиданныйэпизодпервымслучаем,
когдаребенокпострадалотжестокогообращенияилипренебрежения?
Видянателеребенка,синякиилиссадины,нестоитзабыватьовозмож-
номналичииидругихсвидетельствнасилия.Еслиизвестно,чтожестоко-
муобращениюподвергаетсяодинизнескольких детейв семье, тонадо
провестидиагностированиеивсехостальныхдетей.Помимосвидетельств
физическогонасилия,нельзяпропуститьсвидетельстванасилияэмоцио-
нального.Важнотакженикогданеисключатьвозможностьсексуального
насилия.Большоезначениедлявыявленияпризнаковлюбыхформнаси-
лияимеетпсихологическоеобследование,проведенноеимеющимспеци-
альнуюподготовкупсихологом.
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8.3.Оценкародителейидругихчленовсемьи

8.3.1.Основныенаправленияоценкивзрослыхчленовсемьи

Такжекакиприпроведенииоценкидетей,диагностированиеродите-
лейпредусматриваетнетолькооценкуихсостояниявнастоящеевремя,
ноиисследованиеихпрошлого,включаяособенноститехсемей,гдеони
выросли.Многиепроблемыродителейродомизихсобственногодетства.
Например, воспитанники интернатных учреждений, лишенные опыта
адекватныхдетско-родительскихотношений,зачастуютакинеприобре-
тают способностибыть успешнымиродителями.Круг вопросов, подле-
жащихоценкепридиагностированииродителейилилиц,ихзаменяющих,
представленнаСхеме8.8.

Схема 8.8.

ОЦЕНКА РОДИТЕЛЕЙ

Характерологические особенности

Уровень развития родительских навыков

Социальная адаптированность/дезадаптированность и успешность/неуспешность, наличие 
судимостей

Состояние психического здоровья

Состояние физического здоровья

Уравновешенность эмоционального состояния

Особенности родительской семьи, наличие эмоциональной депривации в раннем детстве

Особенности воспитания в детстве

Перечень вопросов, задаваемых другим членам семьи, может быть
уже,чемдляродителей.Однакоприопределенииглубиныисследования
личности взрослого социальному работнику следует руководствоваться
не степенью родства, а той ролью, которую этот член семьи играет в
жизниребенка,привязанностьюкнемупоследнего.

Еслиодинизродителейчувствуетсебянездоровым,дажееслиунего
простоболитзуб,емустановитсясложнеезаботитьсяоребенке,особен-
но если этот ребенок воспринимается как фрустрирующий элемент. В
такихслучаяхнеобходимооказатьродителюсодейсвиевполучениинеоб-
ходимоймедицинскойпомощи.Ичасто,когдаздоровьеродителейулуч-
шается, они начинают гораздо успешнее справляться с воспитанием
ребенка.Нестоиттакжезабыватьотом,чтов5–10%случаевжестокое
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обращениесдетьмиилипренебрежениеихосновныминуждамиобуслов-
ленопсихическим заболеванием.Хотя числоподобных случаевотноси-
тельно невелико, именно для них характерно чрезвычайно опасное для
жизниребенканасилие,котороетребуетнезамедлительноговмешатель-
ства.

У большинства родителей нет тяжелого психического заболевания,
ноумногихприсутствуютпроблемывэмоциональнойсфере,частовпол-
неочевидногопроисхождения(связанныесконфликтнымиотношениями
в семье, отсутствием работы или злоупотреблением алкоголем).
Чрезвычайнополезнаядлясоциальногоработникаинформацияобосо-
бенностяхличностиродителейилиц,ихзаменяющих,можетбытьполу-
ченапсихологом,поэтомуследуетприложитьвсеусилия,чтобыубедить
взрослыхчленовсемьипройтипсихологическоеобследование.

У родителей, жестоко обращающихся с детьми, часто встречаются
легкие формы личностных расстройств. Они проявляются в том, что
родителю трудно справиться с обычными жизненными стрессами, он
плохо себя контролирует и легко впадает в фрустрацию. Способность
таких родителей устанавливать глубокие и стабильные эмоциональные
связиограничена,иихотношениясдетьмихарактеризуютсянепоследо-
вательностью.Онинемогутпреодолетьтравмирующийопытсобствен-
ногодетства,«застревают»нараннихстадияхэмоциональногоразвития
и,будучиужевзрослыми,какбысоревнуютсясосвоимидетьмивборьбе
заудовлетворениеэмоциональныхпотребностей.

Помимосостоянияфизическогоидушевногоздоровьяобоихродите-
лей,необходимооценитьихобразовательныйуровеньиуровеньразвития
родительскихнавыков.Бываютродители,настолькомалообразованные
и ограниченные, чтоим сложно заботитьсяо собственных детях.Когда
основнаяпроблемародителейсостоитвтом,чтоонинимогутпрочестьи
точновыполнитьинструкциюнакоробкесмолочнойсмесью,нетсмысла
прибегатькпсихотерапии.Такимродителямнужнапрактическаяпомощь
ируководствоввоспитаниидетей.

8.3.2.Оценкасобственнойсемьиродителей
Оченьчастожестокоеобращениенаддетьмипередаетсяизпоколе-

ниявпоколение,иродители,подвергающиедетейнасилию,самистрада-
ли от него, будучи детьми. Социальные работники должны обратить
внимание на тех родителей, которые упорно отрицают возможность
вспомнитьсвоедетствоилиидеализируютсвоихродителей,чтопротиво-
речитимеющейсяинформации.Особоевниманиеследуетуделитьвыяв-
лениювдетствеиливпрошломродителейследующихобстоятельств:
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вдетствесамииспытывалинасилиеилибылисвидетеляминасилия;•
недостаточноеилинепостоянноевниманиеродителей;•
длительные периоды пребывания в больнице или в интернатных•
учреждениях;
постоянныепропускизанятийвшколе,плохаяуспеваемость;•
отсутствиеблизкихдрузейвподростковомвозрасте;•
раннееначалосамостоятельнойжизни;•
слабыесвязисродственниками;•
частаясменаработы,периодыотсутствияработы;•
отсутствиеблизкихдрузей;•
непродолжительностьбраковиличастаясменапартнеров;•
наличиехроническогозаболевания;•
психопатическиечертыличности,особенноумужчин;•
привлечение к уголовной ответственности за насильственные пре-•
ступления;
наличиевыраженныхперепадовнастроенияилиприступовгнева;•
злоупотреблениеалкоголемилинаркотиками.•
Социальному работнику особенно важно узнать, как родители вос-

принимаютсебясами,насколькоихсамооценкасоответствуетдействи-
тельности, каковы их ценности и убеждения. Способность объективно
оценитьсебя,своисильныеислабыестороныдаетчеловекувозможность
управлятьсвоейжизнью.Важнотакжеузнать,какродителиоценивают
качество своейжизни; довольны ли они нынешней работой, каковы их
перспективыит.д.

Большое значениеимеет оценка способностиродителейкпозитив-
нымизменениям.Чрезмернаяуступчивостьродителей,перекладывание
всей ответственности за принятие решений на социального работника,
обычно означает, что их способность к изменению ограничена. Более
уверенный,активныйидажеиногдаведущийсебявызывающеродитель
имеетлучшиеперспективы.Стольжеважновыяснитьто,вкакойстепе-
ниродителиотрицаютсвоипроблемыилиобвиняютвнихдругих.Когда
родители, несмотря на доказательства противоположного, настойчиво
отрицаютвсепроблемы,ихспособностькизменениюограничена.

8.4.Оценкасемьикакцелого

Оценкасемьикакцелостнойсистемынеобходимапотому,чтосколь
подробно ни были бы изучены отдельные ее члены, это не позволяет
получить всю информацию, необходимую для оказания семье помощи,
посколькуцелоенеявляетсяпростойсуммойсвоихчастей.Помимопро-
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веденияоценкисемьивосновныхсферахеежизнедеятельности,которая
отраженанаСхеме8.3,необходимоизучитьфункционированиесемьикак
целого,ееисторию.Основныенаправлениятакойоценкиприведенына
Схеме8.9.

Изучивсемьюкакцелое,социальныйработникгораздобольшеузна-
етотом,какиеопасностиподстерегаютребенка.Возможно,станетясно,
чтоиз-заимпульсивностиинепредсказуемостиродителейребенкалучше
забратьизсемьи,вдругихслучаяхможетбытьнайденатакаястратегия
работы с родителями, которая позволит не забирать ребенка. Важно
определить переживаемые семьей трудности и наметить пути помощи.
Есликокончаниюпроцессауглубленнойоценкиродителиначинаютпри-
нимать на себя ответственность за безопасность ребенка и понимать
необходимостьперемен,тоэтосвидетельствуетобуспешностиработыс
семьей.Изхорошопроведенногодиагностированиявыстраиваетсяплан
последующейтерапии,еслиродителипонимаютнеобходимостьпредла-
гаемоговмешательства,товероятностьуспехарезковозрастает.

Схема 8.9.

ОЦЕНКА СЕМЬИ КАК ЦЕЛОГО

Состав семьи и межличностные отношения

Отношение в социуме, социальная изоляция

История семьи

Родословное дерево и отношения между поколениями

Оценка функциональности семьи и способности к переменам

8.4.1.Историясемьи
Оценкусемьикакцелогоцелесообразноначинатьспостроениягено-

граммыили«родословногодерева».Этонеобходимодляизученияструк-
туры семьи и ее истории. Генограмма должна содержать следующую
информацию:

именаивозраствсехчленовсемьи,включаяумершихродственников•
(желательнозадва-трипоследнихпоколения);
родихзанятийиместожительства;•
характеристикуотношениймеждучленамисемьи.•
Присоставлениигенограммы,социальномуработникуследуетобсу-

дитьсчленамисемьитакиетемы,как,гдеиприкакихобстоятельствах
познакомились родители, каково отношение других членов семьи к их
браку, сколько времени он длится. Информация, касающаяся детей,
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должнаобязательновключать отношениек нимродителей.Сведенияо
другихчленахсемьидолжныотражатьихучастиеилинеучастиевделах
семьи в настоящее время и в прошлом. Следует выявить и обсудить с
членами семьи противоречия в информации, сообщенной разными ее
членами.

Необходимопрояснитьдеталижизнисемьинетольковнастоящем,
ноивпрошлом.

Откудародомродители?
Какоеунихбылодетство?
Каконихзаботилисьихродители,выполнениякакихправилтребо-

вали?
Каковы их образовательный уровень и профессиональная деятель-

ность,впрошломинастоящем?
Каковасудьбаихродителей,братьев,сестёр?
К кому из этих людей они испытывают теплые, к кому негативные

чувства?
Ккомумогутобратитьсявслучаенеобходимости?
Ктооказываетимподдержкувнастоящиймомент?
Такимобразомможетбытьсоставленаподробнаяисториясемьи,и

социальныйработникузнаетодетствеобоихродителей,о том,какони
встретились,какиетрудностипереживаютвнастоящеминачтонадеются
вбудущем.

Многие специалисты в области социальной работы считают, что
оценка отношений между родителями является самым важным компо-
нентомвсегообследования.Еслиотношениясупруговвсемье,гдеимеет
место насилие над ребенком, не являются жизнеспособными, тогда
нежизнеспособна и сама семья. При изучении неполной семьи важно
понятьпричиныеераспада,оценитьспособностьродителя,воспитываю-
щегоребенка,житьсамостоятельноизначимостьпрошлыхсоюзов.

8.4.2.Отношениясупругов
Изучение отношений супругов предполагает оценку того, в какой

мерекаждыйизпартнеровудовлетворенсложившимисяотношениями,в
какойстепенисупругипонимаютдругдруга,насколькопартнерызависят
друготдруга,искольпроченбрак.Нередкородители,которыененаходят
удовлетворениявбраке, склоннывинитьв этомребенка, возлагаютна
негонеадекватныенадеждыилиобязанности.

Необходимоизучитьособенностиотношенийкаждогосупругавпро-
шлом для того, чтобы выявить привычную для него модель поведения.
Например, череда кратких сожительств позволяет предполагать неспо-
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собностьчеловекаустанавливатьпрочныеэмоциональныесвязи.Такой
человек без помощи специальной психотерапевтической коррекции не
сможетвступитьвстабильныйбрак.Следуетузнать,каксупругипозна-
комилисьикакдолговстречались,чтобыпонять,неявилсялинынешний
бракпобегомизнеблагополучнойсемьиилиотпрежнегобрака.

Существеннуюрольвжизнисемьииграютсексуальныеотношения.
Дисгармонияв этихотношенияможетоказаться той тайнойпружиной,
которая раскручивает маховик внутрисемейного конфликта и ведет к
использованию ребенка в качестве козла отпущения или объекта для
отреагированиянегативныхэмоций.Вслучаяхсексуальногонасилиянад
ребенкомсупружескиеотношениядолжныстановитьсяобъектомособо
пристальноговниманиясостороныисоциальногоработника,ипсихоло-
гов, работающих с родителями. Решение этой задачи облегчается тем,
чтоматеривинцестныхсемьяхнередкооткровеннообсуждаютсексуаль-
ныепроблемы.

8.4.3.Способыразрешенияконфликтов
Крайневажноизучитьто,каксупругисправляютсясразногласиями

и конфликтными ситуациями. Социальный работник должен не только
выслушать,чтоговорятпоэтомуповодусупруги,ноиполучитьответына
следующиевопросы.Во-первых,способенлиодинизсупруговмириться
спротивоположнымивзглядамидругого?Еслимнениеодногоизпартне-
ров постоянно игнорируется, можно ожидать, что этот более слабый
партнер не способен защитить ребенка от насилия со стороны другого
партнера. И наоборот, гнев, направленный на подавляющего супруга
можетбытьпереадресованнаболееуязвимуюцель-ребенка.Во-вторых,
каквыражаютсупругисвойгневинедовольство?Использованиеагрес-
сиидляразрешенияконфликтоввсупружескихотношенияхпредполагает
аналогичноеповедениеивиныхкризисныхситуациях,результатомчего
можетстатьнасилиенадребенком.

Посколькувцентрепроводящейсяоценкинаходитсяребенок,соци-
альномуработникуследуетвыяснить,какимисредствамиподдерживает-
сядисциплинавсемье,какиеметодыиспользуютсядлянаказания.Также
необходимооценитьотношениямеждудетьмивнутрисемьи(есливсемье
несколькодетей),отношениямеждуребенкомиучителями,ребенкоми
сверстниками,ребенкомиродственниками,обращаяособоевниманиена
причинывозникновенияконфликтовиспособыихразрешения.Нестоит
забыватьобужесложившемсяотношениичленовсемьикспециалистам.
Какими они видят специалистов? Каков их прошлый опыт общения со
специалистами?Нередкосемьябываетвраждебнонастроенакспециа-
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листам,иврядеслучаевтакоеотношениевполнеобосновано.

8.4.4.Семейныеролиисоциальныесвязи
Необходимо изучить не только отношения между родителями, но и

отношениямеждуродителямиидетьми.Наблюдениезаповедениемчле-
нов семьи дает возможность понять, какие роли они играют в семье.
Следуетобратитьвниманиена то,поддерживаютлисупругидруг друга
илисваливаютдругнадругаответственность.Ктовсемьеиграетдомини-
рующуюроль,считаетсялионсмнениемболееслабогопартнера?Какв
семьепроявляютлюбовьдругкдругу?Умеютлисупругиидетиотдыхать
ивеселитьсявместе?Каковасилапривязанностимеждуотдельнымичле-
нами семьи?Наблюдения за отношениямимежду братьями и сестрами
позволяют выявить, что кто-то в семье является козлом отпущения, а
кто-толюбимчикомиличтокто-тоиздетейвынужденвыполнятьнесоот-
ветствующиевозрастуобязанностипоуходузадругимичленамисемьи.В
техслучаях,когдавсемьеестьотчимилимачеха,необходимооценитьих
отношениекребенкуитакже,хотятониилинетбратьнасебярольроди-
теля,иразрешаетсялиимэто.Следуетизучитьучастиевжизнисемьи
бабушекидедушек.Соднойстороны,этоучастиеможетбытьполезным
иоказыватьподдержку,носдругойстороныявлятьсявмешательствомв
жизньсупруговиподрыватьавторитеткого-тоизних.

Родственники могут быть очень близки друг другу или нет, часто
большое влияние на родственные отношения оказывают старые кон-
фликты.Важнопонятьотношениеродственниковктемфактам,которые
свидетельствуют о жестоком обращении с ребенком. Учет всех этих
обстоятельствнеобходимдляпринятиярешения,можетилинетсоциаль-
ныйработникрассчитыватьнаподдержкуродственниковвзащитеребен-
каотнасилия.Социальныйработникдолженпостаратьсяпривлечьрод-
ственниковдлясбораинформациииучастиявработессемьей,еслиэто
может изменить ситуацию в семье. Такие встречи требуют тщательной
подготовки,ноонимогутоказатьсячрезвычайнополезными.

Необходимотакжеоценитьположениесемьивсоциуме.Какиеотно-
шениясокружающимискладываютсяучленовсемьи.Ктоещёважендля
семьи, или она полностью изолирована?Поддерживают ли члены семьи
связьсосвоимисоседями,школой,поликлиникой,членамиприхода(если
считаютсебяверующими)?Какиепроблемывозникливэтихотношениях?
Естьлипозитивныесвязи,которыемоглибыбытьразвитывбудущем?

Многиесемьи,вкоторыхимеетместонасилие,существуютизолиро-
ванноотокружающих.Этоможетбытьследствиемнеуменияродителей
устанавливатьиподдерживатьсоциальныесвязиилирезультатомнепри-



263

Серия«РАБОТАСДЕТЬМИГРУППЫРИСКА»Выпуск№11

ЖЕСТОКОЕ ОбРаЩЕНИЕ С ДЕТЬмИ: пРИчИНы, пРОявлЕНИя, пОСлЕДСТвИя

ятиясемьиокружающими.Частосемьи,гдеестьнасилие,самистремятся
кизоляции,чтобысохранитьсвоипроблемывтайне.Помощьилипод-
держкаизвнекрайневажныдлятакихсемейвкризисныепериоды,когда
онибезуспешностараютсясправитьсясосвоимипроблемамисамостоя-
тельно.Именнопоэтомунеобходимотщательноисследоватьсоциальные
контакты семьи для того, чтобы определить, каков спектр ее связей с
окружающимилюдьмиисоспециалистами,какиеизэтихсвязейпозитив-
ныиполезны,акакиезаводятвтупикисоздаютстресс.

8.4.5.Бытовыеифинансовыеусловия

Родители должны обеспечить своим детям адекватные жилищные
условия, одежду и питание.Оценка ситуации в семье не будет полной,
еслинеучитываютсябытовыеусловия.Социальномуработникунеобхо-
димопосетитьжилищесемьиивнимательноосмотретьего,вособенно-
сти помещения, где находятся дети, кухню и ванную. Все замечания,
которыевозниклипритакомпосещении,необходимооткрытовысказать
родителям.

Следуетотметить,достаточноличистовквартире,каконаобставле-
насточкизренияучетапотребностейребенка,позволяютлижилищно-
бытовыеусловиясемьиоградитьребенкаотвозможныхнесчастныхслу-
чаев. Имеет ли ребенок необходимые условия для сна, занятий и игр,
достаточнолиунегоигрушек,естьлисвойуголок.Выводыдолжныбази-
роваться на точном описании обстановки, включая санитарно-
гигиеническиеусловия.Такжеотмечаетсяналичиеисостояниенеобходи-
мой для ребенка одежды и постельных принадлежностей.При осмотре
кухниоцениваетсяимеющийсязапаспродуктов,получаетсяинформация
опривычномрационесемьи,егосоответствиивозрастуипотребностям
ребенка.

Оценивая материальное положение семьи, социальный работник
долженпонять,являютсялифинансовыетрудностивременнымиилихро-
ническими,связанылиониснизкимидоходами,пьянствомилинеумени-
емправильнорасходоватьденьги.Важноопределить,способналисемья
планироватьрасходыиопределять,какиеизнихпервостепенны.Оказывая
содействиев трудоустройстверодителей,помещениидетейвсанаторий
или интернат, получении материальной помощи, социальный работник
должен помнить, что это может поощрять зависимость и пассивность
родителейврешениисвоихпроблем.
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8.5.Заключениеуглубленнойоценкиипланирование
работыссемьей

По завершении сбора информации социальный работник должен
составитьзаключениепроведеннойоценки,придерживаясьпредлагаемо-
гоплана.

1. Позволяютлиполученные данные (указать какие именно) сде-
латьзаключение,чторебенокстрадаетотжестокогообращенияилипре-
небреженияосновнымипотребностями,еслинет,тонеобходимолипро-
ведениедополнительногообследованиялибозасемьейследуетустановить
наблюдение(социальныйпатронат)?

2. Каковаситуациявсемье,можнолисчитатьееопасной(наличие
непосредственной угрозы для жизни и здоровья) или неблагоприятной
для ребенка, каковы основные данные, позволяющие сделать этот
вывод?

3. Естьлинеобходимостьвнезамедлительномотобранииребенкау
родителей или лиц, их заменяющих?Какиемеры необходимо предпри-
нять для обеспечения безопасности ребенка при оставлении его в
семье?

4. В чем заключаются главные положительные и отрицательные
сторонысемьи,накакихданныхоснованыэтивыводы?

5. Каковавероятностьтого,чтосемьясамостоятельносправитсяс
имеющимися проблемами?На чем основан этот вывод?Какие обстоя-
тельстваоблегчаютпроцесснормализацииситуациивсемье,акакиеему
препятствуют? Какую работу необходимо провести с семьей, какие
ресурсыдляэтогонеобходимы?

Впроцессеработыссемьейэтаппланированиятесносвязансэтапом
углубленнойоценки.Самауглубленнаяоценкапроводитсяпоопределен-
номуплану,которыйзависитотвиданасилия,особенностейсемьиобъе-
маихарактерапредполагаемоговмешательства.Сведения,полученные
вовремядиагностирования,могутпотребоватьсущественногоизменения
первоначальногопланаработыссемьей.Диагностикапродолжаетсяив
процессетерапии,посколькудолговременнуюпрограммудействийможно
выработать,толькопоняв,каксемьяреагируетнаинтервенцию,способ-
налионаизменяться.Всевремяработыссемьейсоциальныйработник
долженпостояннооценивать,будетлиребеноквбезопасности,остава-
ясьвсвоейсемье,причемнеследуетограничиватьпониманиебезопас-
ноститолькоеефизическимаспектом.

Сбезопасностьюребенкатесносвязаносозданиеусловий,необходи-
мыхдляегонормальногоразвития.Детисхроническимизаболеваниями
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илиспсихическиминарушениямидолжныполучитьнадлежащуюмеди-
цинскуюпомощь.Дажеприотсутствиизаболеваний,требующихоказа-
ниямедицинскойпомощи,вседети,пострадавшиеотжестокогообраще-
нияилипренебрежения,нуждаютсявсоответствующейреабилитациии
психотерапии.Этимероприятияимеютважнейшеезначениядляпрофи-
лактикинасилия,посколькумогутпредотвратитьвиктимизациюребенка,
превращениееговвечнуюжертву.Отношениямеждучленамисемьи,в
которой дети страдают от насилия, нездоровы, поэтому важную роль в
улучшениифункционирования семьи как целого играет семейная тера-
пия. Кроме того, каждому из родителей необходима индивидуальная
помощьисоциальнаяподдержка.Такимобразом,планированиетерапев-
тического вмешательства в семью предполагает учет ряда основных
направленийработы,которыепредставленынаСхеме8.10.
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Схема 8.10.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ

Обеспечение безопасности ребенка

Содействие оптимальному развитию ребенка

Устранение последствий насилия или пренебрежения

Улучшение внутрисемейных отношений и повышение функциональной способности семьи

Индивидуальная помощь родителям

Важнейшимусловиемуспешностиработыссемьейявляетсяизмене-
ниеотношенийчленовсемьикпроисходящемувней.Любойпланрабо-
ты,какбыхорошоннибыл,нельзяосуществитьбезподдержкисемьи.
Дляуспешнойработыссемьейнеобходимосодействиесосторонывсех
учреждений,работающихсдетьми(школа,поликлиника,муниципальные
социальныеслужбы).Важнотакже,чтобыспециалистыразличныхорга-
нов и учреждений, помогающие детям и родителям, умели взаимодей-
ствовать друг с другом и своевременно передавали информацию.
Зарубежный опыт свидетельствует, что регулярные встречи специали-
стов,задействованныхвпомощиопределеннойсемье,позволяютзначи-
тельно повысить эффективность их работы. В отечественной практике
такиевстречинепроводятсявследствие традиционноймежведомствен-
ной разобщенности, хотя они могут быть организованы, например, на
заседаниикомиссииподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ.

Длятерапевтическоговмешательстваможноиспользоватьнетолько
существующиемедицинские,социальныеидругиеслужбы,ноимобили-
зовать ресурсы социального окружения. Например, некоторые семьи
могутполучитьподдержкувцерковнойобщине.Детейможнопривлечьк
участиювспортивныхсекцияхиклубах,кзанятиямвучрежденияхдопол-
нительного образования. Взрослые члены семьи могут получить под-
держкувначинающихполучатьпоследнеевремяраспространениегруп-
пах самопомощи (анонимные алкоголики, группы для жен и детей
алкоголиков). Для родителей, не имеющих работы, большое значение
имеетсодействиесостороныслужбызанятости.

Припланированииработыссемьейследуетучитыватьрядусловий,
выполнениекоторыхнеобходимодляобеспеченияэффективноститера-
певтического процесса. Эти обстоятельства представлены на Схеме
8.11.
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Схема 8.11.

УСЛОВИЯ УСПЕШНОСТИ ТЕРАПИИ СЕМЬИ

Хорошо проведенное диагностирование

Осознание родителями причиненного ими вреда ребенку

Принятие родителями ответственности за дальнейшую судьбу ребенка

Детально проработанный план работы с семьей

Наличие необходимых специалистов и ресурсов

Готовность семьи к сотрудничеству

Объективная оценка результатов работы

Отслеживание исполнения другими службами (образование, здравоохранения, занятости) 
своих обязательств

Хорошегорезультатаневозможно достигнутьбез тщательнопрове-
денногодиагностирования,акогдаработассемьейпродвинуласьдоста-
точнодалеко-безтого,чтобыродителипризналисвоюответственность
за физическое и психическое здоровье ребенка. Для успешной работы
уже достаточно их признания, что ребенку причинен вред в то время,
когдаоннаходилсянаихпопечении,ичтоэтонедолжнобылопроизой-
ти.

Подробныйплантерапиидолженбытьсогласованссемьейивсеми
специалистами,которыебудутвовлеченывработу.Винтервенцииобыч-
ноучаствуютнесколькослужб.Необходимочтобымеждунимисущество-
валовзаимопонимание,ионибылиспособныксотрудничеству.Родители
также должны быть готовы к сотрудничеству, а семья – открыта для
необходимого контроля, гарантирующего безопасность ребенка. Во
время интервенции и некоторое время после нее важно проводить
повторное диагностирование семьи и реалистично оценивать успехи
работы.
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