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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
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ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
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ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ

4

5

7

8

10

13

14

15

20

21

22

23

24

27

28

34

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.

24 25

26 27

28 29

3130

32 33

34

22 23

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!
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ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
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Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru
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(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ
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4

5

7

8

10

13

14

15

20

21

22

23

24

27

28

34

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
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Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru
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Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»

3

5

6

14 154

7 16 17

8 9 18 19

10 11 20 21

12 13

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
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Å-mail: lilyanan@mail.ru
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Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!
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(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.

24 25

26 27

28 29

3130

32 33

34

22 23

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
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14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
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Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ
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ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!



Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè»
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ, 17à
Òåë. 77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.
Ôàêñ 66-20-19
Å-mail: lilyanan@mail.ru

Áðîøþðà âûïóùåíà íà ñðåäñòâà Àãåíòñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ 
(USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî 
Ñåêòîðà «Pro-NGO» è Ìåæðåãèîíàëüíûé Îáùåñòâåííûé Ôîíä «Ñèáèðñêèé 
Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ Èíèöèàòèâ»
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ? ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Â ÑÅÌÜÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊ ÈËÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ ?

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Íîâîñèáèðñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" ðàáîòàåò â íàøåì ðåãèîíå îêîëî òðåõ 
ëåò. Ðàáîòà ôîíäà áàçèðóåòñÿ íà 12 øàãîâîé ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ 
Àëêîãîëèêîâ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ïîìîùè ëþäÿì íå òîëüêî ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé, íî òàêæå è íàðêîìàíèåé, 
ñîçàâèñèìîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ýòó ïðîãðàììó, åñëè îïðåäåëèò òå ñôåðû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ 
îñòàåòñÿ áåññèëüíûì.

12 øàãîâ - ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ ïðîãðàììà, à ïðîãðàììà äóõîâíîãî ðîñòà.  Â 
íåé ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå Âûñøåé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ñàì 
÷åëîâåê. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñ÷èòàþò, ÷òî î Áîãå ñëåäóåò çíàòü äâå âåùè: 
"âî-ïåðâûõ, ÷òî Îí åñòü, è, âî-âòîðûõ, ÷òî Áîã ýòî íå ÿ ñàì". Îòäàâàÿ ñîìíåíèÿ 
è ïðîáëåìû Áîãó, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îò 
íàñ íå çàâèñèò, à íà÷èíàåì èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Â íàøåì ãîðîäå è ã. Áåðäñê ñóùåñòâóþò ãðóïïû Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è 
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è 
íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåçíü âñåé ñåìüè, ïîýòîìó íàøèì 
ôîíäîì ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ "Ñîçàâèñèìîñòü". Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîìîùè 
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò òàêæå 
ãðóïïà ñàìîïîìîùè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè ÀËÀÒÈÍ. Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè Âû íàéäåòå íà ïîñëåäíåé 
ñòðàíè÷êå. 

Íàø ôîíä ðåàëèçóåò ñîâìåñòíûé ïðîåêò "Äîì íà ïîëïóòè" ïî äëèòåëüíîé 
ñîöèîðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà ñ 
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Ñâîáîäíàÿ æèçíü". Ìàòåðèàëû ïî 
ýòîìó ïðîåêòó Âû òàêæå íàéäåòå â ýòîé áðîøþðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø ôîíä ðåàëèçóåò ïðîåêò "Âûçäîðîâëåíèå 
âîçìîæíî, ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ (USAID) ÷åðåç IREX â ðàìêàõ Ïðîãðàììû 
ïîääåðæêè Íåêîììåð÷åñêîãî Ñåêòîðà "Pro-NGO" è Ìåæðåãèîíàëüíûé 
Îáùåñòâåííûé Ôîíä "Ñèáèðñêèé Öåíòð Ïîääåðæêè Îáùåñòâåííûõ 
Èíèöèàòèâ". Â ðàìêàõ ýòîãî  ïðîåêòà ðàáîòàåò òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì 
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  ïðîãðàììà "Ñîçàâèñèìîñòü" (ëåêöèè, òðåíèíãè, 
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè), èçäàåòñÿ ýòà áðîøþðà, áóêëåòû, ëèñòîâêè, 
ðàññêàçûâàþùèå î ïðîåêòå.  

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñïîíñîðîâ è ÷àñòíûõ ëèö, 
îêàçûâàþùèõ  ïîääåðæêó â íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî Âàì äîáðîãî, Äðóçüÿ!

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

Âû ñàìè èëè Âàøè ðîäíûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?
Àëêîãîëü è íàðêîòèêè ñäåëàëè èõ æèçíü è Âàøó æèçíü íåóïðàâëÿåìîé?
Âàøè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà?

Ïðèøëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Áåç ïîìîùè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé Âàì áóäåò òðóäíî. 

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

1. Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó  77-30-82  ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

2. Ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïîñåòèâ ëåêöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò êàæäûé âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó:
ïð. Äçåðæèíñêîãî 40 (âõîä ñî ñòîðîíû ïð. Äçåðæèíñêîãî, íà äâåðè íàäïèñü 
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò”), ïðîåçä íà òðàíñïîðòå â íàïðàâëåíèè ñàäà 
Äçåðæèíñêîãî, îñòàíîâêà Âîëî÷àåâñêàÿ

Íà ëåêöèÿõ Âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ àëêîãîëèêà èëè 
íàðêîìàíà, êàê áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü è ìåøàòü ïðîöåññó 
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ïî÷åìó íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ðîäñòâåííèêè 
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ þðèñòà
Àäðåñà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ:

3.1. óë. Ñòàíèñëàâñêîãî 26 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ), îñò. òðàíñïîðòà "Ìàãàçèí 
"Êëåí" ñ 15 äî 18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

3.2. óë. Á. Õìåëüíèöêîãî 14/3, 1 ýòàæ, 8 êàáèíåò, îñò. òðàíñïîðòà "Ñòàäèîí 
Ñèáèðü", î âðåìåíè ðàáîòû Âàì ñîîáùèò àâòîîòâåò÷èê òåë. 46-24-22;

3.3. ïð. Ê. Ìàðêñà 24/1 (çäàíèå îáùåæèòèÿ N¹ 2 ÑèáÓÏÊ, áûâøèé òîðãîâûé 
èíñòèòóò) îòäåëüíûé âõîä ñî äâîðà, ñòàíöèÿ ìåòðî "Ñòóäåí÷åñêàÿ" ñ 15 äî 
18 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè;

4. Ïîñåòèòü ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
Çàïèñü ïî òåë. 77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ. â ðàáî÷èå äíè

5. Íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ ãðóïï ñàìîïîìîùè
Èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîçâîíèâ ïî òåë. 
77-30-82 ñ 15 äî 20 ÷àñ â ðàáî÷èå äíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñïèñîê ãðóïï ñàìîïîìîùè ïðåäñòàâëåí íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå 
áðîøþðû.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí

×òî Òàêîå ÀË-ÀÍÎÍ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî òîâàðèùåñòâî æåí, ìóæåé, ðîäèòåëåé, 
äðóçåé àëêîãîëèêîâ.

Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü è óòåøèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
æèòü íåñìîòðÿ íà óãíåòàþùèå áîëåçíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ äóõîâíî 
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ «äâåíàäöàòè øàãîâ» òîâàðèùåñòâà «Àíîíèìíûõ 
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ)

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó ÷àñòî âûíóæäàåò èñêàòü ïîìîùè, è 
ðåäêî êîãäà ÀË-Àíîíó íå óäàåòñÿ ïðèíåñòè â îáåñïîêîåííóþ ñåìüþ óòåøåíèå è 
íàäåæäó.

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÀÃÎËÈÊÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàòðàãèâàåò æåí, ìóæåé è 
äåòåé çàÿäëûõ ïüÿíèö. Íî ðåäêî êòî ïîíèìàåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 
íàõîäÿùèõñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñòðàäàþùèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ íèõ óãîòîâàíî îñîáîå ñòðàäàíèå - áåçíàäåæíîñòü, êîòîðàÿ åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò èõ òðóäíîñòè.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîñâåòèòü è óòåøèòü ìàòü, êîòîðàÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî 
äèòÿ âäðóã ïåðåøëî ãðàíèöó áåççàáîòíîãî ñîöèàëüíîãî ïèòèÿ è ïîïàëî â òèñêè 
áåçíàäåæíîé áîëåçíè. «×òî äåëàòü, ÷òî æå äåëàòü?» - ñïðàøèâàåò îíà (îí) 
ñåáÿ , «Êàê âåðíóòü ñâîåìó ÷àäó çäîðîâüå, ñ÷àñòüå?» Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåë ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ñâÿçåé. Ýòî îíè 
ïðîèçâåëè íà ñâåò ìàëûøà, íàáëþäàëè åãî ïåðâûå íåëîâêèå øàãè, íàïðàâëÿëè 
è ëþáèëè åãî âñå ýòè ãîäû âçðîñëåíèÿ, íàäåÿëèñü è ìîëèëèñü çà åãî 
æèçíåííûé óñïåõ è ñ÷àñòüå. Äèòÿ åñòü ÷àñòü æèçíè ðîäèòåëåé

Òåïåðü, êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, îíè íå èìåþò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü åãî. 
Íî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðèâû÷êè îòìèðàþò ñ áîëüøèì òðóäîì, à ðîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ íàïðàâëÿòü åãî, êàê áóäòî îí âñå åùå äèòÿ. È õîòÿ îí îïÿòü ïðèáåãàåò 
ê ìàìå, êîãäà ó íåãî íåïðèÿòíîñòè, âñÿêèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïðîñòî 
íå äåéñòâóþò. Îí íå ñìóùàåòñÿ, îí íå ïðèçíàåò åå àâòîðèòåòà, èãíîðèðóåò åå 
ìîëüáû è óïðåêè. ×àñòî îòöîâñêàÿ ëþáîâü è ãîðäîñòü çàòðóäíÿþò 
âûçäîðîâëåíèå âñëåäñòâèå èçëèøíåé âñåäîçâîëåííîñòè ñ åãî ñòîðîíû.

Ðîäèòåëè ïðîùàþò, èçâèíÿþòñÿ çà íåãî â íàäåæäå è âîïðåêè ñàìîé 
íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè äåëàþò - ïîìîæåò.

Ðîäèòåëè ìîãóò çàíèìàòü îïðàâäàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê åãî 
ïüÿíñòâó äóìàÿ, ÷òî îíè äîëæíû ðàçäåëÿòü åãî âèíó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ 
äóøè ×òî æå ÿ íå òàê ñäåëàë? Âåäü êàê-òî ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü? Ãäå-òî ÿ 
ïðîìàõíóëñÿ (àñü), èíà÷å îí íå áûë áû òàêèì!

Åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü òàêîå, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî 
Âàø ñûí (äî÷ü) áîëåí. Âðà÷è, ñîòðóäíèêè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñëóæèòåëè 
öåðêâè è ïðî÷èå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îòäàþò ñâîé òðóä íà îêàçàíèå ïîìîùè 
àëêîãîëèêàì, ïðèçíàþò àëêîãîëèçì áîëåçíüþ, òàêîé æå íåñîìíåííîé è 
ðåàëüíîé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ , íàïðèìåð, äèàáåò, òóáåðêóëåç.

Åñëè àëêîãîëèê, ñûí èëè äî÷ü, æèâåò äîìà, òî êàæäîäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, 
âûçâàííûå àëêîãîëèçìîì âàøåãî äåòèùà, âîçìîæíî ñäåëàëè Âàñ áîëüíûì. Âû 
ñ òðåâîãîé ïðèñëóøèâàåòåñü ê íåóñòîé÷èâûì øàãàì íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, 
ê íåëîâêîìó îáðàùåíèþ ñ êëþ÷îì â äâåðè. Âû áîèòåñü çâîíêà òåëåôîíà, 
êîòîðûé ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ Âàñ íåñ÷àñòüå èëè òðàãåäèþ.

Åñëè îí æåíàò è èìååò ñåìüþ, Âàñ áåñïîêîèò, êàê åãî ïüÿíñòâî ñêàçûâàåòñÿ 
íà æåíå è äåòÿõ. ×òîáû åãî ñåìüÿ íå ëèøèëàñü ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, Âû 
ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, òåì ñàìûì ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî äàæå ñòàâÿò 
ïüÿíñòâî â âèíó ñóïðóãó (å) àëêîãîëèêà. Êàêàÿ áû íè áûëà â äîìå îáñòàíîâêà, 
íè ìóæ, íè æåíà íå âèíîâàòû. Àëêîãîëèê ïüåò ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü äåëó òîëüêî ïðèçíàâ è âñòðåòèâ íå äðîãíóâ ñëåäóþùèå ôàêòû:

-îí íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè âûïèâêè
-Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åãî áðîñèòü ïèòü ñâîèìè ïðèäèðêàìè, 
  áðàíüþ, äîáðîòîé èëè ïîðèöàíèÿìè
Âàì íóæíî áóäåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî ó Âàñ íåò áîëüøå ïðàâà 

êðèòèêîâàòü, äåëàòü âûãîâîðû èëè òðåáîâàòü îò ýòîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÷òî-
ëèáî òàê, êàê åñëè áû îí áûë Âàì ïîñòîðîííèì. Ëó÷øå âñåãî Âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó, åñëè óáåäèòå ñåáÿ îòñòàòü îò íåãî, ïóñòü áóäåò êàê áóäåò, è 
ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà.

Íî âû íå îòñòàåòå è íå ïîëàãàåòåñü íà áîãà, êîãäà ïîñòîÿííî ðóãàåòå åãî. 
Âû íå îòêëþ÷èëèñü îò íåãî, åñëè áåðåòåñü îòâå÷àòü çà íåïðèÿòíîñòè, 
ïîðîæäàåìûå ïüÿíñòâîì. Âû íå îòêëþ÷èëèñü, åñëè ïðîñèòå èçâèíåíèÿ çà íåãî. 
Ðîäèòåëÿì î÷åíü òðóäíî, äàæå ìó÷èòåëüíî ïåðåíîñèòü âñå ýòî. «Ýòî æå ìîÿ 
ïëîòü è êðîâü», - âîïèò ìàòü "Êàê æå ÿ ìîãó åãî áðîñèòü? Êòî æå î íåì 
ïîçàáîòèòñÿ, åñëè íå ÿ?"

Îòâåòñòâåííîñòè Âàøåé òóò íåò íèêàêîé, íèêòî íå âèíîâàò. Íå ñòûäèòåñü 
åãî, íå âîçðàæàéòå, êîãäà åãî æåíà (ìóæ) îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â 
ñîöèàëüíóþ ñëóæáó èëè äàæå à ìèëèöèþ. Ðàçîáëà÷åíèå, íåïðèÿòíîñòè ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê êðèçèñó, êîòîðûé âûíóæäàåò àëêîãîëèêà èñêàòü ïîìîùè. Êîãäà 
äîìàøíÿÿ æèçíü àëêîãîëèêà ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó, îí ìîæåò ñäåëàòü 
ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.

Òî, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå Âàøåé îáÿçàííîñòüþ, Âàøåé íåæíîé, òðîãàòåëüíîé 
çàáîòîé, òîëüêî îòäàëÿåò «ñóäíûé» äåíü. Âàøà ëþáîâü ê íåìó äîëæíà áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ñàìîìó ðàçðåøèòü çàäà÷ó 
ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ. Îí (ïîìíèòå ýòî) - áîæüå äèòÿ, êàê è Âû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó, ïðåäëîæèâ òàêèå ñðåäñòâà, êàê ÀÀ èëè çíàþùåãî 
äîêòîðà, íî òîëüêî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò, êîãäà îí 
äåéñòâèòåëüíî â îò÷àÿíèè èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà, êîãäà ïðèçíàë, ÷òî íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü âûïèâêó è ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.

Êîãäà è âîñïðèìåò ëè îí ÀÀ - âñå ðàâíî áóäüòå äîâîëüíû. ÀÀ ìîæåò ñäåëàòü 
äëÿ Íåãî òî, ÷òî íè ìàòü, íè îòåö, íè æåíà, íè ñûí èëè äî÷ü íå ìîãóò äîáèòüñÿ. 
×ëåíû ÀÀ ïîíèìàþò åãî ïðîáëåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå èõ 
ïðîáëåìîé. Íå ðàçäåëÿòü, à ó÷àñòâîâàòü â åãî áîðüáå çà òðåçâîñòü: îñòàâüòå, 
ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Íå ñåòóéòå, íå îõàéòå, åñëè îí ñîðâåòñÿ ðàç, äðóãîé è 
äàæå áîëüøå. Åãî äðóçüÿ, íàñòàâíèêè â ÀÀ çíàþò êàê ïîìî÷ü åìó. Îòäåëèòåñü 
îò åãî ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, è Âû ïðîÿâèòå â îòíîøåíèè Âàøåãî ÷àäà 

íàñòîÿùóþ çàáîòó è ñîñòðàäàíèå. Âîò ýòî è áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé 
ëþáâè. Äîçâîëèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, äàæå ñ ñàìûìè 
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íå ïîìîãàåò, à âðåäèò. Êàê íè ñòðàííî, íî ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ñâîèì ïîòâîðñòâîì Âû 
ïîìîãàåòå åìó ïèòü. Êîãäà ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ çàñòàâÿò åãî ñàìîìó 
îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè, îí áóäåò Âàì áëàãîäàðåí çà ïîìîùü è íàéäåò ñèëû 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Íå îòêëàäûâàéòå òîò ñâåòëûé äåíü, êîãäà îí ñíîâà ñìîæåò ñòðîèòü äëÿ 
ñåáÿ öåëåóñòðåìëåííóþ ïðåóñïåâàþùóþ æèçíü, â êîòîðîé îí òàê óæàñíî 
íóæäàåòñÿ. À òåì âðåìåíåì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ è 
îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èäèòå â áëèæàéøóþ ñåìåéíóþ ãðóïïó Àë-Àíîíà, 
ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ, äåëèòåñü Baøèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
êîòîðûå ïîéìóò, ïîòîìó ÷òî æèâóò ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè. Òàì Âû íàéäåòå 
ïîìîùü, îáðåòåòå ñèëó, óâåðåííîñòü è íàäåæäó.

Îäîáðåíî Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèåé ñåìåéíûõ ãðóïï ÀË-ÀÍÎÍ 1971 ã.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì àëêîãîëèêîâ

Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà ïîíèìàåì, êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå, ïðèäÿ 
âïåðâûå íà ñîáðàíèå. Ó Âàñ íàâåðíÿêà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàñ ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ÷òî ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ. 
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, íå ñòåñíÿéòåñü, çàäàéòå èõ êîìó-ëèáî èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ñåãîäíÿ èëè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïðèäåòå. È ïîæàëóéñòà, 
ïðèõîäèòå åùå.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíàìè Àë-Àíîíà è ïî÷åìó ýòè ëþäè ïðèøëè ñþäà?
×ëåíû Àë-Àíîíà - ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ 

àëêîãîëèêîì ðàçíûìè óçàìè. Ýòî æåíû, ìóæüÿ, äðóçüÿ, ñåñòðû, áðàòüÿ, äåòè è 
ðîäèòåëè àëêîãîëèêîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïüÿíñòâà, 
ìû ðàçäåëÿåì îáùåå ìíåíèå: ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íà íàøè æèçíè îêàçàëî 
ãëóáîêîå âëèÿíèå ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû âñòðå÷àåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
÷òîáû äåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

Êàê ìíå ýòî ïîìîæåò?
Âîçìîæíî, Âû óñëûøèòå î ñèòóàöèè î÷åíü íàïîìèíàþùåé Âàøó 

ñîáñòâåííóþ. Äàæå åñëè Âû è íå âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, ñ òàêîé æå òî÷íî 
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, Âàì âñå æå áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíîãèå èç 
íàñ èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà íà íàøè æèçíè. Êàæäûé èç 
íàñ ïî-ñâîåìó ñòðåìèòñÿ ñòàòü òàêèì õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ìîæåò 
áûòü. Ýòîò ïóòü ó âñåõ ðàçíûé, íî â Àë-Àíîíå ïîìîùü íàéäåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
÷üåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì áëèçêèõ.

Îáÿçàòåëüíî ëè  âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ?
Íåò. Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîñòî ïîñèäåòü è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü - 

ïîæàëóéñòà. Ìû ñòàðàåìñÿ ñëóøàòü äðóã äðóãà ñ îòêðûòîé äóøîé. Îáû÷íî ìû 
ãîâîðèì: "Âîçüìèòå òî, ÷òî Âàì ïîíðàâèëîñü è çàáóäüòå îñòàëüíîå". Íà 
ñîáðàíèÿõ âåäóùèé ïðåäëîæèò æåëàþùèì âûñòóïèòü è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ìíåíèåì ïî ðàçáèðàåìîé íàìè ïðîáëåìå.

Ìîæåò ëè êòî-òî ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèñóòñòâîâàë çäåñü?
Ìû îáÿçàíû ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû îáðàùàåìñÿ 

äðóã ê äðóãó ïî èìåíè èëè ïî èìåíè è îò÷åñòâó; ìû íå ãîâîðèì î òîì, êîãî ìû 
âñòðåòèëè íà ãðóïïå è íå ïåðåñêàçûâàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà ñîáðàíèÿõ. Ìû 
îáåðåãàåì àíîíèìíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, Àëàòèíà è ÀÀ.

ßâëÿåòñÿ ëè Àë-Àíîí ðåëèãèîçíûì ñîäðóæåñòâîì?
Íåò. Ìû - äóõîâíîå ñîäðóæåñòâî, íî íå ðåëèãèîçíîå. Ìû ðàäû ïðèíÿòü 

÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ëþáîé êîíôåññèè èëè âîîáùå àòåèñòà, è ñ÷èòàåì 
îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ èçáåãàòü äèñêóññèé, çàòðàãèâàþùèõ êîíêðåòíûå 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ïðîãðàììà Àë-Àíîíà îñíîâàíà íà äóõîâíîé èäåå. 
ÑÓÒÜ êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà ïîìîùü Ñèëû, 
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, â ðåøåíèè íà øèõ ïðîáëåì è 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà â äóøå. Ìû ñâîáîäíû îïðåäåëÿòü ýòó Ñèëó ïî-ñâîåìó, 
òàê, êàê ìû åå ïîíèìàåì.

Ðàáîòàþò ëè â Àë-Àíîíå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû è âðà÷è?
Àë-Àíîí ïðåäëàãàåò ïðîãðàììó ñàìîïîìîùè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íà 

íåïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå.
Ìîæåò ëè Àë-Àíîí ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åáíûå öåíòðû?
Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ýòî íåïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû íå äàåì 

êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé îá èñòî÷íèêàõ ïîìîùè âíå íàøåãî ñîîáùåñòâà. 
Áëàãîäàðÿ îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ÷ëåíû Àë-
Àíîíà ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êòî îòâå÷àåò çà ãðóïïó?
Ìû âñå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê è ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, 

ìû âûáèðàåì ðóêîâîäèòåëåé ãðóïïû, êîòîðûå íåñóò ñëóæåíèå â òå÷åíèå 
íåáîëüøèõ ïåðèîäîâ âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Â 
íîâûõ ñîçäàâàåìûõ ãðóïïàõ ñîáðàíèÿ ïðîâîäÿò áîëåå îïûòíûå ÷ëåíû Àë-
Àíîíà. È âñå ìû äîáðîâîëüíî ïîìîãàåì â ïîäãîòîâêå ÷àåïèòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïîñëå ñîáðàíèÿ è óáîðêå ïîìåùåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ãðóïïû, ïîäîáíûå ýòîé?
Íàøà ãðóïïà îäíà èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ãðóïï Àë-Àíîíà è Àëàòèíà, ðàáîòàþùèõ 

áîëåå ÷åì â 104 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç 
Âñåìèðíûé Öåíòð îáñëóæèâàíèÿ (WSO), ðàñïîëîæåííûé â Íüþ-Éîðêå, 
êîòîðûé äåéñòâóåò êàê áàíê ñáîðà íîâûõ èäåé í ôîðì ñëóæåíèÿ. Â ÑØÀ è 
Êàíàäå ãðóïïû ñîçäàþò îêðóæíûå í ðàéîííûå îáúåäèíåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïï ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, à òàêæå âûáèðàþò 
äåëåãàòîâ íà åæåãîäíûå Êîíôåðåíöèè Ìèðîâîé Ñëóæáû. Â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìîãóò áûòü ñâîè îáúåäèíÿþùèå ñòðóêòóðû, íî âñå ãðóïïû Àë-Àíîíà èìåþò 
ñâÿçü ñ WSO.

Ñêîëüêî âñå ýòî ñòîèò?
Â ãðóïïàõ Àë-Àíîíà è Àëàòèíà íå ñóùåñòâóåò âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï íà ñîáðàíèÿõ èëè ïîñëå íèõ ïðåäëàãàþò äåëàòü 
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, è êàæäûé êëàäåò òó ñóììó, êîòîðóþ îí ìîæåò 
âíåñòè. Ýòè äåíüãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïëàòû àðåíäóåìûõ ïîä ñîáðàíèÿ 
ïîìåùåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêóïèòü íåîáõîäèìóþ ãðóïïå ëèòåðàòóðó, 
îäîáðåííóþ Êîíôåðåíöèåé Àë-Àíîí, ÷òîáû êóïèòü ïðîäóêòû   äëÿ ÷àåïèòèÿ, 
äëÿ ïîääåðæêè ìåñòíûõ è âñåìèðíîãî Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ.

Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?
Ìû, ÷ëåíû Àë-Àíîíà, ðåêîìåíäóåì Âàì ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ, ïîãîâîðèòü 

äî è ïîñëå ñîáðàíèÿ è îáìåíÿòüñÿ òåëåôîííûìè íîìåðàìè ñ òåìè, êòî Âàì 
ñèìïàòè÷åí è êîìó âû ìîæåòå äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ïîïðîñèòå êîãî-òî èç îïûòíûõ ÷ëåíîâ Àë-
Àíîíà áûòü Âàøèì ñïîíñîðîì (íàñòàâíèêîì) - òî åñòü òåì ÷åëîâåêîì, ñ êåì Âû 
ìîæåòå ïðîäîëæàòü äåëèòüñÿ Âàøèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîìåæóòêàõ 
ìåæäó ñîáðàíèÿìè ÷èòàéòå êíèãè, áðîøþðû è æóðíàëû, èçäàâàåìûå â Àë-
Àíîíå. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì äðóæáó è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå ê íàì 
ñíîâà.

Ìîëèòâà î Äóøåâíîì Ïîêîå
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â 
ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è 
ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.
Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàæäîé ôðàçå â ýòîé ìîëèòâå, Âû ñìîæåòå óâèäåòü 

ñóòü è, âîçìîæíî, íàéòè ðåøåíèå Âàøèõ ïðîáëåì.
Ñåìåéíûå ãðóïïû Àë-Àíîí - ýòî ñîäðóæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé 

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, 
÷òîáû ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû. Ìû âåðèì, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü, è ÷òî ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê íåìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
âûçäîðîâëåíèþ.

Àë-Àíîí íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé 
ãðóïïèðîâêîé, îðãàíèçàöèåé èëè ñîîáùåñòâîì; íå ó÷àñòâóåò â ïîëåìèêå ïî 
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå âûñòóïàåò íè çà, íè ïðîòèâ ÷åãî áû òî íè 
áûëî. ×ëåíñòâî â íåì áåñïëàòíîå. Àë-Àíîí - ýòî îðãàíèçàöèÿ, öåëèêîì 
ñóùåñòâóþùàÿ íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Ó Àë-Àíîíà òîëüêî îäíà öåëü: ïîìî÷ü ñåìüÿì àëêîãîëèêîâ. Ìû ïîìîãàåì, 
ñîáëþäàÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äàâàÿ ïðèþò è óòåøàÿ ñåìüè àëêîãîëèêîâ, 
ïîíèìàÿ è îáîäðÿÿ ñàìèõ àëêîãîëèêîâ".

* Ïðåäëàãàåìàÿ ïðåàìáóëà ê Äâåíàäöàòè Øàãàì

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê

1. Äåíü çà äíåì â Àë-Àíîíå
2. Àëêîãîëèçì ñåìåéíàÿ áîëåçíü
3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà
4. Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Òðàäèöèé
5. Äèëåììà áðàêà ñ àëêîãîëèêîì
6. Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àë-Àíîíà

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ

Â ãðóïïó "Ñîçàâèñèìîñòü-2" ÿ ïîïàëà ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî çíàêîìñòâà ñ 
ãðóïïîé ÀË-ÀÍÎÍ. Â ÀË-ÀÍÎÍ âñå è ÿ òîæå ïðèõîäÿò ñ öåëüþ: "Êàê ïîìî÷ü 
ðîäíîìó àëêîãîëèêó?". È ýòî êîíå÷íî ïîñëå áåçóñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
óñèëèé ïî ðåøåíèþ ýòîé Ïðîáëåìû. Â ìàå 2000 ã. ÿ äîøëà äî îò÷àÿíèÿ, ñûí 
ïèë, äî÷ü êîëîëàñü, à ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü íå òîëüêî ñ èõ ïðèñòðàñòèÿìè, 
íî è ñî ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ìûñëÿìè î áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ðàç ÿ 
áåññèëüíà, çà÷åì ÿ æèâó?

Âñå äðóãèå èíòåðåñû îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, âñ¸ ñòàëî ñîïóòñòâóþùèì, à 
Ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðåøàëàñü. Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé ÀË-ÀÍÎÍ íåìíîãî 
âñåëèëè íàäåæäó, íî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà íå óäàâàëîñü.

Ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ñòàëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ãðóïïû "Ñîçàâèñèìîñòü-2". È 
íàäî ñêàçàòü íàäåæäû îïðàâäàëèñü. Çäåñü ñîáðàëèñü òàêèå æå, êàê ÿ, è Ëèëèÿ 
Ìèõàéëîâíà - ðóêîâîäèòåëü.

Ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ñîâñåì óæ ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî íå âñ¸ â ìîåé 
âëàñòè, è íàäî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü. À 
èçìåíèòü ìîæíî òîëüêî ñåáÿ. Âàæíî íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ 
îêðóæàþùèõ, à áûòü ñàìèì ñîáîé, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, óâàæàòü ñåáÿ è ïîçâîëÿòü 
ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Èç ãàäêîãî óò¸íêà ìîæåò âûðàñòè ïðåêðàñíûé ëåáåäü, äàæå åñëè íå 
ìóðëûêàòü è íå âûãèáàòü ñïèíêó. Âñ¸ çàâèñèò îò íàñ è îò íàøèõ óáåæäåíèé.

Ïîñòåïåííî è ëîãè÷íî íà çàíÿòèÿõ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìî¸ áåññèëèå ïåðåä 
Ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíî, ÷òî ÿ íàõîæóñü â ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
áîëüíûìè ëþäüìè, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ ñèëà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ìíå ðàçóìíî 
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî íå 
ñïåøèòü, íå ìåøàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü íåðàçóìíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé ÀË-ÀÍÎÍà, íàõîäèòü â íåé îòâåòû íà 
ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñëóøàòü ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íàõîäèòü â íèõ ðàöèîíàëüíûå ç¸ðíà.

ß íå âñåãäà åù¸ áëàãîðàçóìíà, èíîãäà ýìîöèè áåðóò âåðõ íàä ðàçóìîì, íî ÿ 
óæå íå äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ èëè áåçíàä¸æíîñòè, ÿ âåðþ, ÷òî ñìîãó áûòü 
ñïîêîéíîé è äàæå óäîâëåòâîð¸ííîé æèçíüþ, åñëè áóäó ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä 
ñîáîé. 

Ñîæàëåþ, ÷òî íå ïîëó÷èëà ýòè çíàíèÿ 5 - 6 ëåò íàçàä. Ýòî ïîçâîëèëî áû 
èçáåæàòü îò÷àÿíèÿ îò êðóøåíèÿ íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàììà 12-øàãîâ è ãðóïïà ñàìîïîìîùè ÀË-
ÀÍÎÍ, ãäå ïðè æåëàíèè ÿ ñìîãó íàéòè îïîðó, ïîääåðæêó è ïîìîùü â ñàìûõ 
òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

5.12.2000 ã.

***
Áðîæó â ëåñó è ïðåäñòàâëÿþ ÿ äåðåâîì ñåáÿ
Âîò íîãè êàê ñòâîëû, à ðóêè- âåòâè, è âîëîñû- 
ëèñòâà.
Òàê òèõî âñ¸ êðóãîì, â òàêîì ïîêîå,
À ÿ, êàê äåðåâî áîëüíîå, ñêðèïëþ:
Õî÷ó ïîêîÿ òîæå ÿ, õî÷ó ïîêîÿ!

11.08.97

Áàðáàðèñ
Äîæäü ïðîø¸ë,  ñèÿåò ñîëíöå,
Áàðáàðèñà êóñò óìûò.
Êàæäûé ëèñòèê, êàê ëàäîøêà,
Äåðæèò êàïåëüêó âîäû.
Êóñò ñâåðêàåò, ñåðåáðèòñÿ,
Îòâåñòè íåò ñèëû âçãëÿä.
Ïóñòü çèìîé îí ìíå ïðèñíèòñÿ
Êîãäà â îêíàõ ñíåãîïàä.

15.08.97

Êóïàíèå â îçåðå
Êîãäà ïëûâó íàâñòðå÷ó ñîëíöó,
Â ïðèùóðå âåê ëîâëþ âîëíó
Ñåðåáðÿíûå íèòè-çâîíöû
Íåñóò ìåíÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó.

16.08.97

Â íîâûé ïóòü.
ß òàê äîëãî ïûòàëàñü ïîíÿòü,
ß èñêàëà åäèíñòâåííûé ïóòü...
Íå ìîãëà îòëè÷èòü: äàòü è âçÿòü,
Íå ìîãëà îñîçíàòü ñìûñëà ñóòü...

Îáåññèëåëà â ñòðàøíîé áîðüáå,
Òÿæêèì êàìíåì óïàëà íà äíî,
Ìîå ñåðäöå â ïå÷àëè, â çîëå,
À â äóøå òîëüêî æãó÷åå çëî.

Òû â îáèäå... Êîðèøü ìåíÿ,
Çàëèâàåøü ðàçëóêó âèíîì.
ß ñäàþñü. Îòïóñêàþ òåáÿ!..
Ýòà ìûñëü áóäåò çäðàâûì çåðíîì!

Óëåòàé! Áóäü ñâîáîäåí æèòü,
Êàê òû õî÷åøü, ëþáèìûé ìîé!
Âîçðîäèòüñÿ ëü? Ñîáîþ ñîðèòü?
Ïóñòü ðåøàåò âñå âûáîð òâîé...

Îòðåêóñü, ðàñïðîùàþñü ñ âîéíîé,
Íàì îáîèì - ñìåðòåëüíûé êîíåö.
Ïîñåëþ ñåáÿ â ìèð è ïîêîé.
Íåóäà÷íèöû ñáðîøó âåíåö.

Ñîòâîðþ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî,
Ïîäíèìóñü, ðàñïðÿìëþñü, î÷íóñü!
ß íå àíãåë, íå áîæåñòâî;
Íî öâåòåò âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíóñü!

Î÷åíü äîðîã ìíå ýòîò ïóòü,
Äîëãèé ïóòü -è òàêîé íå ïðîñòîé...
Òîëüêî îí ìíå íå äàñò óòîíóòü...
Åñëè õî÷åøü,- ïîéäåì ñî ìíîé!

12 øàãîâ
Ìíå õîðîøî ïîä ýòèì íåáîì, óêðûòûì áëåäíîé ïåëåíîé,
È ïîä ãëóáîêèì ÿðêî-ñèíèì â ïðîñâåòå çåëåíè ëåñíîé.
Ìíå õîðîøî òðóñöîþ áåãàòü ïî òðîïêå, óñòëàííîé ëèñòâîé,
Íó à ïîòîì ëåæàòü ïîä ïëåäîì, óòêíóâøèñü â êíèãó ñ ãîëîâîé.
Ìíå ðàäîñòíî ñèäåòü ñ äðóçüÿìè çà øóìíûì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
È ìåäèòèðîâàòü óòðàìè, êîãäà âåñü äîì ñïèò êðåïêèì ñíîì.
Âñ¸ õîðîøî íà ýòîì ñâåòå, êîãäà  ñïîêîéíî íà äóøå:
Ðàáîòà åñòü, çäîðîâû äåòè è ñ ìóæåì ñ÷àñòëèâà âïîëíå.
Âñ¸ õîðîøî, íî âäðóã, êàê â ñåòè, âñ¸ âêðèâü è âêîñü, êàê â ñòðàøíîì ñíå:
Ðàáîòû íåò, ñòðàäàþò äåòè è àëêîãîëü- ãëàâà â ñåìüå.
×òî äåëàòü ìíå, êóäà óêðûòüñÿ? Êàê ñïðÿòàòü ãîðå÷ü îò îáèä?
À ìîæåò, âçÿòü äà è íàïèòüñÿ? Ñòóïåíüêè âíèç, âî òüìå- óþò.
Íåò, åñòü 12 ââåðõ ñòóïåíåé, ïóñòü òÿæêèé òðóä, íî ïðèâåäóò
Ê ñâîáîäå, ðàäîñòè òâîðåíüÿ ñâîåé ñóäüáû, ìíå ìåñòî òóò!

10.11.98

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ (È ÐÎÄÈÒÅËßÌ)?

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò íàñ â òàêîé óæàñ, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì î íèõ íè÷åãî íå 
çíàòü è ñìîòðèì ñêâîçü ïàëüöû íà ÿâíûå ñèãíàëû òîãî, ÷òî ñ íàøèì ðåá¸íêîì 
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Îí âäðóã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü â øêîëå ïëîõèå îòìåòêè, ïîçäíî ïðèõîäèò 
äîìîé, ïðîïóñêàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èçîëèðóåòñÿ îò äîìî÷àäöåâ, 
ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ïðîÿâëÿåò òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ýòî âñ¸ íàñ, áåç ñîìíåíèÿ, áåñïîêîèò, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì 
íàáëþäàåìûå ñèìïòîìû èíòåðïðåòèðîâàòü â êàòåãîðèÿõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî 
âîçðàñòà, ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíûõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè æå ðåàêöèé íà 
òðóäíîñòè â øêîëå. Ìû äîïóñêàåì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, êðîìå îäíîé — 
ýòî íàðêîòèêè. Íåò íè÷åãî õóäøåãî â òàêîé ñèòóàöèè, êàê íå çàìå÷àòü ýòîãî. 
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, èãíîðèðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïåðåìåíû  ïîâåäåíèÿ, 
ïîîùðÿåò ðàñïîÿñàííîñòü íàøåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
îñâîáîæä¸ííûì îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ìåðå íàñëîåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì íàøåãî ðåá¸íêà, íà÷èíàåì â êîíöå êîíöîâ 
ðåàãèðîâàòü. Ïîâûøàåì êîíòðîëü, ïðîñèì, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåì íàêàçûâàòü, 
ïðîÿâëÿåì àãðåññèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè øàíòàæèðóåì è ïåðåæèâàåì, è êîãäà 
íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ÷óâñòâóåì ñåáÿ âñ¸ áîëåå áåñïîìîùíûìè, ðàñòåðÿííûìè 
è îò÷àÿâøèìèñÿ. È òàêèì îáðàçîì, äàæå íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, ìû 
ïîãðóçèëèñü â î÷åíü êîâàðíîå íåäîìîãàíèå, íàçûâàåìîå ñîçàâèñèìîñòüþ.

Ñîçàâèñèìîñòü êàñàåòñÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â áëèçêèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ çàâèñèìûì ëèöîì, ïîäâåðãàåòñÿ äåñòðóêòèâíîìó âëèÿíèþ åãî 
ïîñòóïêîâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è 
êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Æåðòâàìè ñîçàâèñèìîñòè â îñíîâíîì 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè è áàáóøêè, èíîãäà äðóçüÿ.

Ê ÷åìó âåä¸ò ñîçàâèñèìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà áîëåçíüþ? Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå áîëåçíü, à òîëüêî ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Îäíàêî, ñîçàâèñèìîñòü âûçûâàåò áîëåçíè è ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îáëàñòÿõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è äóõîâíûå 
å¸ àñïåêòû. Ìàòü èëè îòåö çàâèñèìîãî ëèöà, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü î ñâî¸ì 
ðåá¸íêå, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, îáèäû, áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, 
íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðåðûâíîãî ñòðåññà, 

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹8, 2000 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

êîòîðûé ñîäåéñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ âñåâîçìîæíûõ íåäóãîâ: áåññîííèöû, ìèãðåííûõ ãîëîâíûõ 
áîëåé, ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà. Ïðîáëåìû 
â îáùåñòâåííîé ñôåðå êàñàþòñÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè: íåïðèÿòíîñòåé íà ðàáîòå, èçîëèðîâàíèå îò ñòàðûõ çíàêîìûõ, èç-çà 
îïàñåíèÿ ïåðåä âûÿâëåíèåì ïîñòûäíîé ïðîáëåìû, êîíôëèêòîâ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè äåòüìè. Ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî ðåá¸íêà 
íàðóøàåò æèçíü âñåé ñåìüè. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü 
êàñàåòñÿ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè ñîçàâèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ â 

«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò ñòàòü áåçðàçëè÷íûì.
Ýòî çíà÷èò - ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî çà äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» íå çíà÷èò - îòðåçàòü ñåáÿ îò äðóãèõ.
Ýòî - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîòàêàòü, íî ïîçâîëèòü îáó÷åíèþ îñíîâûâàòüñÿ 
íà åñòåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

«Îòïóñòèòü» - ýòî ïðèçíàòü áåññèëèå, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàò 
íå ïîäâëàñòåí ìíå.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîïûòêà èçìåíèòü èëè îáâèíèòü äðóãîãî.
Ýòî - ñäåëàòü âñ¸, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí ñàì.

«Îòïóñòèòü» - ýòî íå çàáîòèòüñÿ «çà...», íî çàáîòèòüñÿ «î...».
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå èñïðàâëÿòü, íî ïîääåðæèâàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îñóæäàòü, íî ïîçâîëèòü äðóãîìó áûòü ÷åëîâåêîì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå áûòü â öåíòðå âñåãî, îáåñïå÷èâàÿ âñå ðåçóëüòàòû, 

íî ïîçâîëèòü äðóãèì âëèÿòü íà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîñòîÿííî çàùèùàòü.

Ýòî - ïîçâîëèòü äðóãîìó âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå îòðèöàòü, íî ïðèíèìàòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïðèäèðàòüñÿ, ðóãàòüñÿ èëè ñïîðèòü, íî âìåñòî 

òîãî èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è èñïðàâëÿòü èõ.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ïîäñòðàèâàòü âñ¸ ïîä ñâîè æåëàíèÿ, íî ïðèíèìàòü 

êàæäûé äåíü òàêèì, êàêîé îí åñòü è èçìåíÿòü ñåáÿ â í¸ì.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå êðèòèêîâàòü è íàïðàâëÿòü êîãî áû òî íè áûëî, 

íî ïûòàòüñÿ ñòàòü òåì, êåì ÿ ìå÷òàþ áûòü.
«Îòïóñòèòü» - ýòî íå ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ðàñòè äëÿ áóäóùåãî. 
«Îòïóñòèòü» - ýòî ìåíüøå áîÿòüñÿ è áîëüøå ëþáèòü.
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ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, òî è òàê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Êàêóþ æå ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ñåìüÿ, áîðþùàÿñÿ ñ ïðîáëåìîé 

íàðêîìàíèè? Ïîìîùü êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ, âçàèìíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ýòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé, îäíèì èç 
ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ äîëæíà îñîçíàòü, ÷åì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü, 
èçó÷èòü å¸ ìåõàíèçìû è äèíàìèêó, ðàññìàòðèâàòü å¸ â êàòåãîðèÿõ 
îïðåäåë¸ííîãî ïðîöåññà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ è 
ïîñëåäñòâèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì, 
çàòÿæíûì çàáîëåâàíèåì è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âåä¸ò ê ñìåðòè. Çà 
èñêëþ÷åíèåì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà âûøåèçëîæåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàñàåòñÿ 
òàêæå ñîçàâèñèìîñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â îñîçíàíèè è ïðèíÿòèè áåññèëèÿ ïåðåä 
çàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà è ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, èíà÷å ãîâîðÿ, îòðàæåíèå Ïåðâîãî Øàãà ÀÀ, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ïî÷âó 
ñîçàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòàâèì ðîäèòåëåé ïåðåä ëèöîì òðóäíîé â 
âîñïðèÿòèè ïðàâäû, ÷òî âñå ìû áåññèëüíû ïåðåä äðóãèìè, ïåðåä òåì, ÷òî 
÷óâñòâóþò, äóìàþò, ãîâîðÿò, äåëàþò, â êîíöå êîíöîâ, èëè æå ÷åãî íå ÷óâñòâóþò, 
íå äóìàþò, íå ãîâîðÿò è íå äåëàþò, à íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû äåëàëè. 
Îñîçíàíèå òàêîé ïðàâäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû ïåðåñòà¸ì áîðîòüñÿ çà òî, 
÷åãî äîñòè÷ü íåâîçìîæíî. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 
÷òî ìîæåì èçìåíèòü è íà ÷òî ìîæåì ïîâëèÿòü. Ïðèçíàíèå â áåñïîìîùíîñòè 
ïåðåä äðóãèìè ïðèáàâëÿåò íàì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèë ê òîìó, ÷òîáû 
èçìåíÿòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîçíàâàíèå î÷åðåäíûõ øàãîâ, 
âñëóøèâàíèå â èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì, ÷óâñòâî ñîîáùåñòâà è ïîääåðæêè, à òàêæå ìåäèòàöèÿ (î êîòîðîé 
ïîçæå), ýòî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ðàáîòà ïî 
Ïðîãðàììå - ýòî ðàáîòà íàä èçìåíåíèåì îáðàçà ìûøëåíèÿ, è ÷òî èç ýòîãî 
ñëåäóåò, òâîð÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Òàêîé íîâûé âçãëÿä íà ìèð âåä¸ò ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå òàêèõ 
ïåðåâîïëîùåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, áîãàòîé, ïîëíîé, ïðîñòî áîëåå 
ñ÷àñòëèâîé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòè 
Øàãîâ è ïî÷åìó òàê ýôôåêòèâíà êîìó-òî, êòî íèêîãäà íå èìåë ñ íåé äåëà. ß 
äóìàþ, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò ýòîò ìåòîä ìåòàôîðà íåâèäèìîé 
ëîäêè: Ìû ñòîèì íà áåðåãó ìîðÿ. Ãäå-òî òàì íåâäàëåêå íàõîäèòñÿ îñòðîâ ñ 
íàçâàíèåì “Äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå”. Íà íåì ìû ìîæåì íàéòè ðàäîñòü, 
ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Íî íàñ ñ íåé ðàçäåëÿåò âîëíóþùååñÿ ìîðå. Êàê 
òóäà ïîïàñòü? Íåñ÷àñòíûå, ìû õîäèì áåñïîìîùíî âäîëü áåðåãà, âåäü òóäà 
äîáðàòüñÿ - ýòî íàøå ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå, íî ìû íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. È íåîæèäàííî ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, ñèäÿùèõ íà ïëÿæå è 
ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè òàê, êàê áóäòî ãðåáóò â¸ñëàìè, íî íå âèäèì íè ëîäêè, 
íè â¸ñåë. Ýòè ëþäè ïðèãëàøàþò íàñ, ÷òîáû ìû ãðåáëè âìåñòå ñ íèìè, íî ìû 
òîëüêî ïîæèìàåì ïëå÷àìè, âåäü ýòî âñ¸ êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. È 
âíîâü áðîäèì ïî ïëÿæó â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ, êàê âñ¸ - òàêè íàì äîáðàòüñÿ íà 
îñòðîâ íàøåé ìå÷òû. È êîãäà óñòàëîñòü è îò÷àÿíèå îâëàäåëè íàìè, ìû 

âèäèì, ÷òî ëþäè íà ïëÿæå ïðîäîëæàþò ãðåñòè, è ÷òî óäèâèòåëüíî, 
âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ëèøü òîãäà ìû ðåøàåì ñåñòü âìåñòå ñ íèìè è 
âìåñòå ðàáîòàòü â¸ñëàìè. „Ìû íå âèäèì çäåñü íèêàêèõ â¸ñåë" - æàëóåìñÿ. 
„Íå áåäà," — çâó÷èò â îòâåò - „âñ¸ ñàìè óâèäèòå". È òàê ñëó÷èëîñü. Êîãäà 
íà÷èíàåì ãðåñòè, íåîæèäàííî âèäèì è â¸ñëà, è ëîäêó, è òîëüêî òîãäà ãðåá¸ì 
ñ ýíòóçèàçìîì, îùóùàÿ îáùíîñòü ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ãðåáóò 
âìåñòå ñ íàìè. Îùóùàåì ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. È òî, ïîïàä¸ì ëè 
ìû êîãäà-íèáóäü íà îñòðîâ, ïåðåñòà¸ò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå.

È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà Ïðîãðàììû. Îíà ðàáîòàåò. Âî âðåìÿ å¸ 
ðåàëèçàöèè, ìû îáúÿñíÿåì ðîäèòåëÿì îøèáî÷íîñòü èõ äåéñòâèé ñ 
çàâèñèìûìè è ïîìîãàåì èçìåíèòü ñâîè âðåäíûå ïðèâû÷êè íà òàêèå, êîòîðûå 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, à íå òîðìîçèòü åãî, è òåì 
áîëåå - íå áëîêèðîâàòü. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè 
ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè è ïðàâèëüíûì îáðàçîì 
ìîäèôèöèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû â ãðóïïå 
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä îñâîáîæäåíèåì ñåáÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, ñòûäà è 
îáèäû, òàê êàê èìåííî ýòè ýìîöèè çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ìåøàþò â êîíòàêòå ñ 
çàâèñèìûì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îñîçíàíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, (à 
íå òîëüêî îáÿçàííîñòåé), èõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷èì çàáîòèòüñÿ î ñåáå áåç 
÷óâñòâà âèíû, òî åñòü ó÷èì ðîäèòåëåé êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåáå, íå 
òîëüêî íà äåòÿõ. Ýòî î÷åíü òðóäíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ãðóïïû. Ðîäèòåëè êàê áû 
çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè òîæå â ÷¸ì-òî íóæäàþòñÿ, ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ 
òîæå åñòü ïðàâà, êîòîðûå íèêòî íå èìååò ïðàâà íàðóøàòü. Îíè òàê 
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ðåá¸íêà, ÷òî îñòàâëÿþò ñåáÿ â ïîëíîé 
çàïóùåííîñòè. Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðåá¸íêó, ÷àñòî öåíîé 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Òàêóþ ñõåìó íåëåãêî èçìåíèòü, íî äëÿ ïîëüçû ñàìèõ 
ðîäèòåëåé ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåá¸íîê íå 
íóæäàåòñÿ â òàêîì ñàìîïîæåðòâîâàíèè. Íî ýòó ïðàâäó íåëåãêî ïðèíÿòü 
áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé. Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ðîäèòåëè, áåç ýìîöèîíàëüíûõ 
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñåáÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðîì. È òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ñèëüíûå è 
ïîñëåäîâàòåëüíûå îòåö èëè ìàòü, ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîìàíèè ñâîåãî 
ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè, âïàâøèå â îò÷àÿíèå, è íåñ÷àñòëèâûå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
ðåá¸íêà î÷åíü ïëîõèì è áåñïîìîùíûì âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòâóÿ â ãðóïïå, 
ðîäèòåëè ìåíÿþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê äåòÿì è ê ñàìèì ñåáå íà òàêîå, êîòîðîå 
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè îò çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû íàä ïðîáëåìàìè 
çàâèñèìîñòè ïî Ïðîãðàììå — ýòî îáó÷åíèå ðîäèòåëåé òîìó, êàêèì îáðàçîì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Áåçîòêàçíûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ 
ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ). Ìû ïîñâÿùàåì åé îêîëî 45-75 ìèíóò íà êàæäîé èç 
âñòðå÷. Ðåëàêñàöèÿ îñíîâàíà íà óñïîêîåíèè ðàçóìà, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êàê 
îáùåå ðàññëàáëåíèå, âíóòðåííåå óñïîêîåíèå, îòâëå÷åíèå îò ïðîáëåì, î÷åíü 
÷àñòî, êàê áëàæåííîå ñïîêîéñòâèå. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ - ýòî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà ñ âåëè÷èíû áîëåå 20 Ãö (èìïóëüñîâ â ñåêóíäó) äî 

ìåíåå, ÷åì 10 Ãö. Çàìåäëåíèå ðàáîòû ìîçãà âåä¸ò ê çàìåäëåíèþ òåìïà 
äûõàíèÿ, ê ìåíüøåìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, çàìåäëÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
îáìåí âåùåñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íàøåãî 
îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðåëàêñàöèè ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, êðîìå òîãî óêðåïëÿþò ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè è 
ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèì 
âîçäåéñòâèåì, äëèòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé ïðèâîäèò ê 
ãëóáîêèì, ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.

À òàêæå óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è 
ïðîáëåìàì, ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, óëó÷øàåò çäîðîâüå, 
ïîâûøàåò ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, àêöåïòàöèè ñåáÿ è æèçíåííîé 
óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ëèöà ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè â ñåìüå, êàê ÿ óæå âñïîìèíàëà, îñîáî 
ïîäâåðæåíû äëèòåëüíîìó, óíè÷òîæàþùåìó ñòðåññó, êîòîðûé ðàçðóøàåò 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ 
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ â ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåìîì 
ñòðàäàíèè, à òàêæå ðàññëàáëåíèå îðãàíèçìà è ëó÷øåå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî âñ¸ 
ñêëîíÿåò ðîäèòåëåé ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêå.

Êîíå÷íî æå, êðîìå âñåâîçìîæíûõ ïðîãðàììíûõ âîçäåéñòâèé, îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ, ïî ìíåíèþ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ 
ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò 
òàêóþ æå äðàìó îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûì ðåá¸íêîì. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî 
ïîáåäèë â ýòîé áîðüáå, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñåðü¸çíîé íàäåæäû äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò ñòàðàòüñÿ ýòî ñîâåðøèòü. Íî íå òîëüêî 
íàäåæäó ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ó÷àñòâóþùèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ. Ïîëó÷àþò 
òàêæå ïîääåðæêó, áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå, âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, 
÷àñòî âïåðâûå â æèçíè, îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îò áîëè, îáèäû è îò÷àÿíèÿ. 
Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ðåá¸íîê çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
äèàãíîçîì, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí. È â ñâÿçè ñ òàêîé òðóäíîé ñèòóàöèåé 
ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïåðåæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå ýìîöèè. Â ãðóïïå îíè 
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè, êòî ïåðåæèë 
òî æå ñàìîå. Ýòî íàïîëíÿåò ÷óâñòâîì åäèíñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, à òàêæå 
ïðèäà¸ò ñèë.

À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâèì ñëîâî ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñ íàìè 
ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ãðóïïå âçàèìíîé ïîääåðæêè è ÷òî èì äà¸ò òàêîå ó÷àñòèå:

“Ðàíüøå ÿ ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ýòî òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ 
ïðîáëåìà. È ÷åì áîëüøå ïîëó÷àþ ïîääåðæêè, òåì áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
îêðåïøåé è ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó”. (Äàíóòà)

“ß ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ñòàðàþñü áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé, ó÷óñü è 
èçìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå”. (Äîðîòà)

“Ëó÷øåå ëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé”. (Ãðàæèíà)
“Çäåñü ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî òàêîå íàðêîìàíèÿ è îñîçíàëà, ÷òî ýòî çíà÷èò. 

Âñòðå÷è ïîìîãàþò ìíå â áîðüáå, ïðåæäå ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. 
Ñåé÷àñ ÿ ïñèõè÷åñêè ñèëüíåå”. (Ýâà)

“Âñòðå÷è ïîìîãàþò íàì íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 

æèçíè. ß ÷óâñòâóþ ðåøèìîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âàæíî òàêæå ñàìî îáùåíèå ñ 
ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà ìîþ”. (Ðåãèíà)

“Ãðóïïà ïîìîãàåò ìíå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òàêæå òîãî, íà 
êàêîì ýòàïå çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ ìîé ðåá¸íîê. Äà¸ò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå 
îäíà. Äà¸ò ìíå ñèëû ê áîðüáå ñ ìîåé ïðîáëåìîé”. (Òåðåçà)

“Ïîçâîëÿåò ìíå íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü”. (Áàðáàðà)
“ß ïîëó÷àþ ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè, î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ðåá¸íêîì è 

êàê ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå. ß ìîãó äîñòè÷ü âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è áîëåå 
ñîçíàòåëüíî ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå”. (Ìàðèÿ)

“Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåíèÿ, îñîçíàíèå äîïóùåííûõ îøèáîê â 
ïîâåäåíèè”. (Þðåê è Èðåíà)

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå âàøåãî ðåá¸íêà, åñëè 
âû ïîòåðÿëè ñ íèì ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, åñëè îí ñòàë äåðçêèì è 
ðàçäðàæèòåëüíûì, ÿâíî èçáåãàåò âàñ èëè ïðèíîñèò äîìîé ïëîõèå îöåíêè, åñëè 
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè, åñëè ñòàë 
àãðåññèâíûì èëè, íàîáîðîò, àïàòè÷íûì è ïîäàâëåííûì, åñëè âåä¸ò ñåáÿ 
ñòðàííî, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî âàì ñòîèò äîïóñòèòü äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëü, 
÷òî ýòî ìîãóò áûòü íàðêîòèêè! Ýòî î÷åíü òðóäíûé ìîìåíò äëÿ êàæäîãî 
ðîäèòåëÿ. ×àñòî â òàêóþ ìèíóòó ðóøèòñÿ âåñü íàø ìèð è ïîýòîìó ìû òàê äîëãî 
íå õîòèì çàìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåé çàâèñèìîñòè íàøåãî ðåá¸íêà. Âàøèì 
øàíñîì íà ñïàñåíèå è øàíñîì âàøåãî ðåá¸íêà ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî òû âîâðåìÿ 
çàìåòèøü ôàêòû è ïåðåñòàíåøü èõ îòðèöàòü.

Ýòî íåïðàâäà, ÷òî íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû òîëüêî äåòè èç áåäíûõ, 
ðàçáèòûõ è ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé (èç ò. íàç. îòáðîñîâ îáùåñòâà). 
Íàðêîìàíèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â êàæäîé ñåìüå, äàæå â èìåþùåé î÷åíü âûñîêîå 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Òâî¸ îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåíüãè íå çàùèòÿò 
òåáÿ îò ýòèõ ïðîáëåì. Íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ âñåõ. È â òàêîì ñëó÷àå Âàì ÷ðåçâû÷àéíî 
íåîáõîäèìû çíàíèÿ î íàðêîòèêàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âñ¸ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ñëåäóåò èìåòü îïðåäåë¸ííûé çàïàñ çíàíèé.

Ãðàæèíà Ñîáè÷åâñêà

Àâòîð áûë ïðèãëàø¸í Polish American Association, ÷òîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè ãðóïï ïîääåðæêè äëÿ ñåìåé ëèö, çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ. Îíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè, 
à êðîìå òîãî ëè÷íûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ñûíà Êàìèëà, êîòîðûé 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîääàòüñÿ 
ëå÷åíèþ è ïðîø¸ë ïîëóòîðàãîäè÷íûé êóðñ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ 
óñïåõîì èçó÷àåò ïñèõîëîãèþ â Âàðøàâå.

Àâòîð â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàëà ãðóïïû äëÿ ñåìåé çàâèñèìûõ 
ëèö, â Âàðøàâå, â òîì ÷èñëå, êàê ñîçàâèñèìàÿ ìàòü. Îíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò çàâèñèìîñòè áëèçêèõ.

Ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Àëåêñàíäð Êóäåëüêèí.
“ÀðêÀ” N¹ 32, èþëü 2000 ã.

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ

ß áîëåí íàðêîìàíèåé. Â îäèíî÷êó ñ ýòîé 
áîëåçíüþ ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Ìíå íóæíà Âàøà 
ïîìîùü, è ïîýòîìó ÿ ïðîøó Âàñ:

- Íå ïîçâîëÿéòå ìíå îáìàíûâàòü Âàñ. 
Ïðèíèìàÿ ìîþ ëîæü çà ïðàâäó, Âû ïîîùðÿåòå 
ìåíÿ ëãàòü äàëüøå. Ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ëèöî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíî, íî, ïîæàëóéñòà, 
ñäåëàéòå ýòî.

- Íå ïîääàâàéòåñü íà ìîè óëîâêè, ñ èõ 
ï î ì î ù ü þ  ÿ  ï û ò à þ ñ ü  è ç á à â è ò ü ñ ÿ  î ò  
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. È ê òîìó æå, 

ïåðåõèòðèâ Âàñ, ÿ ìîãó ïîòåðÿòü óâàæåíèå ê Âàì.
- Êîãäà ÿ íåòðåçâ - íå ÷èòàéòå ìíå íîòàöèé, íå ïûòàéòåñü ðóãàòü èëè 

õâàëèòü ìåíÿ, îáâèíÿòü èëè ñïîðèòü ñî ìíîé. Äàæå åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò 
ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ. 

- Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. ß ðàçäàþ èõ, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. 
È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.

- Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ãóáèòå ñåáÿ, à çíà÷èò, òåðÿåòå 
âîçìîæíîñòü ìíå ïîìî÷ü.

- Äàæå èç ñòðàõà çà ìåíÿ íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì. Íå 
ñòàðàéòåñü ñêðûòü îò äðóãèõ ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è íå ïûòàéòåñü 
ñãëàäèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ëèøü ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü. À ñàìîå ãëàâíîå - íå 
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, êàê ýòî ïûòàþñü ñäåëàòü ÿ. 

- Íàðêîìàíèÿ - ìîÿ áîëåçíü - áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåêðàùó 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. À ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü âðà÷à, 
ïñèõîëîãà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà, ïîìîùü Áîãà. Îäíîìó ìíå íå 
ñïðàâèòüñÿ. 

- ß íåíàâèæó ñåáÿ, íî ÿ ëþáëþ Âàñ. Åñëè Âû íå ïîìîæåòå ìíå - ÿ ïîãèáíó. 
Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå!    

Âàø áîëüíîé íàðêîìàíèåé ðîäñòâåííèê, äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî èíòåíñèâíàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ «12 øàãîâ», 

êîòîðûå çà 65 ëåò äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì 
ìèðå.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ýòî âûçäîðîâëåíèå â äóõîâíîé ñôåðå, ýòî íîâûé âçãëÿä íà ñåáÿ, íà ñâîè 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, îáðåòåíèå ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ïîìîùü â âûçäîðîâëåíèè â òå÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ è 
íàðêîìàíîâ ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
ýòî ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

Ïðîãðàììà «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

- ýòî
íå äóðìàí îò ëåêàðñòâ,
íå êîëäîâñòâî è øàìàíñòâî,
íå óïðàâëåíèå Âàøåé âîëåé,
íå ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà.

- ýòî
âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì
êîìàíäà, â êîòîðîé ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå:
ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè
â ðàñïèñàíèå êóðñà âõîäÿò:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ëåêöèè, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà,  ïîñåùåíèå ñîáðàíèé 
ÀË-ÀÍÎÍ è ÍÀÐ-ÀÍÎÍ.

 ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1 ýòàï - 5 áàçîâûõ ëåêöèé 1 ðàç â íåäåëþ  âòîðíèê ñ 18 ÷àñ. 
2 ýòàï - çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà, 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàäàíèÿì. 2 ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ 14 íåäåëü.
3 ýòàï - 5 íåäåëü  Ïîñëåïðîãðàììíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå .

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

Êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç çàìåòèëà, ÷òî ñûí óïîòðåáèë íàðêîòèêè, ìåæäó 
íàìè îïÿòü ïðîèçîø¸ë î÷åíü íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, è îí óø¸ë èç äîìà, âåðíåå, 
åìó áûëî ïðåäëîæåíî óéòè è æèòü òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ.

Ñîñòîÿíèå ìî¸ áûëî î÷åíü òÿæ¸ëûì, ÿ ñîìíåâàëàñü â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîåãî ïîñòóïêà, ìó÷àëàñü óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Âîò òîãäà-òî è 
ïðåäîñòàâèëàñü ìíå âîçìîæíîñòü ïðèäòè â öåíòð, àäðåñ ïîäñêàçàëà 
ñîòðóäíèöà, ó êîòîðîé áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû.

Äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÿ ïðî÷ëà êíèãó "Èñïîâåäü ìàòåðè áûâøåãî íàðêîìàíà", 
êñòàòè, å¸ ìíå ïîñîâåòîâàëà ïðî÷èòàòü æåíùèíà, äåæóðèâøàÿ â ïîìåùåíèè 
öåíòðà, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèäòè íà çàíÿòèÿ, ò. ê. ÿ 
ÿâëÿþñü ñîçàâèñèìîé. Ñëîâî ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàëà è î÷åíü áûëà ïîðàæåíà 
ñìûñëó åãî, ò.ê. îíî ñîâåðøåííî òî÷íî îïðåäåëÿëî ìî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïðî÷èòàâ êíèãó çà âûõîäíûå äíè, ÿ õîòü êàê-òî ñìîãëà îðèåíòèðîâàòüñÿ â 
ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàëà. Áûëî î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ - 
ýòî òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå, ñòðàøíî ñòàíîâèëîñü çà áóäóùåå ñûíà è âñåõ 
íàñ.

Ïîïàâ íà çàíÿòèå âïåðâûå, ÿ óâèäåë, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò îò òàêèõ æå 
ïðîáëåì è ñîâåðøåííî îòêðûòî îáñóæäàþò âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûå èì 
ïðèøëîñü ïîïàäàòü (î÷åíü íåïðèÿòíûå, òÿæ¸ëûå) èç-çà ñâîèõ áëèçêèõ, 
íàçûâàþùèõñÿ íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè.

Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî êàê ðàç òà ãðóïïà ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïîìîæåò ìíå ñóùåñòâîâàòü â æèçíè ñ ìîèì ãðóçîì 
ïðîáëåì.

Ïîñòåïåííî ñòàëî ìåíÿòüñÿ ìî¸ ïîâåäåíèå äîìà, ÿ ïî÷òè ïåðåñòàëà 
êîíòðîëèðîâàòü ñûíà, ò.ê. òåïåðü àáñîëþòíî óâåðåíà, îãëÿäûâàÿñü íà 
ïðîøëóþ íàøó æèçíü, ÷òî ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê áóäåò æèòü è ïîñòóïàòü 
òîëüêî ïî-ñâîåìó è íèêàêèå óáåæäåíèÿ ñëîâàìè íå ñìîãóò åãî èçìåíèòü, åñëè 
îí ñàì ýòîãî íå çàõî÷åò, ëèáî æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí áóäåò 
ïîïàäàòü, çàñòàâÿò åãî ÷òî-òî ìåíÿòü. ß ñòàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, 
ò.ê. ïîÿâèëàñü îïðåäåë¸ííîñòü: "Äà, ìîé ñûí - íàðêîìàí, è ñ ýòèì íóæíî æèòü, 
íî æèòü, íå âïàäàÿ â ïàíèêó èëè äåïðåññèþ, à ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
ñòàðàÿñü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, âîçìîæíîñòè. À ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå 
â ñâÿçè ñ åãî îáðàçîì æèçíè, ñûí äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ðåøàòü ñàì, è 
îùóùàòü èõ íà ñåáå ñàì. Èìåííî â ýòîì ìû, ðîäñòâåííèêè, äîëæíû åìó 
ïîìîãàòü, íå íÿí÷èòüñÿ ñ íèì êàê ñ ìàëåíüêèì ðåá¸íêîì. 

Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ñåáÿ óìíî è ïðàâèëüíî âåñòè, 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð, ìíîãî 
÷èòàòü ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî. 
Ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â îñíîâíîì òîëüêî î 
ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, òåïåðü âñ¸ èíà÷å.

13 - 18.12.2000 ã.

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Âîëåþ ñóäüáû êàæäûé 
äåíü ÿ âñòðå÷àþñü ñ ëþäüìè, 
ç ë î ó ï î ò ð å á ë ÿ þ ù è ì è  
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Êî 
ìíå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè, 
÷àñòî ñ ðîäèòåëÿìè, èíîãäà ñ 
ñóïðóãàìè. Êàê ïðàâèëî îíè íå 
ìíîãîñëîâíû (çà èñêëþ÷åíèåì 
òåõ  ñëó÷àåâ ,  êî ãäà  îíè  
ï ð è õ î ä ÿ ò  â  ñ î ñ ò î ÿ í è è  
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ). Èõ 
íàñòîðîæåííàÿ ìîë÷àëèâîñòü 
ì å í ÿ  í å  ó ä è â ë ÿ å ò .  
Îêðóæàþùèé ìèð äëÿ íèõ - 
îïàñíîå ìåñòî. Äàæå åñëè íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ëþáèò íàðêîìàíà - ñòðàííàÿ 
ýòî ëþáîâü. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîé ëþáâè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.

Âïðî÷åì, íàðêîòèê óáèâàåò åù¸ áûñòðåå ëþáâè.
Îêîëî 50 ëåò íàçàä áûëè îòêðûòû ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçäðàæåíèå 

êîòîðûõ âûçûâàåò ÿðîñòü èëè íàñëàæäåíèå. Ó÷åíûå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà 
ðàçíûõ æèâîòíûõ. Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ, íà äíî êðûñèíîé 
êëåòêè ìîíòèðîâàëñÿ ðû÷àã, íàæàòèå êîòîðîãî çàìûêàëî ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü. 
Ñëàáûå òîêè ïîñòóïàëè â ìîçã êðûñû ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû è 
ðàçäðàæàëè öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî - ÷èñòûé êàéô. Íå íóæíî íè «êîë¸ñ», íè 
«ìàøèíû», íè «äóðè» - êðûñà æì¸ò ëàïîé íà ðû÷àã è «òîð÷èò». Åé íå íóæíà åäà 
è ïèòü¸, íå íóæåí ñîí è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð. Åé íå íóæíà ñâîáîäà. Êðûñà 
íàæèìàëà íà ðû÷àã âíîâü è âíîâü, ÷àñàìè è ñóòêàìè, ïîêà íå ïàëà çàìåðòâî.

Âû ìîæåòå ëþáèòü êðûñó, íî êàê âàøà ëþáîâü çàñòàâèò å¸ ïðåêðàòèòü 
íàæèìàòü íà ðû÷àã. Ëþäè, êîíå÷íî, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò 
íàì íàäåæäó. Êðûñà íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò «êíîïêè êàéôà». ×åëîâåê æå 
èíîãäà îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèê, äàæå åñëè ýòîò îòêàç ìó÷èòåëåí.

Ìåíÿ èíòåðåñóþò îòâåòû íà äâà âîïðîñà: Ïî÷åìó íåêîòîðûå íàðêîìàíû íå 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê? È êàê îíè ýòî äåëàþò? È åñëè äåéñòâóþùèé íàðêîìàí 
õî÷åò æèòü òðåçâî, òî åãî äîëæíû èíòåðåñîâàòü îòâåòû òîëüêî íà ýòè äâà 
âîïðîñà.

È êîãäà îí ãîâîðèò: «Âîò, ÿ øèðÿþñü ãåðîèíîì óæå äâà ãîäà, ÿ óæå òðè ðàçà 
ïûòàëñÿ ñîñêî÷èòü ñ èãëû, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûøëî. ×òî ìíå äåëàòü?» Òîãäà 
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «À çà÷åì òåáå íóæíà òðåçâàÿ æèçíü?»

Îòâåò íå î÷åâèäåí.
Ñòðàõ ñìåðòè? Íî âåäü ÷åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî îí íå îùóùàåò ñìåðòü êàê 

íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ëè÷íî.

Ïåðåïå÷àòûâàåòñÿ èç åæåêâàðòàëüíèêà ÀÐÊÀ N¹ 10, 2001 ã., êîòîðûé 
èçäàåòñÿ Êîìèññèåé îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ 
çàâèñèìîñòè Ôîíäà èìåíè Ñòåôàíà Áàòîðèÿ.

Ñòðàõ áîëè. Íî íàðêîìàíû ìåñÿöàìè è ãîäàìè òåðïÿò áîëü èíúåêöèé è 
ëîìîê. Îíè çíàþò, ÷òî òàêîå áîëü, è çíàþò, êàê ñ íåé áîðîòüñÿ è êàê ñ íåé æèòü. Ñ 
÷åãî áû âäðóã áðîñàòü íàðêîòèêè èç-çà âïîëíå ïðèâû÷íîé áîëè?

Ñòðàõ íàêàçàíèÿ? Íå ñìåøèòå ìåíÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò áûòü 
íàêàçàííûì, íî íàðêîìàí íàêàçàí âñåãäà, êðîìå ìèìîëåòíûõ ìãíîâåíèé 
êàéôà. Õóäøàÿ òþðüìà äëÿ íåãî - åãî òåëî, åæåñåêóíäíî òðåáóþùåå äîçó.

Êàêèå áàçîâûå ìîòèâû îñòàþòñÿ? Êàðüåðà, âëàñòü, ñåêñ, ñòðàäàíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ... Äëÿ äåéñòâóþùåãî íàðêîìàíà âñ¸ ýòî íå ñåðü¸çíî. Åñëè áû 
ýòè ìîòèâû ðåàëüíî ðàáîòàëè, íàðêîìàí íå óøåë áû â ñâîé ìèð èç ìèðà 
âíåøíåãî, ãäå ðàçäàþò ëèñòî÷êè ñ âûðàæåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà êîíôîðìèçì 
è âåøàþò íà ãðóäü áëåñòÿùèå áåçäåëóøêè.

Äåíüãè? Îäíàêî, äåíüãè ñêîðåå òîëêàþò ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à íå 
îñòàíàâëèâàþò ïåðåä íèì. ß îáùàëñÿ ÷àñòî ñ î÷åíü áîãàòûìè íàðêîìàíàìè, 
êîòîðûå áîÿëèñü ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà íàðêîòèêè, íî ÿ íè ðàçó íå 
âñòðå÷àë íàðêîìàíà, êîòîðûé õîòåë áû áðîñèòü íàðêîòèêè, ÷òîáû çàðàáîòàòü 
ìíîãî äåíåã. Íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ óòâåðæäàëî, ÷òî, åñëè áû ó 
íèõ áûëî ìíîãî äåíåã, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðîäîëæàëè áû óïîòðåáëÿòü, 
òîëüêî äåëàëè áû ýòî èíà÷å - óïîòðåáëÿëè áû íàðêîòèêè âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ñîçäàâàëè áû ñåáå óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ êàéôà è ò. ï.

Òàê ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü: «ß õî÷ó æèòü òðåçâî»?
«Ìíå íàäîåëî âñå ýòî» - ãîâîðèøü òû, è, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èñòèííî 

÷åëîâå÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èçìåíèòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî, òåáå íàäîåëî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëîâèòü 
ïðèìèòèâíûé êàéô, âîðîâàòü äåíüãè, îòäàâàòü èõ æàäíûì òîðãîâöàì «äóðüþ» 
(îíè íå ìîãóò áûòü èíûìè, òîëüêî î÷åíü æàäíûé ê äåíüãàì ÷åëîâåê áóäåò 
òîðãîâàòü íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ëþäüìè, èáî íåò íè÷åãî áîëåå 
îòâðàòèòåëüíîãî â ýòîì ìèðå), ïðÿòàòüñÿ îò ìèëèöèè, âðàòü ðîäèòåëÿì, 
ïðåäàâàòü áëèçêèõ. È êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Íåò íèêàêîãî áóäóùåãî.

Åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî íàäîåëà òàêàÿ æèçíü è òû õî÷åøü å¸ èçìåíèòü -
äàâàé ïîãîâîðèì.

Ïåðâîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî ñäåëàòü - ýòî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, 
êîòîðûå êîå-÷òî ïîíèìàþò â äåëå ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Ïåðåñòàíü âðàòü è èãðàòü. Ãîâîðè î ñåáå ïðàâäó è ïðÿìî âûðàæàé ñâîè 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äåëàé òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàþò, ÷òî 
òàêîå òðåçâîñòü. Óéìè ñâîþ ìàíèþ âåëè÷èÿ è ïîéìè, ÷òî òû óòðàòèë êîíòðîëü 
íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ (à èíà÷å áû òû ñþäà íå ïðèøåë). Ìîæåò áûòü, òû 
óìååøü äåëàòü äåíüãè, ïîëüçóåøüñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, èëè ÷åìïèîí ìèðà ïî 
êàðàîêå - âñ¸ ýòî ñåé÷àñ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîêà òû óïîòðåáëÿåøü 
íàðêîòèêè  - òû èäèîò.

Èìèòèðóé ïîâåäåíèå òðåçâûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ - äåëàé òî, ÷òî 
äåëàþò îíè. Êîãäà òû íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òû íà÷àë äåëàòü ìíîæåñòâî 
âåùåé, íóæíûõ äëÿ ñìåðòè. Äóìàþ, òû óæå çàáûë, êàê æèòü áåç íàðêîòèêà. 
Çíà÷èò, òåáå íàäî ó÷èòüñÿ ýòîìó âíîâü.

Äàé ñåáå ñðîê è íàáåðèñü õîòü êàêîãî-íèáóäü òåðïåíèÿ. Êàê ãîâîðèë ãåðîé 
çíàìåíèòîãî ôèëüìà «Ìåðòâûé ñåçîí»: äàæå åñëè ñîáðàòü äåâÿòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí, ðåá¸íîê íå ðîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Ïîñòåïåííî òâî¸ 

ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. «È ýòî ïðîéäåò» - áûëî âûãðàâèðîâàíî íà êîëüöå öàðÿ 
Ñîëîìîíà. Ïðîéäåò îñòðàÿ òÿãà ê íàðêîòèêó, ïðîéäåò äåïðåññèÿ, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðîñòî ïîäîæäè è íå ïðèíèìàé ãëóïûõ ðåøåíèé.

Åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óïîòðåáèòü íàðêîòèê - èäè ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì 
òû ìîæåøü ïîîáùàòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è êîòîðûé òåáÿ 
ïîéì¸ò. Èäè íà ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, èëè ê ñïîíñîðó. Ýòî ìîæåò 
áûòü äðóã èëè ñâÿùåííèê. Îñòàâàéñÿ òàì, ïîêà òâî¸ îñòðîå æåëàíèå êàéôà íå 
íà÷í¸ò óãàñàòü. Òû òåïåðü íå îäèíîê. Òû áûë îäèíîê, ïîêà ñèäåë íà èãëå, 
ïîòîìó ÷òî òå, êòî òåáÿ îêðóæàë, íóæäàëèñü íå â òåáå - îíè õîòåëè òâîèõ äåíåã.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå «ëå÷åíèå íàðêîìàíèè»?
Íàðêîìàíèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ è 

ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü. Ýòî áîëåçíü òåëà, ðàçóìà, äóøè. Ýòî òàêæå ñåìåéíàÿ 
áîëåçíü - çíà÷èò, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò, èëè îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ òâîåé 
ñåìüè. Åñòåñòâåííî, ëå÷åíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ýòè ýëåìåíòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò òîëüêî òåëî (äåòîêñèêàöèÿ, áîëåçíè ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ). Äà òîëüêî, òû óæå áðîñàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, è òâî¸ òåëî, õîòü è 
ìåäëåííî, íî âîññòàíàâëèâàëî çäîðîâüå. Íî òû ñíîâà íà÷èíàë óïîòðåáëÿòü. 
Íî åñëè òû áîèøüñÿ ëîìêè è ïðåäïî÷èòàåøü ïåðåëîìàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, 
ñêîðåå âñåãî òû íå âûäåðæèøü òÿãîò òðåçâîé æèçíè. Íàáåðèñü ëó÷øå ìóæåñòâà 
è îòêàæèñü îò ëåêàðñòâ íà ïåðèîä îòõîäíÿêà: âî-ïåðâûõ, áóäåøü ñåáÿ óâàæàòü, 
âî-âòîðûõ, ëó÷øå çàïîìíèøü, ÷òî òû íàðêîìàí. Ýòî ïîìîæåò òåáå óäåðæàòüñÿ 
îò ïåðâîé èíúåêöèè ïîòîì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ëå÷èòü äóøó. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî óìåëîå 
êîìáèíèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è 
àíòèäåïðåññàíòîâ) ìîæåò èçëå÷èòü òâîþ äóøåâíóþ áîëü. Ìåæäó òåì, íåò 
íèêàêîé ðàçíèöû ÷åì òû ïðèâîäèøü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ: ãåðîèíîì, 
àëêîãîëåì, èëè ðåëàíèóìîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, òû íå ðàáîòàåøü, çà òåáÿ 
ðàáîòàåò õèìèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, õèìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóòü èçâðàùåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàðêîìàíèÿ - áîëåçíü äóõà. Íàèâûñøåé öåííîñòüþ â òâîåé æèçíè ñòàë 
íàðêîòèê. Ñîâðåìåííûé íàðêîìàí -äèòÿ âåêà ñåãî, âåêà, ãäå öàðèò äâóëèêèé 
Ìîëîõ: îäíî ëèöî åãî îáðàùåíî íà Çàïàä è èìÿ åìó - íàæèâà, à âòîðîå ëèöî 
îáðàùåíî íà Âîñòîê è èìÿ åìó - óäîâîëüñòâèå. È ÷òîáû ïåðåñòàòü áûòü 
äåéñòâóþùèì íàðêîìàíîì, íóæíî óáèòü â ñåáå ýòî ñóùåñòâî è ...ðîäèòüñÿ 
çàíîâî. Ìèð äåðæèòñÿ íå íà ïîëèòèêàõ è íå íà ëàâî÷íèêàõ - åñëè áû òàê áûëî, 
ìèð äàâíî áûë áû ðàçîðâàí â êëî÷üÿ. Ìèð äåðæèòñÿ íà òèõèõ ìèðà ñåãî, è òû 
ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç íèõ. Ýòî è åñòü òâî¸ ëå÷åíèå è òâîÿ íàäåæäà.

Èâàíîâ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû ìíîãèõ ñòðàí ñòàëè 
ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìîäåëÿìè ïðèçíàíû 
ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äóõîâíîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè 12-
øàãîâàÿ ïðîãðàììà. Â îáùåì ñëó÷àå ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè áëîêàìè:

Äåçèíòîêñèêàöèÿ
Ìåäèêîìåí-
òîçíàÿ
Ðåëèãèîçíàÿ
Ñàìîñòîÿòåëüíûé 
îòêàç îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ 
(ñïîíòàííàÿ 
ðåìèññèÿ)

Ïðîõîæäåíèå 
ïàöèåíòîì 
ñòàöèîíàðíîé 
èëè 
àìáóëàòîðíîé 
ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû
30-40 äíåé

Äîëãîñðî÷íûå 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû 
(îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2-3 ëåò)
ÄÎÌ ÍÀ 
ÏÎËÏÓÒÈ

Ïðîäîëæåíèå 
âûçäîðîâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè 
«ÍÀ»

ÑÏÈÑÎÊ ÃÐÓÏÏ ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÈ Â ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ 
è ã. Áåðäñê ÍÑÎ

1. ÀË-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ àëêîãîëèêîâ ) «ÍÀÄÅÆÄÀ»
Ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à, Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

2. ÀËÀÒÈÍ (äëÿ ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïðèñóòñòâóåò àëêîãîëèê 
è/èëè íàðêîìàí) «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ», Ïî âòîðíèêàì â 17 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

3. ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( äëÿ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ) «ÐÎÄÍÈÊ»
 ïî âòîðíèêàì â 18 ÷àñ. è ïî ñóááîòàì â 14 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
4. «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñóááîòàì â 16 ÷àñ.

Àäðåñ: óë. Âëàäèìèðîâñêàÿ 17à,  Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
5. ÀË-ÀÍÎÍ +  ÍÀÐ-ÀÍÎÍ (ñìåøàííàÿ  ãðóïïà )  «ËÞÂÅÍÀ» 

ïî ïîíåäåëüíèêàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: 3 ïåðåóëîê Ñåðàôèìîâè÷à 3

6. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå», ïî ñðåäàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: ïð. Äçåðæèíñêîãî 40, Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò

7. Ãðóïïà «Àíîíèìíûå ñîçàâèñèìûå» ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ 17, 
3-å êðûëüöî ñïðàâà (çåëåíàÿ æåëåçíàÿ äâåðü), 3-é ýòàæ, êîìíàòà 7.

8. ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ãðóïïà ) «ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

9. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ÀÌÅÒÈÑÒ»
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.
Àäðåñ: Àêàäåìãîðîäîê óë. Äåìàêîâà 6à. Äåòñêèé êëóá “Ýâðèêà”

10. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) «ØÀÍÑ»
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì è ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ìè÷óðèíà 29. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «ÍÈÊÀ».

11. ÀÀ + ÍÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ )
Åæåäíåâíî â 18 ÷àñ.30 ìèí., ïî âîñêðåñåíèÿì â 14 ÷àñ.
Àäðåñ: 1 ïåðåóëîê Ïàðõîìåíêî 12, 1ïîäúåçä, ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå

12. ÍÀ (ãðóïïà àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ)
Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó, ïÿòíèöó â 19 ÷àñ.30 ìèí.
Àäðåñ: Êðàñíûé ïð. 161/1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèòà»

13. ã. Áåðäñê.  ÀË-ÀÍÎÍ + ÍÀÐ-ÀÍÎÍ ( ñìåøàííàÿ ) “Ðàäóãà”
ïî cóááîòàì â 15 ÷àñ. ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 30 àïðåëÿ
ïî ÷åòâåðãàì â 18 ÷àñ. ñ 1 ìàÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

14. ã. Áåðäñê. ÀÀ ( ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ) ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â 18÷àñ. 30 ìèí.
Àäðåñ: óë. Ê. Ìàðêñà 60. Öåíòð îáðàçîâàíèÿ “Ïåëèêàí” êîì. 115

Âíèìàíèå! Â ðàáîòå ãðóïï âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, î êîòîðûõ Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó  77-30-82

ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÂÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ÌÀÒÅÐÈ È ÎÒÖÓ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÎÂÈ×ÊÎÂ

ÏÈÑÜÌÎ ÍÈÍÛ
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«ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ»

ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ (ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÀ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»

ÏÈÑÜÌÎ ÃÀËÈÍÛ

ÏÎÑËÀÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÓ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ 
ÏÐÈØÅË ÍÀ ÏÐÈÅÌ
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ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Êàê Âàì æèâåòñÿ ìàòåðè è îòöû, æåíû è ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ? Âàì ñòðàøíî, îäèíîêî, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàøà 
æèçíü íå óäàëàñü? Âû áîèòåñü ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì? Âû 
áîèòåñü, ÷òî åñëè íà ðàáîòå óçíàþò î Âàøåé ïðîáëåìå, Âû ìîæåòå åå  
ëèøèòüñÿ? Âàøè ñòðàõè îáîñíîâàíû. Ïîýòîìó Âû ñêðûâàåòå ñâîþ ïðîáëåìó 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåòå. Ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü ïîìîùü, â êîòîðîé 
òàê íóæäàåòåñü.

Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, ïåðåä ãëàçàìè âèäèì 
îáðàç îïóñòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ñ ñèçûì íîñîì èëè áåññìûñëåííûå ãëàçà 
íàðêîìàíà. Íî ðåäêî, êòî çàäóìàåòñÿ íàä òåì, ÷òî ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè æèâóò 
äðóãèå ëþäè -  ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ è ýòèì ëþäÿì òàêæå 
íóæíà ñåðüåçíàÿ ïîìîùü. Èç òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîíñóëüòàíòîì 
òåëåôîíà Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Êëèåíò - æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 50 ëåò õî÷åò çíàòü ïðèçíàêè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â óïîòðåáëåíèè îíà ïîäîçðåâàåò ñâîþ äî÷ü 24 ëåò, 
ïðè÷åì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå äî÷ü íåðÿøëèâà, íå óáèðàåò ñâîþ êîìíàòó, íå 
îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.

Êîíñóëüòàíò: ×òî Âàì äàñò çíàíèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ?
Êëèåíò: ß çàñòàâëþ åå ëå÷èòüñÿ.
Êîíñóëüòàíò: Êàê? Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü åå óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, õîòÿ 
î÷åíü ýòîãî õîòèòå, êàê æå Âû çàñòàâèòå åå èäòè ëå÷èòüñÿ?
Êîíñóëüòàíò â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíÿåò, ÷òî ó ìàòåðè è äî÷åðè íåò íèêàêèõ 

êîíòàêòîâ, íèêàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïðåäëîæèëà æåíùèíå 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è âûðàáîòàòü  íîâûå 
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì ñâîåé ïðîáëåìû è ïîäòîëêíóòü èõ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êàê ÷àùå 
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ? Êîãäà ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, ÷òî 
ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îíè õâàòàþò ãàçåòû è íà÷èíàþò èñêàòü 
îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåùàþò î÷åíü áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìó íàðêîìàíèè.

Íå âàæíà öåíà, âñå ïðîäàäóò, çàéìóò, äëÿ áëàãîãî äåëà âñåì ïîæåðòâóþò. À 
ïîòîì áóäóò ìó÷àòüñÿ âîïðîñîì: "Êàê æå òàê, òàêèå äåíüãè óãðîõàëà, à âñå áåç 
òîëêó". Èùóò äðóãîãî áîëåå òîëêîâîãî äîêòîðà è ïðèñòàþò ê íàðêîìàíó: 
"Ïîéäåì ëå÷èòüñÿ, ïîéäåì ëå÷èòüñÿ….".  À îí îãðûçàåòñÿ è, íàõàëüíî ãîâîðèò 
Âàì: "Òû ñàìà áîëüíàÿ, ñàìà è ëå÷èñü". Îé, êàê íàì îáèäíî, à îí ïðàâ, êàê íè 
ñòðàííî. Êàê ìîæåò çäîðîâûé, çäðàâûé ÷åëîâåê ïðîäàòü ñâîþ êâàðòèðó, 
âûðó÷èâ äåíüãè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíà è ëèøèâ ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè? Êàê ìîæåò çäðàâûé ÷åëîâåê òðè ðàçà ïîêóïàòü 
íàðêîìàíó äîðîãóþ èíîìàðêó âçàìåí ðàçáèòîé èì æå, íàäåÿñü íà òî, ÷òî 
íàðêîìàí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ëîãèêîé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñàäèòüñÿ çà 
ðóëü â íåòðåçâîì âèäå. Ìîæåò ñ íàìè è ïðàâäà íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ìû äåëàåì 
òàêèå âåùè? Ðàç ìû âåðèì íàðêîìàíñêèì áàéêàì î òîì, ÷òî ñ íåãî ñíÿëè 
äîðîãóþ äóáëåíêó èëè íîðêîâóþ øàïêó, è áåæèì íà áàðàõîëêó ïîêóïàòü äðóãóþ 
âåùü íå õóæå, à äàæå ëó÷øå ïðåæíåé, âåäü íàì áóäåò ñòûäíî, åñëè íàøè 
çíàêîìûå óâèäÿò åãî â íå î÷åíü ïðåñòèæíîì âèäå. Íîâîñèáèðñêîå îòäåëåíèå 
Ðîññèéñêîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà "Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè" óæå 

îêîëî òðåõ ëåò ðàáîòàåò ñ ðîäñòâåííèêàìè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ, õîðîøî 
ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Íàøè êëèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà 
äåÿòåëüíîñòü ñïàñàåò èì æèçíü, ò.ê. ñóùåñòâóþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà 
ðîäèòåëè íå âèäÿò äðóãîãî ïóòè, êàê ïðîñòî ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ - îíà ïðîñòî íå 
èìååò ñìûñëà, êîãäà ëþáèìîå äèòÿ ðàçðóøàåò ñåáÿ, îñêîðáëÿåò è äàæå áüåò 
ðîäíóþ ìàòü. Íàìè îðãàíèçîâàí òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è 
íàðêîìàíèè, êóäà ìîãóò çâîíèòü è çâîíÿò êàê ñàìè áîëüíûå, òàê è èõ 
ðîäñòâåííèêè. Êîíñóëüòàíòû òåëåôîíà Äîâåðèÿ êàæäîìó ïîçâîíèâøåìó äàþò 
èíôîðìàöèþ î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîé ÷åëîâåê, 
ðåøèâøèé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî èìåííî ðîäñòâåííèêè 
íåäîóìåâàþò: "Äëÿ ÷åãî ìíå òî õîäèòü â êàêóþ-òî ïðîãðàììó, âåäü ýòî íå ÿ 
áîëåí, à îí, åãî è ëå÷èòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ, êàêèå Âû 
ñïåöèàëèñòû". Âîò â ýòîì áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ëþäè ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ 
ïðîáëåìû ðåøàë êòî-òî äðóãîé. "×òî ÿ òî ìîãó? Íó ðàçâå òîëüêî äåíüãè 
çàðàáîòàòü, è íà ýòîì, óæ èçâèíèòå, ìîÿ ìèññèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé".

Íåò, òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ê áîëåçíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íóæåí èíîé 
ïîäõîä. Õîòèòå óçíàòü êàêîé? Ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, îíè ïðîõîäÿò êàæäûé 
âòîðíèê â 18 ÷àñ. ïî àäðåñó: Ïðîñïåêò Äçåðæèíñêîãî 40 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò.

Íà ëåêöèÿõ Âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ 
ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé, ðàññêàæóò î ãðóïïàõ 
ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ íàðêîìàíîâ, 
àëêîãîëèêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, äàäóò ñïèñîê ýòèõ ãðóïï, ïðîòÿíóò 
ðóêó ïîìîùè â âèäå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äëÿ ðîäñòâåííèêîâ 
"Ñîçàâèñèìîñòü".   Ìû Âàì ìîæåì ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãîå, íî ÷òî ìû 
ñëûøèì î÷åíü ÷àñòî?  "Ýòî âñå õîðîøî. Íî ó ìåíÿ íåò íà ýòî âðåìåíè, ó ìåíÿ 
ðàáîòà, êòî æå áóäåò äåíüãè çàðàáàòûâàòü?". Ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî 
î÷åíü ìíîãîå, íî åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü ëè÷íî, à íå 
êòî-òî âìåñòî íåãî. Åñëè Âû íàñòàèâàåòå, ÷òîáû Âàø áëèçêèé ðåøàë ñâîþ 
ïðîáëåìó, òî è Âû îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå, ïîääåðæèâàÿ åãî íå 
ñòîëüêî äåíüãàìè, ñêîëüêî ïîíèìàíèåì, îñâîåííîé Âàìè ëèíèåé "æåñòêîé 
ëþáâè", ðàçäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî âûãëÿäèò 
ïðèìåðíî òàê: ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ äîðîãîé ñûíîê (äî÷êà, ìóæ, æåíà…), íî ÿ íå 
ìîãó âìåñòî òåáÿ âûçäîðàâëèâàòü, êàê áû ìíå ýòîãî íè õîòåëîñü. À ïîä 
âûçäîðîâëåíèåì ïîíèìàåòñÿ î÷åíü ìíîãîå - âîññîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðîé äëÿ æèçíè íå òðåáóåòñÿ íè íàðêîòèê, íè àëêîãîëü. Ìåíÿåòñÿ îí, 
äîëæíû ìåíÿòüñÿ è Âû, äîðîãèå ðîäñòâåííèêè. À òî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Âîò îí 
çäîðîâûé è êðàñèâûé âåðíóëñÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû â ñâîé 
äîì, à òàì Âû ñî ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè è æåëàíèåì çàùèòèòü åãî îò æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé, âçÿòü ÷àñòü åãî ïðîáëåì íà ñâîè ïëå÷è. À îí ÷òî æå ñâÿòîé? Áûñòðî 
ñîîáðàçèò, ÷òî åìó âûãîäíî, è ñíîâà ïåðåäàñò Âàì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
æèçíü è áëàãîïîëó÷èå. À âîò ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çà 
ýòèì ïîñëåäóåò óïîòðåáëåíèå. Âîò òàê è ïðîâîöèðóþò ðîäñòâåííèêè, êîíå÷íî 
æå èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé, ñðûâ ñâîåãî íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà.

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà 01.07.2002ã. â ñ. Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà 
ÍÑÎ ðóêîâîäèòåëåì ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ æèçíü" Ðàññêàçîâûì Ãåîðãèåì 
Ãåðìàíîâè÷åì. Îäîáðåíà îáùèì ñîáðàíèåì 02.07.2002ã.

Îïûò ïî÷òè 2-õ ëåòíåé ðàáîòû ñ 
íàðêîçàâèñèìûìè ïîçâîëÿåò íàì 
ñäåëàòü  íåêîòîðûå  âûâîäû,  
êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ 
çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, åñëè èõ 
êàêèì-òî  îáðàçîì êîñíóëàñü 
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, áóäü òî ñàìè 
áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, ëèáî 
ñïåöèàëèñòû. Èäåÿ ñîçäàíèÿ íàøåé 
îðãàíèçàöèè ÐÎÎ "Ñâîáîäíàÿ 
æèçíü" ïðèíàäëåæèò ðîäèòåëÿì, ÷üè 
äåòè íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî âñå 
â ð å ì ÿ  â î ç â ð à ù à ë è ñ ü  ê  
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, à èíîãäà è ñðàçó æå ïîñëå 
âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ïî èõ èíèöèàòèâå, íà ñðåäñòâà ãðàæäàíèíà ÑØÀ Êîðëè 
Ñòåðëèíãà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ÷åé ñûí òðàãè÷åñêè óøåë èç æèçíè èç-çà 
íàðêîòèêîâ (ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ìû íå íàçûâàåì åãî èìåíè) â 
ñåíòÿáðå 2000 ãîäà áûë ïðèîáðåòåí ïåðâûé äîì â ñ. Ãóñåëüíèêîâî.

Óæå ê íà÷àëó äåêàáðÿ 2000 ã. â äîìå ïðîæèâàëî 9 íàðêîçàâèñèìûõ.
Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íàðêîìàíèÿ ýòî ñìåðòåëüíîå, 

íåèçëå÷èìîå è ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò âñå ñôåðû 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òåëî, ðàçóì, äóøó, ýìîöèè, âîëþ, ñîöèóì. Áîëåçíü 
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, äåãðàäàöèåé è 
ðàñïàäîì ëè÷íîñòè, à â èòîãå - ñìåðòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî áîëåçíü ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïî÷òè íà ëþáîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íàðêîìàíèÿ ýòî ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íîñèò 
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, à çíà÷èò è ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì.

À òåïåðü î òîì, êàê ìû ðàáîòàåì. Ìåòîäîëîãè÷åñêè íàøà ïðîãðàììà 
îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè: ìû ïðåäñòàâëÿåì êîëëåêòèâ, 
îáúåäèíèâøèéñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëè - 

âûçäîðîâëåíèÿ.  Êàæäûé íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êîëëåêòèâîì, è 
êîëëåêòèâ ïîääåðæèâàåò êàæäîãî.

Âåñü ïåðñîíàë: àäìèíèñòðàòîðû è 
êîíñóëüòàíòû - ýòî ëþäè, èìåâøèå 
äëèòåëüíûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è íàó÷èâøèåñÿ æèòü áåç 
íèõ - íàøè âûïóñêíèêè. Ýòî èñêëþ÷àåò 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðñîíàëà è 
âûçäîðàâëèâàþùèõ íàðêîçàâèñèìûõ, 
ò.ê. èäåÿ âûçäîðîâëåíèÿ - îáùàÿ, 
ïðîñòî ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ è ñòàðøèé ïî 
î ï û ò ó  î ï å ê à å ò  ì ë à ä ø å ã î .  Â  

îðãàíèçàöèè äåéñòâóåò æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðàâèëà è äèñöèïëèíàðíàÿ 
ïðàêòèêà ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ êàê íà ïàöèåíòîâ, òàê è íà ïåðñîíàë.

Îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò òàêæå èäåè ïåäàãîãèêè êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ 
äåë àêàäåìèêà È.Ï. Èâàíîâà, ò.å. âñå ãëàâíûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîîáùà ïî 
ïðèíöèïó: ñàìè ïðèäóìàëè, ñàìè ïîäãîòîâèëè, ñàìè ðåàëèçîâàëè, ñàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàò.

Ôèëîñîôèÿ ïðîãðàììû - 12 øàãîâ, ò.å. ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òàêèõ 
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèå, ñòðåìëåíèå äàâàòü 
è ïîëó÷àòü ïîìîùü.

Ïðèåì â ïðîãðàììó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòî î÷åíü 
âàæíàÿ ïðîöåäóðà, íàì âàæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà 2 ãëàâíûõ âîïðîñà: 1) ÷òî 
÷åëîâåêà ïðèâåëî ê íàì? 2) ÷òî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ñî ñâîåé 
ïðîáëåìîé?

Åñëè â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äîáðàÿ âîëÿ ê âûçäîðîâëåíèþ 
îòñóòñòâóåò, ò.å. ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê íàì , ÷òîáû, äîïóñòèì, óñïîêîèòü ñâîèõ 
ðîäèòåëåé, ëèáî ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû áóäåò ðåøàòü íå îí ñàì, à 
êòî-òî äðóãîé, ëèáî ïûòàåòñÿ îáìàíóòü íàñ, òî ìû åìó îòêàçûâàåì. Åñëè ìû 
âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòíî õî÷åò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ìû åãî ïðèíèìàåì. Íà 
ïðîöåäóðå ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàò äîëæåí áûòü òðåçâ.

×òî ó íàñ âíóòðè? Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîäõîä ê âûçäîðîâëåíèþ 
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, íî ìû íå èìååì âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñâÿùåííèêîâ 
è äð. ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàêæå îòêàçàëèñü îò òàêîãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèìèòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ, êàê âàæíîñòü òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê íàðêîòèêè 
èëè íåò. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïîíÿòü ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàç 
çà ðàçîì âîçâðàùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ñâîäÿ íà íåò óñèëèÿ 
ðîäèòåëåé, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó 
òàêèõ ïðè÷èí âñåãî äâå:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå÷åñòíîñòü íàðêîìàíà,
- íåæåëàíèå âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå â ñâîè 

ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàðêîìàí íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî ñ íèì 

ïðîèçîøëî, ò.å. îòðèöàåò î÷åâèäíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé (ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ, 
áëèçêèõ, äðóçåé) âåùè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâàÿñü â ìèðå èëëþçèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿåò åãî õîäèòü ïî 
çàêîëäîâàííîìó êðóãó: óïîòðåáëåíèå, áîëüíèöà, òþðüìà, óïîòðåáëåíèå, ïîêà 
êðóã íå ðàçîðâåòñÿ íà îñòàíîâêå "ñìåðòü".

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÷àñòíîñòÿì. Ìû ìîæåì âûçäîðàâëèâàòü òîëüêî 
áóäó÷è òðåçâûìè., ò.å. íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò äîáðîâîëüíûé è 
ïîëíûé îòêàç îò âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Âû ñïðîñèòå: "À êàê æå æóòêèå íàðêîìàíñêèå ëîìêè?" Ýòîò âîïðîñ ðîæäàåò, 
êàê ìèíèìóì åùå òðè âîïðîñà:

- íå óìðåò ëè íàðêîìàí îò àáñòèíåíöèè?
- à òàê ëè îíà æóòêî ïðîõîäèò?
- íå ëó÷øå ëè ñíÿòü àáñòèíåíöèþ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè?
ß ïðåäâèæó ïðàâåäíûé ãíåâ ñâåòèë îò ìåäèöèíû, íî âñå-òàêè ÷åñòíî 

îòâå÷ó íà òðè ýòèõ âîïðîñà:
- íàðêîìàí óìèðàåò îò "ïåðåäîçèðîâêè", è ýòî 100% ïðàâäà, îò 

àáñòèíåíöèè íåò,
- ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëè íåò. 

Òÿíåò ìûøöû - äà, îäíó - äâå íî÷è ÷åëîâåê íå ñïèò - äà, ìîæåò áûòü 
ëåãêèé îçíîá - äà, íàñìîðê è ïîíîñ - äà, áîëü - íåò.

Íåìíîãî î âîññòàíîâëåíèè ñíà. Íåìåäèêîìåíòîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñíà 
îáû÷íî ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-àÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 2-àÿ íî÷ü - ñíà 
íåò; 3-ÿ íî÷ü - 1-2 ÷àñà ñíà; 4-ÿ íî÷ü - 3-4 ÷àñà ñíà; 5-ÿ íî÷ü - 5-6 ÷àñîâ ñíà, 6-ÿ 
íî÷ü - 6-7 ÷àñîâ ñíà è ò.ä. äî 8 ÷àñîâ ñíà. 

Äëÿ íàñ áåçðàçëè÷íî ñíèìàåòñÿ èëè íåò àáñòèíåíöèÿ â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äëÿ áîëüíîãî - íåò. Îí áóäåò óìîëÿòü ñíÿòü àáñòèíåíöèþ, 
îòïðàâèòü åãî â áîëüíèöó, îñîáåííî, åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äåíåã. Öåëè åãî ïîíÿòíû: 1) èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, 2) 
ïîëó÷èòü "ëåãàëüíûå" íàðêîòèêè, ò.å. ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëþáîé íàðêîìàí ñ óäîâîëüñòâèåì óïîòðåáëÿåò è 
ðàçáèðàåòñÿ â èõ äåéñòâèè ëó÷øå ëþáîãî ôàðìàöåâòà, 3) âîçìîæíîñòü åùå ðàç 
îáìàíóòü äîâåðèå ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî, âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîâëèÿòü 
íà ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîäîëæèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîëüíèöû îáðå÷åíû íà 
ïðîâàë, ò.ê. íàðêîìàí àññîöèèðóåò ñâîþ áîëåçíü ñ áîëüþ, à ðàç ëîìêà ïðîøëà 
áåçáîëåçíåííî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, òî î ÷åì ðàçãîâîð?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà ýòîì èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî áûëî 
ïîíÿòíî ðîäèòåëÿì, ò.ê. ñàìè íàðêîìàíû, à òåì áîëåå âðà÷è, çíàþò, ÷òî ýòî è 
åñòü ñàìîå ïðîñòîå â ïðåîäîëåíèè íàðêîìàíèè, à âîò ñàìîå ñëîæíîå âïåðåäè, 
ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â íàøåé îðãàíèçàöèè ñíÿòèå 
àáñòèíåíöèè íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, 
íå âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ýòàï è îöåíèâàåòñÿ â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â 00 
ðóáëåé 00 êîïååê., áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íà ýòîò ïåðèîä íå îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïîðÿäêîì äíÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàáîòà â íàøåé îðãàíèçàöèè ñîñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ:
I ýòàï - íà÷àëüíûé ñðîêîì 6-7 ìåñÿöåâ, èíîãäà áîëåå 1 ãîäà.
Îñíîâíûå öåëè ýòîãî ýòàïà:
- îñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìûì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è èõ ïðèíÿòèå;
- îáó÷åíèå íàâûêàì è íîâûì ôîðìàì ìåæëè÷íîñòíîãî òðåçâîãî îáùåíèÿ

- óïîðÿäî÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó;
- îáó÷åíèå íàâûêàì âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
Ðàáîòà íà÷àëüíîãî ýòàïà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííîé êà÷åñòâåííî ïðè 

ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) óðåãóëèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 2) 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â âóçå, ëèáî äðóãîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, åñëè îí ðàíåå áûë ñòóäåíòîì, 3) 
âîññòàíîâëåíû äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, åñëè ðàíåå îíè áûëè 
óòðà÷åíû, 4) ÷åëîâåê ãîòîâ ê óñòðîéñòâó íà ðàáîòó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿëà áû 
åãî, êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ìîðàëüíîì ïëàíå, 5) ðàçðàáîòàí ëè÷íûé ïëàí 
ïðîäîëæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, 6) ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ ãðóïï 
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ èëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

II ýòàï - îñíîâíîé ñðîêîì äî 2,5 -3 ëåò
Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ýòàïà - ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèå ñòàòü 

äîñòîéíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. II ýòàï ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ðàìêàõ íàøåé 
îðãàíèçàöèè, òàê è âíå åå. Ðàáîòà ñ÷èòàåòñÿ  êà÷åñòâåííîé, åñëè âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ òðåçâîñòü ÷åëîâåê 
ïðèíÿë íà ñåáÿ, ò.å. îí ñåáÿ ïîíèìàåò, óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äåéñòâèÿ, ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü äðóãèõ 
ëþäåé è äåéñòâîâàòü âî áëàãî ñåáå; 2) ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ò.å. ÿ áîëüøå äàþ ñåìüå, ÷åì áåðó îò íåå, ÿ ãîòîâ ñîäåðæàòü æåíó, à 
åñëè åñòü ðåáåíîê, òî äîñòîéíî åãî âîñïèòûâàòü; 3) ÷åëîâåê èìååò ñòàáèëüíóþ, 
äîñòîéíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó; 4) ÷åëîâåê îñîçíàííî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, 5) ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê ðàñøèðåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Áîëåå ïîäðîáíî î íà÷àëüíîì ýòàïå, ò.ê. çäåñü ó íàñ ïîêà áîëüøå îïûòà. 
Ïðè÷èí, âîçâðàùàþùèõ íàñ ê óïîòðåáëåíèþ ìíîæåñòâî: áîëüíîå òåëî, 
íàðóøåííàÿ ìåíòàëüíîñòü, ïîðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðàñïàä 
íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è ïðî÷åå. Îáùèé òåçèñ òàêîâ "Â áîëåçíè ÿ äåëàë 
òî è íå äåëàë ýòîãî, â âûçäîðîâëåíèè ïîéäåì îò îáðàòíîãî: áóäåì äåëàòü òî, 
÷åãî íå äåëàëè ðàíüøå è íå áóäåì äåëàòü òîãî, ÷òî äåëàëè ðàíüøå".

Âíèìàíèå íàðêîìàíû è èõ áëèçêèå! Äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íàøåãî òåëà 
ìû âñòàåì â 6 ÷àñîâ 30 ìèíóò, à â 6:40 íà÷èíàåì óòðåííþþ çàðÿäêó, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ïðîáåæêó ( 2 êì è áîëåå), âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà 
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è çàêàí÷èâàåì åå êóïàíèåì â îçåðå, åñëè òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà íå íèæå -20 ãðàäóñîâ, ïðè áîëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ îáëèâàåìñÿ 
õîëîäíîé âîäîé íà óëèöå. Ñ 8:00 äî 8:20 çàâòðàêàåì, ñ 10:30 äî 13:00 ðàáîòàåì 
íà ñâåæåì âîçäóõå ïî õîçÿéñòâó, ñ 13:30 äî 13:50 îáåäàåì. À ïîòîì ïîë÷àñà 
îòäûõàåì. Ñ 20:00 äî 21:30 ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòèâíûìè èãðàìè ( âîëåéáîë, ôóòáîë), äâà ðàçà â íåäåëþ ïàðèìñÿ â áàíå.

ß óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî íè îäèí äåéñòâóþùèé íàðêîìàí íå äåëàåò 
ýòîãî.

À âåäü ýòî òàê ìàëî, íî äàåò ïîòðÿñàþùèé ýôôåêò: ìû êðåïêî ñïèì, 
õîðîøî åäèì, íàøè ìûøöû ñòàëè óïðóãèìè, ñåðäöåáèåíèå ðîâíûì, à 
äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó è, ãëàâíîå, íè÷åãî íå áîëèò.

Íåìíîãî î çäðàâîìûñëèè. Èòàê, ÿ íàðêîìàí è íå ìîãó æèòü çà ñâîé ñ÷åò, 
ìåíÿ ïî÷åìó-òî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû ðàç çà ðàçîì. Òîãäà çà ÷åé ñ÷åò ÿ æèâó? Äà, 

ÿ æèâó çà ñ÷åò ðîäèòåëåé. ß æèâ, ïîêà îíè æèâû, çíà÷èò ÿ äîëæåí èõ ëþáèòü è 
áåðå÷ü, ÷òîáû îíè æèëè âå÷íî. ß ýòî ïîíèìàþ, íî ÷òî ÿ äåëàþ? ß èõ ïî÷åìó-òî 
âñå âðåìÿ îáìàíûâàþ, à îíè ñåðäÿòñÿ è ïñèõóþò. ß èõ îáâîðîâûâàþ, îíè 
ïî÷åìó-òî ðóãàþòñÿ è õâàòàþòñÿ çà ñåðäöå. Îíè ìåíÿ ïûòàþòñÿ îäåòü, êàê 
÷åëîâåêà, ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñàìûå ëó÷øèå âåùè, ÿ ýòè âåùè 
ïðîêàëûâàþ è òðåáóþ åùå íîâûõ âåùåé, âåäü íå õîäèòü æå ìíå ãîëûì. Îíè 
âîçìóùàþòñÿ, íî ïîêóïàþò. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàì èíòåðåñíîãî â èõ 
òåëåâèçîðå, ÷òî îíè òàì ñìîòðÿò? ß êðàäó òåëåâèçîð, à çà îäíèì è êîìïüþòåð, 
è âèäåîìàãíèòîôîí, è êèíîêàìåðó, ÿ óãîíÿþ è ðàçáèâàþ ìàøèíó. Êàêèå âû âñå 
æå ìåëî÷íûå. Áàðûãà îöåíèò âàøó ïëàñòìàññó â 2 ãðàììà ãåðîèíà. Öåíà âñåìó 
ýòîìó 2 ãðàììà, à âû çàêàòûâàåòå èñòåðèêó. Èç-çà ÷åãî? Ìàìà, à òû ïî÷åìó 
êàêàÿ-òî ñåðàÿ è âñÿ òðÿñåøüñÿ? À ïàïà ãäå, íà êóðîðòå? Â áîëüíèöå? 
Èíôàðêò? ×òî æå îí ñåáÿ òàê íå áåðåæåò? ×òî òåïåðü áóäåò ñî ìíîé, ãäå æå ìíå 
òåïåðü áðàòü äåíüãè? Ìíå ÷òî òåïåðü, óìèðàòü?

Ýòî ëè íå áðåä ñóìàñøåäøåãî? Ñòîï. Íî ñóìàñøåñòâèå òî äîáðîâîëüíîå.
Òîãäà ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì ñ 8:30 äî 10:30 íà òåîðåòè÷åñêèõ 

çàíÿòèÿõ, ñ 16:00 äî 17:20 ïðè ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì, ñ 17:30 äî 19:00 ïðè 
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå ìîèõ 
âûâèõíóòûõ ìîçãîâ.  Ìû íå ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, õîòÿ ñðåäè íàñ åñòü 
ëþäè, êîòîðûå äàæå óïîòðåáëÿÿ äóìàëè, ÷òî îíè âåðÿò â Áîãà. È òîëüêî çäåñü 
ìû ïîíÿëè äâå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü î Áîãå: 1) Áîã åñòü, 2) Áîã 
ýòî íå ÿ ñàì.

Íî âîïðîñàìè ðåëèãèè ìû íå çàíèìàåìñÿ, Íà ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîõîäÿò âå÷åðîì, ìû äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è 
íàäåæäàìè. Ìîæåò áûòü âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ìû ãîâîðèì î ÷åñòíîñòè, î 
ñîâåñòè, î ëþáâè, î áëàãîäàðíîñòè, î åäèíñòâå, î çàáîòå, î ñâîèõ áëèçêèõ, à íå 
òîëüêî î ñåáå ñàìîì. Èíîãäà ìû ðàäóåìñÿ, èíîãäà îãîð÷àåìñÿ. Òàê õî÷åòñÿ âî 
÷òî-òî âåðèòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïîëó÷èòñÿ. Íà ñàìîì äåëå åñòü åùå ìíîãî 
ïðîòèâíûõ âåùåé, êîòîðûå ìû äåëàåì. Îäèí ìîíèòîðíûé êðóã ÷åãî ñòîèò, êîãäà 
òû ñèäèøü, à îñòàëüíûå ãîâîðÿò, êàê îíè âèäÿò òåáÿ ñî ñòîðîíû. Õîðîøî, ÷òî 
õîòü îäèí ðàç â íåäåëþ. À âîò àíàëèç ÷óâñòâ ïèøåì è ÷èòàåì âñëóõ êàæäûé 
âå÷åð. ß âûíóæäåí ãîâîðèòü, ÷òî àäìèíèñòðàòîð ìåíÿ "äîñòàë" è ÿ åãî 
íåíàâèæó, à îí ìîæåò ìåíÿ íàêàçàòü, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Ìîæåò ñîâðàòü? 
Âäðóã ïðîéäåò? Íåò, âåäü îí òîæå "íàðê" è òàê ïðîñòî åãî íå îáìàíóòü. À, áóäü 
÷òî áóäåò. ×òî? Ìåíÿ õâàëÿò çà ñìåëîñòü è ÷åñòíîñòü? Íó è ñóìàñøåäøèå æå 
îíè âñå-òàêè. Òàê ìîæåò ìîæíî è íå âðàòü?

Êòî íàñ ñîäåðæèò? Ýòî õîðîøî, êîãäà  åñòü ðîäèòåëè, åùå ëó÷øå, åñëè ó 
íèõ ìíîãî äåíåã. Òîãäà ïîíÿòíî. À åñëè âñ¸, îíè îò òåáÿ îòêàçàëèñü? Íå âîçüìóò 
ìåíÿ â ïðîãðàììó. À âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó æèòü. ß ãîâîðþ ïðàâäó, ÿ ãîòîâ 
ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. ß æèòü õî÷ó. Íåò, 
íå âîçüìóò, çà÷åì èì îáóçà? Âçÿëè. Ñòðàííî. Àãà, äëÿ òàêèõ,  êàê ÿ, åñòü ñâèíüè, 
êóðû, êîðîâû, ãóñè, îãîðîä. Çíà÷èò, ÿ îäèí áóäó ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ? Íåò, 
òå, ÷üè ðîäèòåëè ïëàòÿò, òîæå ðàáîòàþò. Çà÷åì? ×òîáû ÿ ìîã ïðîéòè 
ïðîãðàììó? ×òî-òî çäåñü íàïóòàíî. Ãäå âûãîäà òî? ß áóäó âûçäîðàâëèâàòü, ýòî 
è åñòü âûãîäà? Íåò âñå-òàêè ÷óäàêè êàêèå-òî. Íàâåðíîå, äîëãî ÿ èõ íå íàó÷óñü 
ïîíèìàòü, íî îíè íà÷èíàþò ìíå íðàâèòüñÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû - ýòî îáñòàíîâêà ïîíèìàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïîääåðæêè. Ìû 

ðàáîòàåì äîëãî. Ìîæíî áûñòðî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ è òàê æå áûñòðî ê 
íåìó âåðíóòüñÿ. Ìû ýòî ïðîõîäèëè íå ïî îäíîìó äåñÿòêó ðàç. Ìû ðåøàåì 
ñåðüåçíóþ çàäà÷ó èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òîáû íàðêîòèêè ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü 
íàñ, ñòàëè äëÿ íàñ ÷åì-òî èíîðîäíûì, ÷óæäûì. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðîãðàììû 
ïðîøëè 38 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò ãîäà äî 1 ãîäà 9 
ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ 28 ÷åëîâåê. 10 ÷åëîâåê âåðíóëèñü ê óïîòðåáëåíèþ ëèáî 
íàðêîòèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ íàñ îäíî è òî æå. Âñå, êòî îñòàëñÿ òðåçâûì, 
ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ ( 4 ÷åëîâåêà çàêîí÷èëè 1-ûé êóðñ âóçà, 1 ÷åëîâåê 
çàùèòèë äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, äâîå âîññòàíîâèëèñü â èíñòèòóòå, 
îäèí çàêîí÷èë òåõíèêóì). 9 ÷åëîâåê òðóäîóñòðîåíû â íàøåì öåíòðå è ðàáîòàþò 
àäìèíèñòðàòîðàìè è  êîíñóëüòàíòàìè. Âñå òðåçâûå âûïóñêíèêè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ èëè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, 
ïðèåçæàþò ê íàì íà âûõîäíûå äíè, ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòàì â ðàáîòå ñ 
íîâè÷êàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 14 
÷åëîâåê.

Ìû èìååì 3 äîìà â ñ. Ãóñåëüíèêîâî è îäèí äîì â  ä. Áóðàíîâî  
×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîçàâèñèìûå äåâóøêè.

À òåïåðü íåìíîãî î ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè Âû 
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òî óæ îáðàùàéòåñü â 
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðàâî 
çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íå èùèòå ÷óäî-âðà÷à, òàêîãî â ïðèðîäå íåò. 
Ïðè ýòîì â Îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îò Ð.À. Òåðêóëîâà è â 
Ãîðîäñêîì íàðêîäèñïàíñåðå îò Â.Í. Áóêèíà è èõ ñîòðóäíèêîâ Âû 
ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå 
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è î íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáàõ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè íàðêîìàíàì. Â ñòàòüå ìû óìûøëåííî èçáåãàëè ñëîâà ëå÷åíèå, ò.ê. íå 
èìååì ïðàâà çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå çàíèìàåìñÿ åþ, è íå èìååì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû èçáåãàåì è ñëîâà ðåàáèëèòàöèÿ, ò.ê. îíî 
ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ÷åëîâåêà, òîãî, êàêèì îí áûë äî 
óïîòðåáëåíèÿ. Íî âîññòàíàâëèâàòü òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âûáðàëà íàðêîòèê, íå 
èìååò ñìûñëà, ò.ê. âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Ðå÷ü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó èäåò î 
ôîðìèðîâàíèè íîâîé ëè÷íîñòè, à ýòî äîëãî è õëîïîòíî.

Âíèìàíèå! Ïî âîïðîñàì ïðèåìà â äîì íà ïîëïóòè 
îáðàùàéòåñü ïî òåë. 8-243-67-232 â ñåëå Ãóñåëüíèêîâî è ïî òåë 
Äîâåðèÿ ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â Íîâîñèáèðñêå 
77-30-82 â ðàáî÷èå äíè ñ 15 äî 20 ÷àñ.

ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÂÅÒÑß, ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ?

Ëèëèÿ Âîëæåíèíà

ÑÒÈÕÈ ×ËÅÍÎÂ ÃÐÓÏÏ ÀË-ÀÍÎÍ

ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ. ÂÇÃËßÄ ÈÇÍÓÒÐÈ

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå è èõ ðîäñòâåííèêè âûáèðàþò ëèøü 
ïåðâûé ýòàï âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìåäèêàìåíòîçíûé. Ãëàâíûìè 
ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, 
êàê ê ïðîáëåìå ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îïÿòü-òàêè 
òðàäèöèîííûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî, êîòîðûé èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà («ëîìêè») ýòî è åñòü âûçäîðîâëåíèå.

Âûøåïåðå÷èñëåííîå óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, 
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âèäÿ èõ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, òðàòÿò çà÷àñòóþ 
ïîñëåäíèå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè, íå îñòàâëÿÿ 
íèêàêîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèè. Íåçíàíèå ñïåöèôèêè 
çàáîëåâàíèÿ, íåïîíèìàíèå âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè êàê íåîáõîäèìîãî, 
äëèòåëüíîãî ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ ðîæäàþò ðàçî÷àðîâàíèå, íåâåðèå â 
âûçäîðîâëåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÇÄÀÍÈß ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ

Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëà 
ñîçäàíà â 1999 ã. â Áåðäñêå. Îíà ïðîñóùåñòâîâàëà ãîä è îêàçàëàñü 
ìàëîýôôåêòèâíîé. Àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà íå ïîçâîëÿëà ëþäÿì çàêðåïëÿòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ò.ê. íàðêîìàíû áûëè âûíóæäåíû 
âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ñðåäó, ê ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è «äðóçüÿìè» ïî óïîòðåáëåíèþ. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áåçîïàñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ íàðêîìàíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ áûë êóïëåí äîì, â êîòîðîì ìîãëè ðàçìåñòèòüñÿ íå 
áîëåå 7 ÷åëîâåê.

20 ñåíòÿáðÿ 2000 ã. îòêðûëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â ñåëå 

Ãóñåëüíèêîâî Èñêèòèìñêîãî ðàéîíà. Î÷åíü áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æåëàþùèõ 
ïîïàñòü â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, íî ìåñò â äîìå íå áûëî. Íàøè 
äðóçüÿ, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èç ÑØÀ ïîìîãëè, îíè ñîáðàëè äåíüãè, íà 
êîòîðûå áûë ïðèîáðåòåí åùå îäèí äîì. Íàõîäèëèñü ñïîíñîðû â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð èìååò 3 äîìà â ñåëå 
Ãóñåëüíèêîâî è äîì â äåðåâíå Áóðàíîâî ×åðåïàíîâñêîãî ðàéîíà. 

Åñëè Âû ïðî÷ëè ýòó áðîøþðó, íå êëàäèòå å¸ 
ïûëèòüñÿ íà ïîëêó, ïåðåäàéòå å¸ ÷åëîâåêó, 

êîòîðûé ñòðàäàåò îò ýòîé ïðîáëåìû êàê è Âû!


